
第 93号
平成23年 12月
1,280 部発行
事務局：松井清志
TEL090-7940-2365

http://www.yoshinocho.jp/

社会保険横浜中央病院

〒 231-8553 横浜市中区山下町 268 番地
電　話０４５（６４１）１９２１( 代表 )
ＦＡＸ０４５（６７１）９８７２

地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い

吉野町だより

日枝小金管バンド音出し練習日程表
12 月   3 日（土） 12:30 ～ 15:30
12 月 10 日（土） 12:30 ～ 15:30
12 月 17 日（土） 12:30 ～ 15:30

先月、吉野町町会のホームページをリニューアルいたしました。TOP ページの中央に吉野町町会広報部
FaceBook を配置しました。各行事の写真等を掲載して、吉野町の活動を報告していきます。会員の皆
様には、吉野町町会広報部の「いいね！」ボタンを押して下さい。ファンの数が 25 以上になるとユー
ザーネーム（ユニーク URL）が登録できます。ぜひ一度、吉野町 HP をご訪問下さい。

日枝小マーチングバンド練習のご理解とご協力をお願
いいたします。

屋台スタッフ募集!!
12 月 17 日、18 日に蒔田公園で開催される「光のぷろ
むなぁど」に、17 日午後 3 時～ 6 時まで、吉野町ナポリ
タンの屋台を出店いたします。
作業予定：08:00 ～テント設置（蒔田公園）
　　　　　09:00 ～調理準備（吉野町町内会館）
　　　　　12:00 ～屋台準備設置（蒔田公園）
　　　　　15:00 ～ 18:00　屋台営業・調理・販売（蒔田公園）
　　　　　18:00 ～ 19:00　片付け作業

津波からの避難に関するガイドラインの要約 ②
http://www.city.yokohama.lg.jp/shobo/kikikanri/keikaku/
tsunami/tsunami.pdf（ダウンロード先）

津波に関するよくある質問
(1) 第１波が最大の津波？
津波は繰り返し押し寄せます。仮に津波の高さが低くなってきたから
と安心することは大変危険です。津波は地形などの影響で反射や屈折
などにより進行方向を変えたり、また、水深などにより津波の速さが
変わるなどします。それらの津波が重なってしまった場合は増幅され、
最大の津波となって到達する可能性もあるため、第 1 波が最大である
とは限りません。
(2) 津波はいつも引き波から始まる？
　地震による津波は海底面の隆起・沈降により海面が上下変動し発生
します。海面の上昇した部分が先に沿岸に到達した場合は「押し波」か
ら津波が始まり、下降した部分が先に沿岸に到達した場合は「引き波」
から始まります。どちらから始まるかは津波が発生した場所の状況に
より決まりますので、必ずしも「引き波」から始まるとは限りません。
(3)「津波は繰り返し来る」とあるが、どのくらいの時間繰り返すのか？
　地震の規模や震源にもよりますし、波のどこまでが地震による津波
なのかの判断が難しいため、正確な時間はわかりませんが、数時間に
及ぶ場合もあります。
(4) 津波の高さ○ m と予報される場合、どこの地点の高さ？
　気象庁が発表する「予想される津波の高さ」は、海岸線での値であ
り、津波予報区における平均的な値です。そのため、場所によっては
予想された高さよりも高い津波が押し寄せることがあります。また、
現在の津波予測技術では、「予想される津波の高さ」の予想精度は、
1 ／ 2 ～２倍程度と言われています。
なお、「津波の高さ」とは、津波がない場合の潮位（平常潮位）から、
津波によって海面が上昇したその高さの差を言います。
(5) 海岸の形や入り組んでいるところなどでは、津波の高さは変わる ?
　津波の高さは海岸付近の地形によって大きく変化します。さらに、
津波が陸地を駆け上がる（遡上する）こともあります。岬の先端やＶ
字型の湾の奥など、特殊な地形の場所では、波が集中するので、特に
注意が必要です。津波は反射を繰り返すことで何回も押し寄せたり、
複数の波が重なって著しく高い波となることもあります。このため、
最初の波が一番大きいとは限らず、後で来襲する津波のほうが高くな
ることもあります。
(6)「高いビル」と「高い場所」が両方ある場合、どちらに逃げれば良い ?
　高台など、できるだけ標高が高い場所に避難したほうが良いとされ
ていますが、時間がない場合は、最も早く避難できるほうに逃げてく
ださい。

新年の初行事に書初めを吉野町町内会館で開催致します。
詳しい内容は別紙案内書をご覧下さい。

平成 24 年１月 7 日 （土） 午後 1 時～ 3 時

　　　平成 24 年
吉野町新年の集い

恒例の楽しい新年の集いを下記のとおり開催いたします。
申込みは別紙案内書にご記入のうえ会費を添えてお申し
込み下さい。
　日時：平成 24 年１月 29 日 （日曜日）
　　　　正午～午後 2 時 30 分
　会場：ロイヤルホールヨコハマ

歳末警戒・防犯パトロール
12 月 27 日（火曜日）午後 7 時、子ども部
と合同で、「火の用心」の夜回りを行いま
す。

吉野町 新春 書初め席書大会



横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801
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株式会社　タ ケ イ
ア ウ ト レ ッ ト 部

吉野町 1－ 1　TEL045-251-1234

処分価格でお売りします。
吉野町会員証のご呈示でさらに 5％ off

【「福利厚生」という企業戦略　～株式会社ゆめみ】
　健全な経営を目指すには、優秀な人材採用、社員定着率の維持・向上、労働力の活性化も重要な要素で
す。そこで企業は独自の社内ルールや制度を導入して現場で汗する社員の満足を高めようと工夫します。
「福利厚生制度」はその工夫のひとつと言えるでしょう。社員の労働意欲向上や生活支援はもちろん、ユ
ニークな福利厚生によって自社のイメージアップや他社との差別化を期待している企業もあります。働く
側も、就職や転職を考える際に福利厚生をしっかりチェックしている人は少なくないようです。
　ＩＴ企業の『ゆめみ』が福利厚生の一環として導入しているのは「野菜支給制度」。青森県の契約農家
から月に一度、一人1000円相当の新鮮な無農薬野菜が現物支給されます。「働きがいのある職場づくり」

「人を大切に」を目標にしている同社では、ＩＴ業界につきものの「キツ
イ」「厳しい」「帰れない」という「３Ｋ」のマイナスイメージを払拭・
改善しようと、２００８年から野菜支給制度をスタートさせました。この
制度は「健康」「快適」「効率」という職場コンセプトの推進に役立つだ
けでなく、社員の健康意識が高まったことでＩＴの職場では珍しい料理の
レシピが話題にのぼるなど、職場の雰囲気を明るくする副次的な効果も生
み出しているそうです。支給された新タマネギでスープを作ったという女
性社員がツイッターで「おいしい！」とつぶやいていました。それを見た
人は「いい会社だな」と感心したことでしょう。株式会社ゆめみの「福利

厚生」という戦略は、期待以上の効果を上げているようです。
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今月のキーワード：significant other
　待ちに待ったボーナス時期の到来となりましたね。
　また、会社員の方は「年末調整」“year-end tax 
adjustment”（イヤー・エン・タックス・アジャスト
ゥメン）があるので、今月はいつもより懐が暖かいかも
しれませんね。源泉徴収（withholding tax）を行う
国は他にもありますが、年末調整まで会社がやってくれ
るのは日本だけでしょうか。
　そのため会社員の方は、自分の納めている税額がいく
らなのか分からなくなりがちです。今月からは、しっか
りと給与明細書を確認したいものですね。

　スイスの会社『ネスレ』といえば、多国籍の企業
でネスカフェのコーヒーやキットカット・チョコレ
ートなどを思い浮かべる人も多いかと思いますが、
ペットフードでも世界最大手の会社なのです。日本
では『ピュリナ』というブランドで、『モンプチ』『フ
リスキー』などの製品が販売されています。そんな
大手企業のドックフードのＣＭが、実際に購入する
飼い主にではなく「犬向け」にも作られ、オースト
リアで放映されています。人間の耳にはほとんど聞
こえない高周波音を使って犬の関心を引く方法を用
いたものだそうですが、どうやら個体差があるらし
く、肝心の犬の反応はまちまちのようです。
　そういえば数年前、若者だけに聞き取れる周波数
で話題になった「モスキート音」も年齢だけでなく
個人差がありましたね。ただ、このテレビＣＭの場
合、犬への宣伝効果がどうだったのかということは
さておき、話題になって大きな宣伝効果があったこ
とは間違いないようですね。

にんげんがっき
人の体を楽器に

ドラム・シンバル音
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者

〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H24
　　　　　　　　　　　　  　　    1/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【思いを変えれば体はついてくる】
　芥川賞作家で僧侶の玄侑宗久氏の言葉です。玄侑氏は
20 代の頃、お坊さんになるための修行をしていたとき
に、一週間ほど集中的に座禅を組む「大接心」という修
行を体験したそうです。睡眠時間は１日に２時間くらい。
玄侑氏は修行の前は、眠らないのは「せいぜい３日が限
度だろう」と思っていたそうですが、面白いことにそう
思うと３日で限界がくるのだそうです。
　しかし、修行の期間を変えることはできません。そし
て玄侑氏が気づいたのは、一週間座り続けるには「３日
が限度」という思いを変える必要がある、「思いを変え
れば体はついてくる」ということでした。日常生活でも、
私たちは根拠なく「できない」「無理」と判断すること
があります。そう判断した瞬間に心のスイッチはオフに
なります。「やってみたい」「やる価値がある」と思う
なら、判断はさておき行動する。やったらできることは
意外と多いかもしれません。

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

　冬にはよく乾燥注意報が出ますが、屋内の観葉植物に
はむしろ「多湿注意報」を出したいぐらいです。という
のも屋内の鉢植えの水やりは、温室でしっかり管理され
ている場合を除き、ごく少なくていいのです。理由は「土
の中の水分が乾きにくいから」。屋外と違い直射日光が
当たらず、鉢の周囲にはまったく風が吹きません。屋内
の洗濯物の乾きが遅いことを想像
してもらうといいですね。なの
で、水の与えすぎはＮＧ！「根ぐ
され」という状態を起こしやすく
なってしまいます。根は水分を吸
いますが呼吸もします。根がずっ
と水の中にあると呼吸ができずに
弱ります。他の季節でも水の与え
すぎは根ぐされを起こしますが、冬は土の乾湿のリズム
が緩いために特に気をつけましょう。
　また、観葉植物の故郷は亜熱帯気候が多く、ぐんぐん
成長するのは高温期。冬は活動もゆっくりで、水などを
吸う力が小さくなるのも理由のひとつです。鉢の中の乾
き具合の目安ですが、鉢土に割り箸を３～５分ほど差し
込み、抜いて湿っていればまだ水はいりません。乾いて
いれば、１回でたっぷりと！少量の水を何回もやるのは
避けてください。乾湿のリズムをつけましょう。

【今月のよく見かける言葉：弁当男子】

　自分で弁当を作って職場や学校に持って行く男性
のこと。景気後退やエコブームから、２００８年
頃から増え始めた。健康やダイエット目的の人もお
り、弁当男子向けのレシピ本も出版されている。最
近では弁当を含む料理好きな男性を「料理男子」と
呼び、自作料理を紹介するブログや男性が主の料理
番組も人気を博している。



12 月の行事・町内活動のご案内
12 月 3 日（土）
18:00 ～ 19:30 吉野町定例会
12 月 4 日（日）
10:30 ～ 13:00 吉野町もちつき大会　（雨天決行）

12 月５日（月）
13:00 ～ 9:00 吉野町だより二つ折・配達作業
12 月 10 日（土）
8:00 ～ 9:00 いきいき健康体操 　毎週土曜日（12 月 3 日はお休み）

12 月 10 日（土）
10:00 ～ 11:00 第 62 回 吉野町童謡を歌う会
12 月 10 日（木）
19:00 ～ 19:30 吉野町防犯パトロールデー（雨天中止）

12 月 11 日（日）
10:00 ～ 11:00 吉野クラブ定例会（クリスマス会）
12 月 11 日（日）
13:00 ～ 18:00 吉野町 脳トレ健康麻雀倶楽部
12 月 17 日（土）
15:00 ～ 18:00 光のぷろむなぁど  屋台出店（蒔田公園）
12 月 25 日（日）
09:00 ～ 09:30 「吉野町クリーンアップ」（雨天中止）

12 月 27 日 （火）
19:00 ～ 20:00 歳末警戒・防犯パトロール
１月７日（土）
13:00 ～ 15:00 吉野町新春書初め席書大会
１月８日（日）
10:00 ～ 11:00 吉野クラブ定例会
１月 29 日（日）
12:00 ～ 14:30 平成 24 年 吉野町新年の集い

12 月の行事・講演会（南区）
12 月７日（金）
13:00 ～ 15:30

南区地域自立支援協議会主催 公開講座　南公会堂・参加無料
～東日本大震災での障がい児 ･ 者の支援を考える～

12 月 9 日（金）
14:00 ～ 15:30

平成 23 年度 南区人権啓発講演会 生まれてくれてありがとう
 うすいまさと トーク ＆ ライブ　会場：南公会堂入場無料

12 月 17 日（土）
15:00 ～ 18:00
ホッと HOT カフェ

12 月 18 日（日）

季節はめぐり 人はめぐり 光はめぐる　大岡川アートプロジェクト

 光のぷろむなぁど　 蒔田公園・ふれあいアクアパーク

17:00 ～ 21:00　大岡川ライトアップ「光の回廊」
15:00 ～光の水辺コンサート、16:00 ～キャンドルナイト

12 月 30 日
  ～ 1 月 3 日　
ごみ収集は
ありません。

「燃やすごみ」は、臨時収集日 が あります。
12 月 29 日（木曜日） 1 月 5 日（木曜日）

臨時収集日 臨時収集日

鑑定：妙慎

吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：レディースシューズ　５％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス
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111

12月の広報のご案内
● 広報よこはま みなみ 12 月号 (No.170)
　　特集：高齢者の交通安全を考える
　気をつけて！自転車・自動車・高齢者
　横浜で働きたいあなたを応援します
● 県のたより　12 月号 (No.675）
　　年末年始を安全・安心に過ごすために
　　消防団で輝く女性の力

111 は、アクティビティポイント対象活動

12 月のあなたの運勢
A型 B型

　合理性が吉運を
高める一月です。
何事も二度手間に
ならないように事
前準備を念入りに
しておくと更に吉
です！

　何かとトラブル
が多い運勢のよう
です。困った時に
は目上の方の意見
に従うと、事がス
ムーズに運びそう
です。

O型 AB型
　問題が解決しや
す い 運 勢 の 今 月
は、物事を整理す
るにも良い時。年
末までに不用品を
処分して身も心も
一新を！

　予定外の支出に
悩まされそうな暗
示。前もって予算
は大目に見積もっ
ておきましょう。
また、衝動買いは
凶です。

１.中央上、鴨居の上を走るネズミの尻尾
　２.中央上、タンスの一番上の引き戸　
３.左中段、こけしの髪　４.中央中段、タ
ンスの中段付近を落下する箱の形　５.右中
段、女の子のマスク　６.右中段、女の子が
ハタキをかける襖の引き手の形
７.中央下、お母さんのエプロンのたすき

12 月号間違い探しの答え
●お問い合わせ先
　会　長　三　木　進　一
　　　　　TEL090-7419-1218

　吉野町だより編集・事務局
　　　　   松  井  清  志
　　　　　  TEL090-7940-2365
　　　　  　matsui@yoshinocho.jp
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