
第 66 号
平成 21 年 9 月

1,200 部発行http://www3.ocn.ne.jp/~m-box/

地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い
社会保険横浜中央病院

〒 231-8553 横浜市中区山下町 268 番地
電　話 045(641)1921( 代表 )
ＦＡＸ 045(671)9872

民生委員・児童委員　三  木  進  一
　８月１１日の駿河湾沖を震源とする地震で被害が出ました。建物の被害は、
住宅の半壊が５棟、一部損壊が 7,341 棟。死傷者は、死者 1 人、負傷者 310 人
だそうです。あなたは、大規模地震などの災害の時に安心して避難できますか？
　静岡地震では、マンション室内で大量の本に 埋もれて死者が出ました。人的
被害で一番多いのは家屋の倒壊や家具の転倒によって、その下敷きになること
です。
　阪神淡路大震災で住宅の下敷きになった人で公的な支援者によって救出され
た人はわずか 1.7% と言われ、ほとんどの人が地域の人の力によって救われてい
ます。過去の災害をみても公的な機関による援助が始まるのは、発災後 3 日経
過後です。つまり 3 日間は、家族や地域で助け合うことが必要です。
　災害の時に自力での避難が難しい人たちには、誰か助けが必要です。ご高齢
の方、障害のある方、病気がちの方、･････ こうした人たち、特に一人住まいの
方は「災害時要援護者」です。
　犠牲者を最小限にするには、いざと言うときに、「要援護者」の方に対する
安否確認や避難支援をすみやかに出来るように日頃から備えをしておくことが
大切です。このため、吉野町町内会では、南区役所の協力のもと、災害時要援
護者名簿を作成することといたしました。
　吉野町町内会は、事務局体制の確立、個人情報取扱ルール、要援護者の範囲
を定めて、名簿への登録を呼びかけていきます。本人および家族の意志を尊重
し、名簿への登録は希望制といたします。
　名簿に登録することにより、災害が発生した場合には支援者による安否確認
が行われるほか、避難所への避難が必要な場合に、手助けすることもできます。
また、区役所、警察などの支援が必要な場合には、登録者に関する適切な情報
提供があります。生命、生活を守るために、皆様のご協力をお願いいたします。
　なお、災害時要援護者対策の説明会を 10 月 3 日午後 7 時 30 分より開催いた
しますので、ご参加をお願いいたします。

災害時要援護者支援事業について
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　老若男女に効く体操

健康クラブ きくち体操自習サークル
　きくち体操という体操をご存知ですか？
　今、テレビやラジオで取り上げられ、本も出版さ
れています。創始者、菊池和子さんは 40 年以上も、
「どこを動かすと体のどこにどういいのか」という
テーマで研究を続けられてきました。
　きくち体操は体の仕組みを知り、意識して動かし
ます。それにより、眠っていた体の組織を動かし、
健康な体を作ります。「頑張る」「鍛える」という
従来の体操の固定観念は必要ありません。
　無理をせず、他人との競争も無いきくち体操は何
歳からでも始められます。健康のみならず、シェイ
プアップや肩コリにも効果があるそうです。意識し
て体を動かすだけで、単純な運動でも驚くほどの効
果を得ることが出来ます。
　健康体操で大事なことは継続して行うことです。
きくち体操なら場所も時間も選びません。どこでも
運動することが出来ます。
　そこで、指導者はおりませんが、本、DVD を使っ
て「きくち体操」の自習サークルを町内会館で発足
いたします。きくち体操教室に通っている方も参加
して下さいます。無理をせず、楽しみながら仲間が
いると続けられる自習サークルに参加しませんか。
　第 1 回
　日時　１０月３日（土曜日）午前８時～９時
　会場　吉野町町内会館
　会館は畳なので、ヨガマットまたは大きなタオル
　を持参してください。

第36回 吉野町童謡を歌う会
9 月 12 日（土曜日）午前 10 時

　　　　　　　　　　　お気軽にご参加下さい。
９月の歌
赤とんぼ、からたちの花、荒城の月、
ちいさな秋見つけた、村祭、花嫁人形、
埴生の宿、待ちぼうけ、故郷の空、庭
の千草、琵琶湖周航の歌、われは海の
子、ゆりかごの歌、金剛石・水の器、
神奈川県民歌「光あらたに」、横浜市歌
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平成 21 年度  日枝神社例大祭
吉野町大神輿 吉野町大通 パレード
9 月 20 日（日曜日）午後 2 時 30 分～午後 5 時

お神輿町内渡御に際し、下記①②の所に、神輿が到
着した時に、祭壇にお供えしたお供物（各所 250
個）をお分けいたします。町内の皆様、吉野町大通
のお神輿の激励、応援お願いいたします。
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。

（24 時間受付） 　　0120-127-594

心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商

南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者 世界の一流家電製品
輸入家電品・住宅設備・システムキッチン

バス・トイレ・冷暖房設備・リフォーム全般他

岡 田 産 業 ㈱
(045)261-3551㈹ FAX 261-3554

〒 232-0014 横浜市南区吉野町３－７
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３丁目 庄や 吉野町店  253-3801
　　　　特典：お通し 無料サービス
３丁目 おもや甘納豆店  251-5134
　　　　特典：５％引き
４丁目 中華料理 栄来軒  261-1033
　　　　特典：お一人 100 円引き
４丁目 中華料理 上海軒新館  261-7516
　　　　特典：3 人以上で行くと「料理 1 品」をサービス
日枝町 3 丁目 焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　　特典：「ナムル」をサービス
４丁目 ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　　特典：レンタル料 20％引き
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新　聞 段ボール 雑　誌 牛乳パ 布 5 品 総計 アルミ缶
3,330kg 3,290kg 2,050kg 210kg 330kg 9,210kg 22kg

・ ・ ・ ８ 月 資 源 回 収 実 績 報 告 ・ ・ ・
毎週 月曜日：午前 9 ～ 10 時に回収しています。

地域の案内は必ずチェックしよう。
９月の回覧と広報配布のご案内

① 地域安全ニュース　９月号　
② 共同募金 2009　南区だより
③ 南区ボランティアセンターだより　
　　「ボラぴ !!」　No.11
　～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
● 広報よこはま　みなみ　９月号
　　特集：もっと知ってほしい！私たちのこと、
　　　　　作業所のこと
● 県のたより　９月号
　　特集：「がん検診」早期発見があなたを救う！
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新型インフルエンザの流行は続いています !
① こまめに「手洗い」や「うがい」をしましょう
②「咳エチケット」心がけましょう。
　急な発熱と咳（せき）やのどの痛みは、インフルエンザ
の症状です。このように少しでも不調を感じたら外出を控
え休息する。学校や仕事は休むこと。外出するときは、他
の人に感染を広げないようにマスクを着用しよう。
　受診の前に最寄りの病院や一般の協力医療機関に連絡
し、受診方法等を確認のうえ、必ずマスクをして病院に
行ってください。
※受診する医療機関がわからない場合は、「横浜市発熱相
談センター」にご相談ください。（平日 9 時～ 17 時）

電話 671 － 4183　FAX 664 － 7296

8 月活動・出席 記録
8 月 23 日 明るい選挙キャンペーン

吉野町子供部からのお知らせ
　9 月 18 日 19 日 20 日は、お三の宮日枝神社例大
祭です。今年の子供みこしは、山車と一緒に町内を
一周するという、例年とは趣向を変えてみました。
ふるってご参加下さい。
　 み こ し は 小 学 生 以
上、山車は未就学児か
ら参加できます。
　９月 20 日（日曜日）
　午後 12 時 45 分
　日枝小学校前集合
　午後 1 時　出発
　　　　（小雨決行）
＊当日は、お祭り用 T
シャツを着用しなくて
も参加できます。

お三の宮音頭講習会  西崎緑保先生
　9 月 20 日お三の宮音頭の踊りは、山車と一緒に
パレードいたします。その、お三の宮音頭の練習を
9 月 13 日（日曜日）午後 1 時より行います。
　ぜひ、講習会に参加されて一緒に踊り吉野町大通
をパレードいたしましょう。



9 月の行事・町内活動のご案内
９月２日（水曜日） 日舞おけいこ（子供部）西崎緑保先生 午後 4 時～

９月３日 （木曜日） 午後 8 時より 　祭礼実行委員会
９月６日 （日曜日） 敬老の日 長寿お祝い品贈呈
９月９日（水曜日） 日舞おけいこ（子供部）西崎緑保先生 午後 4 時～

９月 10 日（金曜日） 吉野町防犯パトロールデー　午後 7時 30 分～

９月 12 日 （土曜日） 第 36 回 吉野町童謡を歌う会 午前 10 時～ 11 時

９月 13 日（日曜日）
　午前 10 時～ 吉野クラブ定例会 　 敬老お楽しみ会
９月 13 日（日曜日）
　午後 1 時～ 2 時 お三の宮音頭講習会　 西崎緑保先生
９月 18 日 （金曜日）
　午後 7 時～ 9 時 神酒所祓、神輿  御魂入式
９月 19 日（土曜日）
午後 1 時～ 6 時 第９回 吉野町テーブルゲーム倶楽部
９月 20 日 （日曜日）
　午前 10 時～ 日枝神社例大祭  神輿連合渡御
９月 21 日～ 23 日 文化祭 展示品仕上げ・指導（吉野クラブ）
９月 26 日 （土曜日）
午後 6 時～ 9 時 第13回 吉野町ピンポンサークル

９月 27 日 （日曜日）
　午前８時～９時 第 17 回「吉野町クリーンアップ」大作戦 

９月 27 日 （日曜日） 吉野町防犯パトロールデー　午後 7時 30 分～

10 月３日 （土曜日）
午前 8 時～ 9 時 健康クラブ  きくち体操自習サークル（第 1 回）
10 月３日 （土曜日）
午後 7 時～常会 午後 7 時 30 分～ 災害時要援護者支援事業説明会
10 月 10 日～ 12 日 吉野町文化祭・趣味の展示会（吉野町町内会・吉野クラブ 共催）

地区行事予定  と  お知らせ
ごみ出しモードが
週2回に戻りました。

家庭ごみの収集が９月より週２回（火・土）になりました。
木曜日の収集は、ありません。

９月21日～30日
交通ルールの遵守
交通マナーの向上

平成 21 年　秋の全国交通安全運動
「安全は　心と時間の　ゆとりから」
「高齢者　模範を示そう　交通マナー」

10 月 4 日（日曜日）
午前 10 時～午後 3 時
会場：大岡健康プラザ

平成 21 年　南区健康福祉まつり　　　　　　　入場無料いきいきふれあい南なんデー
医師による健康相談・歯科医師による歯科相談・薬剤師による骨密度測定
さわやかスポーツ体験・豆腐と湯葉作り体験・ペットのメタボ検診　他
その他、ふれあいバザーなど楽しい催しがいっぱい！

内容および町内活動についてのお問い合わせ
会　長　阪  　　　明　090-5567-0305

吉野町だより編集・事務局　松  井  清  志　090-7940-2365
matsuikiyoshi@yahoo.co.jp


