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生 き る こ と の 尊 さ
吉野町町内会長　武 井 靖 雄

千の風になって 
【作詞】不詳　【訳詞】新井満　【作曲】新井満 

私のお墓の前で　泣かないでください
そこに私はいません　眠ってなんかいません　　
千の風に　千の風になって
あの大きな空を　吹き渡っています

秋には光になって　畑にふりそそぐ
冬はダイヤのように　きらめく雪になる
朝は鳥になって　あなたを目覚めさせる
夜は星になって　あなたを見守る

私のお墓の前で　泣かないでください
そこに私はいません　死んでなんかいません
千の風に　千の風になって
あの大きな空を　吹き渡っています
あの大きな空を　吹き渡っています

http://www3.ocn.ne.jp/~m-box/

地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い

地域の情報・吉野町町内会活動・行事は、この「吉野町だより」で発信
ご案内しております。

社会保険横浜中央病院

〒 231-8553 横浜市中区山下町 268 番地
電　話 045(641)1921( 代表 )
ＦＡＸ 045(671)9872

A　THOUSAND　WINDS 
Do not stand at my grave and weep, 
I am not there, I do not sleep. 
 I am a thousand winds that blow; 
I am the diamond glints on snow, 
I am the sunlight on ripened grain; 
I am the gentle autumn's rain. 
 When you awake in the morning bush, 
I am the swift uplifting rush 
Of  quiet in circled flight. 
I am the soft star that shines at night. 
 Do not stand at my grave and cry. 
I am not there; I did not die.

　この詩は、150 年位前にアメリカで作られた作者不詳の詩です。最近、アメリカ同
時多発テロの追悼式に、テロで亡くなった消防士の娘さんが朗読して、全世界に反響
を呼びました。日本でも、新井満氏が訳詩作曲し、テノール歌手の秋川雅史さんが昨
年の紅白歌合戦で歌って、今大ヒット中です。
　この詩は、愛しい人、かわいい我が子、心の支えになっていた人を亡くし、絶望の
ふちにある多くの人々の心に灯をともし、生きる勇気と希望を与えています。
私も、私の葬式の時に朗読してもらいたいと思っております。死後も、家族や隣人の
ために働けると思うと、今からワクワクします。これを大往生というのではないかと
思います。
　千巻の尊いお経よりも、この詩は死者にも、残された人々にも、死の本当の意義、
生きる事の尊さを簡潔に教えてくれると思います。
　皆様の心にはなんと響くでしょうか。
3 月の役員会にて、出席者全員で穐和さんの指導で合唱しました。



広告・看板・デザイン・企画設計施工
店 舗 内 外 装 の 企 画 設 計 施 工

本　　社〒 232-0014/ 横浜市南区吉野町 2丁目 6番地
　　　　　　　　　　TEL045-261-3037/FAX045-251-0652
東京支店〒 160-0008/ 東京都新宿区三栄町 9番地小澤ビル 2階
　　　　　　　　　　/TEL03-5363-8675/FAX03-3350-5541
大阪支店〒 530-0047/ 大阪市北区西天満 3-5-18 第 3新興ビル 6F
　　　　　　　　　　/TEL06-6361-3520/FAX06-6361-3699

横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F

電話 045-253-3801

横浜吉野町店

第６回 吉野町 童謡を歌う会
３月 10 日（土曜日）午前 10 時

暖かい春が来ました。大きな歌声で春を愛で、
春を楽しみましょう。伴奏用にカシオのキーボー
ドを購入しました。
《練習曲目》
春が来た、青い目の人形、
埴生の宿、待ちぼうけ、
小鳥の歌、チューリップ、
かもめの水兵さん、さく
ら、赤い帽子白い帽子、
春の小川、花かげ、荒城
の月、花

吉野町　第２回
さくら

バーベキュー

パーティー
　　３月 25日（日）

　　午前 11時～午後2時
　　　場所　吉野町町内会館　　　雨天決行

　　　会費　町内会員無料

　　　午後12時　チャリティーオークション開始

春らんまんのバーベキューをお楽しみに！

●今年は、駄菓子やを出店します。昔のお菓
子を探してきます。
●チャリティーオークションを開催します。
ご家庭の大事な不要品をチャリティーにご寄
付下さい。
●詳しくは、ポスター、案内状を配布します
のでよろしくお願いします、

あなたの勇気が命を救います。
AED をくみこんだ救命処置の流れ

意識の確認
①倒れている人を発見したら ･･･
　　肩ををたたく、声を掛けて意識があるか確
認。
②呼びかけに反応しない！息をしていない！
　　大きな声で助けを呼ぶ。
　　ＡＥＤ（救命装置）を持ってきてもらう。

心臓マッサージと人工呼吸
①気道を確保し、呼吸がなければ ･･･
　　あごをあげて気道を確保し、呼吸を確認。
　　呼吸が無ければ、心臓マッサージを 30 回行
　　います。
②心臓マッサージ 30 回につづいて人工呼吸を　
　2 回行います。これを 1 サイクルとして 2 分間
　（5 サイクル）実施します。
③救助が来るまで 30：2（心臓マッサージ：人工
　呼吸）の組み合わせで救命処置を継続します。
ＡＥＤ到着
①電源を入れます。
②パットを装着します。自動で解析を行います。
③誰も患者に触れていないことを確認。
　通電スイッチを押す。

「曽我の梅林バス旅行」において下記のとお
り募金箱に入金がありましたので、ご報告い
たします。

今回の合計 10,651 円
日赤社資 etc. 準備金累計 24,412 円

　AED を一般市民が使うケースは非常に多いと考えら
れる。日本では救急車が現場到着するまで平均で約 6
分強を要するが、心停止した場合、一刻も早く電気的
除細動を施行することが必要とされており、6 分も待
つ余裕は全くない。救急車の到着以前に AED を使用し
た場合には、救急隊員や医師が駆けつけてから AED を
使用するよりも救命率が数倍も高いことが明らかにな
っている。こうしたことから、AED をなるべく多数配
置するとともに、一人でも多く
の住民が AED に関する知識を有
することが非常に重要だとされ
ている。
　東京都交通局が都営地下鉄全
101 駅への AED 設置を完了した。
2006 年には東海道新幹線主要駅
や JR 東日本の新幹線全駅に AED
が設置され、鉄道会社でも AED
の導入が進んでいる。



句
を
追
い
て
八
十
路
の
坂
の
月
お
ぼ
ろ

春
の
川
己
が
心
を
解
き
放
つ
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳 

政

吉
野
町
の
歌
詠
み

企 画 婦 人 靴 卸

TAKEI Co., Ltd.
武 井 商 店 株 式 会 社

横　浜　・　東　京

３丁目 庄や 吉野町店  253-3801
　　　　特典：お通し 無料サービス
３丁目 おもや甘納豆店  251-5134
　　　　特典：５％引き
４丁目 中華料理 栄来軒  261-1033
　　　　特典：お一人 100 円引き
４丁目 中華料理 上海軒新館  261-7516
　　　　特典：3 人以上で行くと「料理 1 品」をサービス
日枝町 3 丁目 焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　　　特典：「ナムル」をサービス
４丁目 居酒屋　韓 楽  福田ビル 251-5653
　　　　特典：小鉢１品サービス
４丁目 ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　　特典：レンタル料 20％引き
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味のある人間

一、味のある人間は塩からい汗や涙の中から生

まれる。それは悩みや苦しみ不幸をとこ

とんまでかみしめ消化しているからであ

る

二、味のある人間は時々馬鹿と間違えられる。

それは利害にこだわらず自分を犠牲にし

て人のために尽くすからである。。

三、味のある人間は時々だまされる。それは人

を疑わずいつもニッコリ笑っているお人

好しだからである。

四、味のある人間は滅多にへこたれない。それ

は敗北の中から泥をつかんで立ち上がる

ことを体験によって知っているからであ

る。

五、味のある人間はそばに人が集まる。それは

気楽に何でも聞いてくれ他人の傷みがわ

かる魅力の持ち主だからである。

六、味のある人間はつねに健康な体の持ち主で

ある。それは常にゆたかで楽天的で心を

くさらせることがないからである。

七、味のある人間は八百屋のようにたくさんの

趣味の持ち主である。それはすべてに心

を掛けいたわりの気持ちを持って万物を

生かすからである。

吉野クラブ

日枝小学校地域防災拠点訓練
　2 月 18 日（日）、朝から激しい雨。この雨の
中で訓練を行うのか、どうするのかと思いを巡ら
せた時、会長の「やる！」の一言があった。
　不測の事態にどう対処するかという事こそが防
災訓練につながるという会長のかねてからの信念
のもとに、日枝小学校の校内に会場を移して訓練
を実施した。各町内会長に「訓練決行」の緊急連
絡を行い、総参加者は、212 名になりました。
訓練内容も下記のように変更された。
１. 社会保険横浜中央病院の医師による AED（自
動体外式除細動器）を使用して救命救急方法の講
習。駅などで近くの人の呼吸が急に止まった際の
対処方法を習ったことで、その時何をすべきか、
市民が行う一次救命は重要です。
２. 消防署員の方の三角巾の使用方法の講習。参
加者全員が本結びなどを体験した。中々難しく、
普段より練習して体得し、イザというときに役立
てたいものです。
　訓練最後には、日枝小金管バンドの父兄の方が
調理した美味しい豚汁が振る舞われ、体が温まり
訓練は終了した。

曽 我 の 梅 林

 葬儀一式を町会特別価格で承ります。

（24 時間受付） 　　0120-127-594

心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商

南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者



３月の行事・町内活動のご案内
３月３日（土曜日）
午後 7 時～ 8 時 常会（兼役員会）
３月４日　午前９時 阪東橋公園多目的広場の清掃（子ども部）

３月４日（日曜日） 子ども部役員会（吉野町町内会館）
３月 10 日 （土曜日）
午前 10 時 ～ 11 時 第６回 吉野町童謡を歌う会（参加自由）
３月 10 日（土曜日） 生活安全友の会　パトロール集合：19:30 吉野町交番前

３月 11 日 午前 10 時～ 吉野クラブ定例会
３月 12 日（月曜日）

午後 4 時～ 5 時 子ども部  日本舞踊教室 （西崎緑保先生）

３月１８日　午前９時 阪東橋公園多目的広場の清掃（婦人部）

３月 25 日（日曜日）
午前 11 時～午後 2 時

第２回 さくらバーベキュー大会
　　★★チャリティーオークション★★

３月 27 日（火曜日） 生活安全友の会　パトロール集合：15:30 吉野町交番前

内容および町内活動についてのお問い合わせ
会　長　　武　井　靖　雄　090-5345-0787

吉野町だより編集・事務局　松　井　清　志　090-7940-2365
E-mail: kiyoc@aqua.ocn.ne.jp

４月の役員常会は、４月３日（火曜日）午後７時30分開催です。

地区行事予定  と  お知らせ
３月 4 日（日曜日）
午前 9 時～ 11 時 30 分 お三の宮地区グランドゴルフ大会（阪東橋公園）

３月９日（金曜日） 共進中学校卒業式
３月 17 日（土曜日） 日枝小学校卒業式

３月 21 日（水・祝）
午前 10 時～午後 3 時

まいたエコサロン オープンマーケット
～不思議発見・びっくり体験の 1 日～

3 月 25 日（日曜日）
午前 10 時～午後 4 時

第 17 回南区桜まつり イベント
大岡川プロムナード・南公会堂・南センター・下の前公園・Ｙ校
（地区対抗カラオケ・パレード・模擬店・バザー他）

統一地方選挙
告示日
神奈川県知事選挙　　　３月２２日（木曜日）
神奈川県議会議員選挙　３月３０日（金曜日）
横浜市議会議員選挙　　３月３０日（金曜日）

４月８日（日曜日） 地方選挙投票日（投票所に行こう！）

吉野町町内会行事掲載ホームページ：http://www3.ocn.ne.jp/~m-box/


