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親しき仲にもルールあり
吉野町町内会長　武 井 靖 雄

　今月は、精神科医の斉藤茂太氏の「夫婦円満の極意」という文を掲載させて頂き
ます。
　「私も女房と連れ添って 56 年、その間いろいろなことを経験し、またいろいろ
なことを学んできた。喜びも悲しみも幾星霜、荒波、強風、豪雨を乗り越えて、我
ながら良くやってきたものと思う。さまざまな危機があったが、離婚もせず、何と
か持ちこたえてきた理由はなんどろう。秘訣や極意などと大それたことはない。し
かし、私たち夫婦を含めて、ようやくゴールに近づきつつある夫婦を支えている条
件を、思いつくままに書き出してみよう。
　◎相手に譲ること。　◎自己主張はほどほどにすること。　◎相手を立てるこ
と。◎相手をほめること。　◎相手へのサービスをおろそかにしないこと。　◎相
手を非難しないで、自ら批判を求めること。　◎自分の社会的プライドを満足させ
るため、相手のシリを叩かないこと。　◎相手の趣味に理解をもち、妨害しないこ
と。◎相手を他人と比較しないこと。　◎相手の社会的、個人的なプライドを傷つ
けず、満足させること。　◎経済的セルフコントロールを保つこと。　◎情緒の安
定を維持すること。　◎オシャレを忘れないこと。　◎相手に過度の要求水準を持
たないこと。　◎小欲知足。不平をできるだけ抑えること。　◎ジョークの心を忘
れないこと。　◎相手の肉親の悪口をいわないこと。・・・・・・・・・・・・で
ある。
もちろん、常にすべてができている夫婦などいない。しかし、折々にこれらの事柄
を実践していることが、垣間見られるのである。」
（斉藤茂太〈さいとう　しげた〉＝精神科医・ＰＨＰエディターズグループ「明るい老後の過ごし方」平成 11
年 9 月刊より抜粋）

この文は、夫婦間のことばかりでなく広く人間関係にも云えることで、私も実行さ
せて頂こうとおもっております。

http://www3.ocn.ne.jp/~m-box/

地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い

横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F

電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

地域の情報・吉野町町内会活動・行事は、この「吉野町だより」で発信
ご案内しております。



広告・看板・デザイン・企画設計施工
店 舗 内 外 装 の 企 画 設 計 施 工

本　　社〒 232-0014/ 横浜市南区吉野町 2丁目 6番地
　　　　　　　　　　TEL045-261-3037/FAX045251-0652
東京支店〒 160-0008/ 東京都新宿区三栄町 9番地小澤ビル 2階
　　　　　　　　　　/TEL03-5363-8675/FAX03-3350-5541
大阪支店〒 530-0047/ 大阪市北区西天満 3-5-18 第 3新興ビル 6F
　　　　　　　　　　/TEL06-6361-3520/FAX06-6361-3699

第96回　日枝小学校秋季大運動会
10 月 14 日土曜日、晴天に恵まれ、日枝小学校の
運動会が開催されました。生徒の元気な応援の声
や歓声で賑やかな校庭は、父兄および地域の方達
であふれ、場所移動には大変苦労しました。
午後の部 特別競技、町内対抗リレーに吉野町は、
白色のハチマキで出場し、なんと優勝いたしまし
た。おめでとう！吉野町のパワーここにあり、選
手のみなさん頑張ってくれてありがとう！

第 2 回 吉野町 童謡を歌う会
11 月 11 日（土曜日）午前 10 時

毎月 1 回、吉野町町内会館で童謡を歌う会を開催
します。参加自由です。お母さん！お子さんと一
緒にいかがですか。
《練習曲目》　赤とんぼ、こ
の道、浜辺の歌、紅葉、花嫁
人形、青い眼の人形、冬の星
座、夕日、大きな古時計、故
郷の空 etc.
大きな声でおもいきり歌いま
しょう！
予定：毎月第２土曜日

企 画 婦 人 靴 卸

TAKEI Co., Ltd.
武 井 商 店 株 式 会 社

横　浜　・　東　京

第 1 回 趣味の作品展とバザー
11 月 26 日（日）10:00 ～ 15:00

作品、商品の持ち込みは 19 日（日）10 時～
絵画・写真・書道・彫刻・手芸・園芸・盆栽他

不要品がありましたら、バザーへ出品を
お願いします。

問い合わせ：髙橋（045-253-7738）　　
　　 会場：吉野町町内会館

企画：① 趣味の作品展示
　　　② お祭りのスナップ写真展示
　　　③ 吉田新田ビデオ放映
　　　④ 鶴の折り方
　　　⑤チャリティーバザー　1 時より

3 年生：河合修治、葛西理久
4 年生：上田　悟、関口元基
5 年生：錦織　将、金澤直樹
6 年生：戸塚亮太、丸山るみ

優勝した吉野町

の選手たち

第2回 吉野町 白菜キムチ作り
11 月 25 日（土曜日）午前 10 時～ 12 時

場所：吉野町町内会館
参加無料

エプロン・容器などをご持参下さい。
12 月 3 日の餅つき大会には、おいしいキムチが
味わえます。
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３丁目 庄や 吉野町店  253-3801
　　　　特典：お通し 無料サービス
３丁目 おもや甘納豆店  251-5134
　　　　特典：５％引き
４丁目 中華料理 栄来軒  261-1033
　　　　特典：お一人 100 円引き
４丁目 中華料理 上海軒新館  261-7516
　　　　特典：3 人以上で行くと「料理 1 品」をサービス
日枝町 3 丁目 焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　　　特典：「ナムル」をサービス
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野
町
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える課題もより具体的に理解することができると思いま
す。
　つきましては、「吉野町防災作戦会議」を月 1 回程度
開催いたします。最初のうちは、災害の共通認識や相互
理解を第一に勉強していきます。目指すは、吉野町災害
対策本部の運営のシミュレーション、災害救援のイメー
ジ作りです。災害時の右往左往を減らせると思います。
防災に興味ある人、ぜひ、参加して吉野町災対本部の参
謀になって下さい。

第1回 吉野町防災作戦会議
日時：11月1７日（金曜日）午後7時～

場所：吉野町町内会館
資機材操作ビデオ

非常用保存食の試食etc.

　　参加申込は、11 月 11 日までに松井へ
　　　　　　　　　　　　　TEL090-76402365

平成18年度

恒例 吉野町もちつき大会
恒例により年末の餅つき大会を開催します。

　日時　平成 18 年 12 月 3 日（日）
　　　　午前９時～ 11 時 30 分
　会場　吉野町内会会館

メニュー
あんこ・きな粉・納豆

大根おろし・海苔
吉野町自家製キムチ

吉野町花ごよみ
コスモス

防災訓練を通じて目指すこと
防災訓練には、多数の方が参加されます。けれども「町
会の役員に動員されたから来た」という意識の人が、多
数参加されていても、役所の偉い人、あるいは町会長の
面目を施す以上の効果は得ることが出来ません。訓練規
模が大きくなると、自治体、防災機関や関係者の関与す
ることが多く、展示型の訓練が中心となり、参加者は、
観客となります。自治体などが後援する総合訓練には、
関係機関、隣地域の関係者との出会いの場としての意義
はあります。
そうゆう総合防災訓練では、せっかくの防災訓練を盛ん
にしていこうという努力が何も生み出さないばかりか、
行政依存体質の高い住民を作り出しかねないという逆説
的現象が強まることになってしまいます。そこで、吉野
町の防災訓練は、自主的な防災力を向上するため、図上
訓練（シミュレーション）の方法をとりいれていきたい
と思います。
作業は、「ハザードマップ」「防災資源マップ」「気を
付けてあげたい人のマップ」「お役立ち人物マップ」
等々を作ることであり、その地図を囲みながら、ワイワ
イ、ガヤガヤと議論することです。その中で、参加者同
士の距離もいつの間にか近づくでしょうし、地域がかか

 葬儀一式を町会特別価格で承ります。

（24 時間受付） 　　0120-127-594

心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商

南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者



11 月の行事・町内活動のご案内
11 月 2 日 （木曜日） 常会（兼 役員会）
11 月 5 日　午前９時 阪東橋公園多目的広場の清掃（子ども部）
11 月 10 日（金曜日） 生活安全友の会　パトロール集合：19:30 吉野町交番前

11 月 11 日 （土曜日）
午前 10 時 ～ 11 時 第 2 回 吉野町童謡を歌う会（参加自由）
11 月 11 日（土曜日） 第 6 回 吉野町家族ボーリング大会 午後 1 時～

11 月 12 日 （日曜日）
午前 10 時 ～ 吉野クラブ定例会
11 月 13 日（月曜日）

午後 4 時～ 5 時 子ども部  日本舞踊教室 （西崎緑保先生）
11 月 17 日（金曜日）
午後 7 時～ 第 1 回 吉野町防災作戦会議
11 月 19 日　午前９時 阪東橋公園多目的広場の清掃（婦人部）
11 月 25 日（土曜日）
午前 10 時～ 12 時 吉野町 第 2 回 白菜キムチ作り（参加無料）
11 月 26 日（日曜日）
午前 10 時～午後 3 時 吉野クラブ　第 1 回 趣味の作品展＆バザー
11 月 27 日（月曜日） 生活安全友の会　パトロール集合：15:30 吉野町交番前

12 月 3 日（日曜日）
午前 9 時～ 11 時 30 分 吉野町 餅つき大会・炊き出し訓練

内容および町内活動についてのお問い合わせ
会　長　　武　井　靖　雄　090-5345-0787

吉野町だより編集・総務　松　井　清　志　090-7940-2365
E-mail: kiyoc@aqua.ocn.ne.jp

12 月の役員常会は、12 月 2 日（土曜日）午後 7 時 30 分　開催。

地区行事  と  お知らせ
10 月 1 日～ 12 月 31 日 赤い羽根募金 年末たすけあい募金　活動期間
11 月 9 日～ 15 日 秋の火災予防運動「消さないで　あなたの心　注意の火」

11 月 12 日（日曜日）
10 時～ 15 時

みんなで実感 ふれあい de Ｇ３０
会場：南センター・下の前公園　

11 月 15 日（水曜日）
午後 2 時～４時

講演会ワタシは一体ナニジンなんだろう 講師ピーター ･ フランクル
会場：南公会堂　　　　　　　　

11 月 19 日（日曜日）
午前 10 時～ 12 時 30 分

お三の宮地区 ふれあいオセロ大会　日枝小学校体育館

11 月 19 日（日曜日）
午後 1 時～ 第 26 回ボイス・オブ・ユース　南区公会堂

11 月 22 日（水曜日）
午後 6 時 30 分開演

講演会　夢の実現－北原流ツキの 10 箇条－
　講師　北原 照久（横浜ブリキのおもちゃ館長）
　　　　吉野町市民プラザ・ホール

11 月 30 日（木曜日）
午後 6 時 30 分開演

横浜シティフォーラム　地球があぶない !!
基調講演：中田宏 ( 横浜市長）ゲスト：野口健（登山家・野口環境学校長）

申込制です。　詳細は、回覧および南区広報をご覧下さい。

吉野町町内会行事掲載ホームページ：http://www3.ocn.ne.jp/~m-box/


