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お三の宮日枝神社御鎮座３５０年記念例大祭
盛大に終了致しました。
　本年度の大きな町内行事の一つ、子供から大人まです
べての世代が参加する日枝神社例大祭が９月１５日～
１７日にかけて行われました。新型コロナウィルスの影
響で４年ぶりの開催、そして町内会館が新しくなってか
ら初めての開催とあって不安な準備が続きましたがベテ
ランと初めて携わった担当者がうまく融合し御魂入れ～
大神輿ご巡行～山車～町内神輿連合渡御、直会まで滞り
なく終了できました。参加者には深く御礼、お手伝いし
ていただいた皆様に感謝、そしてご寄付をいただいた皆
様には心より感謝申し上げます。

吉野町町会長　岡  田  邦  義

寄付してくださった方 　敬称略・丁目別
◆１丁目 / プランヴェール吉野町 / 阪明 / 牧二佐子 / ㈱タケマツ /
きらり保育園 / マイソーイング / 和風バル夜な夜な / ライオンズプ
ラザ横浜サウスステージ / 吉野町うちだ内科クリニック / 三木進一
/ ベイサイトコート横浜 / 小尾和敏 / 髙木忠雄 / ベルクレール横濱
ベルヴィー / エルズ阪東橋公園 / 大島桂子 / 松井清志 / マルヤホー
ム / 田中正之
◆２丁目 / 利助 / スタミナカレーバーグ吉野町店 / 崎野珠子 / 平工
商店 / アド・ワークス / 早矢仕正 / ランドステージ吉野町駅前 / そ
ば茂 / ライオンズプラザ吉野町駅前 / 入船 / 山本資幸 / カクヤス吉
野町店 / 岡田産業㈱ / 岡田邦義 / ボニータアキオ / イマジン / 石田
博章 / 上村正人 / リブゼ横浜サザンシティ / 笠原秀明 / カレーハウ
ス CoCo 壱番屋 / スナック恋子 / 君島三男
◆３丁目 / ポートハイム吉野町第二 / すやま歯科クリニック / 三井
一男 /ATOM VIEW/ 網頭 / 横浜信用金庫吉野町支店 / 吉野町横東
整形外科 / みそら薬局 / まえざわ内科クリニック / 藝花夢 / 宇治歯
科医院 / 美容サロン KENBI/ 吉野町駅前整骨院 / クオス吉野町 / 更
科敏明 / 大古久屋古田義治 /YY ワールド囲碁将棋 / ミオカステー

ロ横濱吉野町ステーションフロント / アクシス吉野町 / 長谷川三郎
/ 庄や横浜吉野町店
◆４丁目 / ㈱ベルファニチァー / ヌマタブライダルサロン / 優歯科
クリニック / セブンイレブン吉野町駅前店 /Bar Ki/ ばんきち / ホ
ルモンばんちょう / 福田容子 / 伊藤正治（プロムナードハイツ）/
クレインビギン / つどい / 井澤奈々美 / 日栄建設㈱ / 岩瀬喜美子 /
林正美 / 大川 / 亀山洋子 /
◆５丁目 / 和田道夫 / カーブス横浜吉野町店 / ライオンズマンショ
ン吉野町第３/ 熊野実 / 坂口悠希 / 古橋満由美 / 坂口莉愛 / ひかり
整骨院 / トヨタモビリティ神奈川南店 / 太田敬子 / 小笠原任子 / 三
井恵美子 / 柘植民春 / 桐ヶ谷弘美 / 松岡節子 / 長尾千寿子 / 中村マ
サエ / シャトレー吉野町 / 鈴木澄子 / 穐和俊紀
◆町外 / 中山裕之 / むーんばりー / 日枝小学校 / 二葉町町内会 / 小
川恵三 / ニューローズ / 小貫忠男 / 池田建設 / 指田文夫 / じぶんか
って /

奉納していただいた方　敬称略
藤商 進藤基之 / 横浜信用金庫 支店長阿部義実 / 神奈川トヨタ 宮脇
茂 / 岡田産業㈱ / 岡田邦義 / 南吉田町内会 / 渡邉　尚 / 水野 計 / 三
木進一 / 小山公平 / 居酒屋あ２/ 旭屋 / 井上酒店 / 藤商 / よってみ
て / ㈲松井印店 / 更科敏明 / 小山公平 / ㈲山崎組 / むーんばりー /

吉野町吉野町

ハロウィンハロウィン
パレードパレード

１０月２８日 土曜日
詳細は、後日参加案内書を配布いたします
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英国には「給料据え置きで週４日労働」の事業を推進する団体があり、２０２３年
４月には「労働時間の短縮と生産性重視の働き方にメリットあり」との最新報告を
発表しました。同事業は２０２２年６月から半年間、英国の61企業・団体とその
従業員約2900人が参加して実施され、この手の検証としては史上最大の規模だそ
うです。結果を具体的に見てみると、週４日労働に対する企業の総合評価は10点

満点中で平均8.3点。ビジネスの生産性と業績への影響も
平均7.5点と、全体的に高評価。また企業収入も前年の同
時期に比べて平均35％増加したそうです。労働時間短縮の
メリットが最も広範囲でみられたのは「従業員の幸福」の
分野。従業員の39％が「ストレスが減った」、71％が「燃
え尽き感のレベルが下がった」と回答し、不安・疲労・睡
眠障害の度合いも減少しました。心身共に健康が改善した
ようです。参加企業の９割は週４日制を継続または継続予

定とのこと。今後の動きにも注目が集まっています。

テレビで誰かが言っていた。「桃栗三年柿八年」。有名なこと
わざだが、久しぶりに聞いたような気がする。子どもの頃は
「石の上にも三年」とセットのように、大人たちがよく口にし
ていた。桃と栗は芽が出てから三年、柿は八年で実を結ぶ。何
事も成果が出るまでにはそれなりの時間がかかるものだから、
簡単にあきらめてはいけないよ。石の上にも三年だよ・・・。
とかなんとか。今は時代が変わり「いらない我慢」はしないほ
うがいいし「逃げる」という選択肢も大事になってきたけれ
ど、桃栗三年で育った世代の私には「長い目で見る」という価
値観が根付いているようだ。と、気づいたのは最近である。テ
レビで「桃栗三年柿八年には続きがあって」と言うので、家事
をしながら聞いていた。続きの部分は地方によって色々な言い
方をされるらしいが、よく知られているのは「ユズは九年で花
盛り、梅はすいとて十三年」。中にはこんな続きもあるらしい。

「桃栗三年柿八年、梅はすいすい十三年、
ユズの大馬鹿十八年、リンゴにこにこ
二十五年、女房の不作は六十年、亭主の
不作はこれまた一生」。私はお皿を洗っ
ていた手を止めて、思わず大笑いしてし
まった。夫婦が分かり合うまでに長い時
間がかかるのも、どうやら当たり前のよ

うだ。何かとぶつかり合って来た旦那とも、連れ添って早 50
年。なんと今年は金婚式である。今思えば、いらぬ我慢もたく
さんしてきたし、あのとき逃げればよかったと思うことも多々
ある。けれどいまだに一緒にいるわけで、その理由を聞かれて
も答えようがないけれど「桃栗」の価値観が自分の中にあった
のかもしれない。と、そのときに気づいたのだ。たぶん旦那も、
だろうか。

今月のネタ話：【週４日労働の効果は？】

二世帯住宅の留意点
Ｑ、今度、親が所有する土地に，私が二世帯住宅を建て
て親と同居する予定です。何か法律上注意すべき点はあ
りますか？
Ａ、法律上は他人（親）から借りた土地の上に建物を建
てることになるので、「借地権」を設定した上で契約書
を作成するなどして権利関係を明確にしておく必要があ
ります。
　親子だからこそ、身近な関係から生じる遠慮や子ども
から地代を取ることはできないという親心などから、権
利関係が不明確なままもしくは契約書を作成しないまま
二世帯住宅を建ててしまい、後々トラブルになるケース
が少なくありません。
　関係が良好な状態であれば、曖昧な状態のままでも問
題は生じませんが、ひとたび親子関係が悪化すると問題
が顕在化し、抜き差しならない状況になります。
そうなると、親から土地の明渡しを求められて、住宅の
取壊しを余儀なくされた挙げ句、建築の借金だけが残る
という最悪の状況が起こり得ます。
　また、将来発生する相続にも注意を払う必要があります。
相続によって二世帯住宅の建っている土地が複数人に共
有されてしまうと、権利関係が複雑となってしまう上、
場合によっては、上記の親子関係が拗れたときのような
問題も生じるおそれがあります。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）
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よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。
No.70

「人生はあきらめも大事なんです」。世界で活躍する建築家、安
藤忠雄氏がテレビのインタビューで語った言葉です。安藤氏は高
校時代にプロボクサーになりましたが、のちの世界チャンピオン
の練習を間近で見て、ボクシングをやめたそうです。独学で建築
を学んだド根性の人というイメージがある安藤氏から「あきらめ」
という言葉が出たことが意外でした。一生懸命やることも、あき
らめるのも大事だということを10代で学んだと語っていました。
のちに建築家として大成することを当時は知らないわけで、がん
ばってやってきたことをやめるのは大きな決断だっただろうと想
像します。それでも他人のすごさを認め、別の道に進むことがで
きたのは、一生懸命やったからでしょう。これと思ったことを続
けるかやめるか迷うときは一度、一生懸命やってみる。それが気
持ちを切り替えて新しい道に進むコツかもしれません。

【人生はあきらめも大事】

今月のキーワード：【money laundering】
「マネロン」という言葉を聞いたことはありませんか？こ
れはマネー・ロンダリング（資金洗浄）の略であり、犯罪
等で得た資金の出所を分からなくする行為のことです。
“money laundering”の“launder”は「洗濯する」の
意味で「ランドリー」はよく耳にしますね。“Cash-based 
businesses are used for money laundering.”は「現
金主義の商売は資金洗浄に利用されることがある」です。
１０月１９日（1019）は「せん（1000）」と「とく（19）
＝たく」で「洗濯を楽しむ日」です。

保護者等の方は、
児童や幼児が自
転車を運転する
際は、ヘルメッ
トをかぶらせる
よう努めなけれ
ばなりません。

自転車に乗る時は
ヘルメットを着用
しましょう !

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 70 - 納豆で元気に! - 
大豆を発酵させた納豆は、大豆を上回る驚きのパワー！
納豆を毎日おいしく食べて元気はつらつ！
◎納豆菌は胃腸を整え、解毒作用も！
納豆一パックに1000億個の納豆菌が含まれ、腸内の悪玉菌や病
原菌を殺し、発がん性物質の発生を防ぎ、下痢や便秘を解消！
◎納豆の消化率は96％！
納豆菌により納豆たんぱく質の約10％がアミノ酸に分解
されており消化されやすいので、高齢者や病人にお勧め！
◎ナットウキナーゼで血液サラサラ！
納豆菌が持つ独自の酵素ナットウキナーゼは
血栓を溶かし、血液サラサラに！制ガン作用や強壮効果も！
◎ビタミンＫ2が骨粗しょう症改善！
豊富なビタミンＫ2には骨の形成作用と同時に、骨の破壊を防
ぐ作用もあり、骨粗しょう症の人が骨密度を増やすのに最適！
◎ビタミンＢ2、Ｂ6、食物繊維が体を整える！
ビタミンＢ2はエネルギー代謝や細胞の再生、ビタミンＢ6は
脂質の代謝を助け便秘を解消、豊富な食物繊維は整腸効果！

◎薬味のネギや大葉で栄養を補う！
大葉でβｰカロテン、ビタミンＥ、Ｂ2、Ｃを補い、長ネギの硫
化アリルは疲労回復に役立つビタミンＢ1の吸収を助ける！
◎原材料表示を見て、よい納豆を選ぶ！
①国産大豆、②遺伝子組み換えでない･･の表示があればＯＫ！
添付の納豆タレは添加物だらけ！よい醤油を少し使うと安全！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子



１０月の行事・町内活動のご案内
10 月３日（火） 吉野町 10月定例会　19:00 ～

10 月 5 日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週 木曜日）

10 月８日（日） 吉野クラブ 10月例会　10:00 ～

10 月 22 日（日）神神 JAZZ　12:00 ～ 16:00　日枝神社境内にて

10 月 24 日（火）吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30

10 月 28 日（土）吉野町吉野町ハロウィンパレードハロウィンパレード
11 月 6 日（月） 吉野町 11月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  
TEL045-243-9261 ／ https://www.yoshinoplaza.jp/

吉野町に江戸の風を
若手落語会「桂鷹治・春風亭かけ橋二人会」
　日時：10 月 9 日（月・祝）
　開場：13:30　開演：14:00
　会場：４階 ホール
　料金：一般 1,000 円
　　　　（10名以上ひとり 900 円）
　　　　　小中学生　600 円
　申込方法：来館またはホームページの
イベント専用フォームからお申込み下さい。

秋のアート＆クラフトマーケット
地元に親しまれているアットホームなマー
ケットです。
手作り品や体験会のお店で素敵な一日を過
ごしてみませんか？
ここでしか出会えない手作り品がお待ちし
ています。
日時：10 月 28 日（土）29 日（日）
開催時間：11:00 ～ 16:00
会場：2 階 ギャラリー、ロビー
出展数：１日 30 ブース予定

運気は上昇中！何事も
順調に進む運勢です。
周囲と調和して交友関
係を広げると、さらに
楽しめそうです。

何かと停滞しやすい暗
示。しかし現状維持に
努めていれば、月の後
半からは明るい兆しが
表れるでしょう。

アウトドアやレジャー
運が好調な月です。心
身共にリフレッシュで
きる旅行や温泉などが
おすすめです。。

運勢の変化があるため
大切な用事は月の前半
に済ませ、気軽にでき
ることは後半に行うと
よいでしょう。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【純欲メイク】
「純欲メイク」がＳＮＳで人気です。少女のようなあどけなさと妖
艶な大人っぽさが共存する純欲メイクは、中国のインフルエ
ンサーが発祥。「純欲」のワードは清純さと色気を兼ね備えた
スタイルとしてファッションでも注目されています。血色感のあ
るチークやぽってりした唇は、マスクを外した今だからこそ楽
しめる幸せ顔のメイクです。
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