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御鎮座３５０周年記念大祭
本年度の祭礼はお三の宮日枝神社
３５０年の記念大祭となります。
神社大神輿も復元修繕され盛大な
祭りとなるでしょう。吉野町町会
も氏子地区として町内連合渡御に
お神輿を出し伊勢佐木町まで練り
歩きます。いつも吉野町の神輿は

町民で担ぎます。是非町民の皆様ご参加ください。
　９月１７日（日）～担ぎ手募集～
…半天の貸出について…
吉野町の神輿は、町内半天着用をお願いしています。
9月10日10時-12時、15日17時-19時、16日9時-12
時、17日8時～、いずれも御酒所（町内会館）で半天
の貸出を行います。半天は（M/L/LL）があります。
サイズのご希望に添えない場合はご了承ください。
　半天の返却は洗濯不要です。御酒所で回収します。
ご不明な点は、松井まで　TEL090-7940-2365　
　又は　yoshinocho-matsui@docomo.ne.jp

◇◇吉野町祭礼計画◇◇
● 祭礼寄付金勧募週間　9 月 1 日（金）より
吉野町祭礼委員が、祭礼寄付のお願いにお伺いいたし
ます。どうかご協力のほどお願いいたします。
● 御酒所設営　９月10日（日）午前９時
吉野町町内会会館の御酒所設営、祭壇の組立、
神輿の清掃、磨く。提灯の整理。倉から山車を出す。
● 御魂入れ式　９月 15 日（金）午後７時
神輿に御魂入れをします。どなたもご参列できます。
● 山車町内巡行　９月１6 日（土曜日）
　10：30　日枝小学校前
● 町内神輿連合渡御　９月１7 日（日曜日）
　8：30　吉野町町内会館集合
　9：00　日枝神社前（6 番目）
 14：00　吉田町で解散
● 神輿町内渡御（予定）
　15：00　3 丁目 横浜ベイクリウス 前再集合
　15：40　吉野町町内会館　御酒所
　16：00　日枝神社　宮入
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【令和五年度 神社大神輿 御巡行コース】

一
本
橋

太
田
橋

長
者
橋

睦
橋

亀
の
橋

車
橋

日枝橋

大
江
橋

大　岡　川

中　村　川

都
橋

●南区
  総合庁舎

市民総合　●
医療センター

阪東橋

横浜スタジアム

大通り公園

富
士
見
川
公
園

長者町5丁目

長者町1丁目

山王橋
イセザキモール（還御19:00～20：30）

12:05

10:20

11:25 12:55

首都高速神奈川3号

発 9：00

着 17：00
発 19：00

20：30 宮入

昼食 水の広場

　　●
伊勢佐木署

山田町

カトレヤプラザ●

国道16号線吉野町 9：45～10：00

ドンキホーテ ●

黄金町駅 京　浜　急　行

若葉町

末吉町

弥生町

永
楽
町

横
浜
橋
通
商
店
街

医
大
通
り

吉
田
町

14:40

14:20

首
都
高
速
神奈川３号狩場線

阪東橋
公園

16:15

三吉橋

日枝神社神賑行事（境内）
● 例祭式典
９月 15 日（金） 午後５時
お供え物を献じ大神様を称えます。
● 境内催し物
９月 16 日 ・17 日
両日　日中
・お囃子奉納　やっしゃ鯛
16日　午後 5時
・居合演武奉納　横浜無外会
17日　午後 5時　
・和太鼓奉納　ヒビカス横浜
両日　午後7時
・奉納演芸会
終日
提灯点灯・縁日があります。



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

旅行や外出関連の消費が活況を呈しています。『日経トレンディ』によれば、話題
の「ジブリパーク」は２カ月先まで予約困難な状況だとか。新幹線や飛行機の需要
も回復し、行き先が「ガチャ」で決まる「どこかにビューーン！」が注目を集めて
います。意外なのは、旅先で使える「PayPay商品券」。ふるさと納税の返礼品
にもできるとあって、導入する自治体が一気に増えました。

　外出の準備に必要な美容・健康関連も好調です。短時間
で髪を乾かせる時短ヘアドライヤー。マスクを外すことで
口紅やファンデーションなどのメイク商品の消費が戻り、
コロナの検査キットもよく売れています。一方、インフレ
による可処分所得の減少を背景に「買い物で失敗したくな
い」と考える消費者が増えているようです。その結果、メ
ーカーは過去のヒット商品をベースに商品開発を進め、食
品・家電・文房具・日用品・車などさまざまな分野で定番

品のリニューアルやアップグレードに注力しているようです。

20 年以上前に亡くなった祖父は、普段から物静かな人だった
けれど、お墓参りの日はいつもより冗舌だった。「お彼岸やお
墓参りは日本独自の仏教行事で、仏教の開祖とされるお釈迦
（しゃか）様が生まれたインドにもお彼岸はないんだよ」と、
まだ小さかった私に話してくれた。その意味はよく分からなか
ったが「お墓参りに行けなくても、お彼岸にはご先祖様に感謝
して手を合わせるといいよ」とやさしく笑った顔はよく覚えて
いる。大人になってからこんな話を本で読んだ。自分の代から
10 代さかのぼると 1024 人の先祖がいる。さらにもう 10 代
さかのぼれば 100 万人。30 代さかのぼると、なんと 10 億人
を超える先祖が今の自分につながっているそうだ。私は、10
億人のご先祖様を想像しようと頑張ってみたけれど、そもそも
10 億がどのくらいの数なのか分からない。想像に疲れてぼん
やりしていると、突然ひとつの考えが浮かんだ。想像もつかな
い 10 億人のご先祖様の、誰かひとりでも欠けていたら「私」
という存在は今、ここにいない。その考えはあまりに当たり前
で、けれど今まで一度も考えたことがなくて、だけどものすご
く大事なことなので、思わず「あっ！」と叫んでしまった。す
べては自分から始まっているかのように錯覚してしまうのが人
間の傲慢（ごうまん）さだろう。そして、
私もそう。さっきも年老いた認知症の母
を相手に「私がやってあげてるんだから
っ」と声を荒げてしまった・・・。少し
ずつ記憶が壊れていく母の不安げな表情
に、亡くなった祖父のやさしい笑顔が重
なる。そこに自分の不機嫌な顔を重ねて
深呼吸をひとつ。10 億人のご先祖様に見守られながら母の手
を取った。「お母さん、さっきはごめんね」。

今月のネタ話：【「外出解禁」と「失敗したくない心理」がキーワード】

退　職　代　行
Ｑ、退職したいのに会社が聞き入れてくれなくて困ってい
ます。ネットで見つけた「退職代行業者」に頼んで退職し
ても大丈夫でしょうか。
Ａ、数年前から、本人に代わって退職手続を行ってくれる
「退職代行」というサービスが流行っています。
退職したいのに言い出せなかったり、会社が退職を聞き入
れてくれなかったりする場合には、つい頼りたくなってし
まうかもしれません。
　しかし、未払い残業代や退職金の請求、有給休暇の日数
など、会社との交渉や紛争が生じる可能性がある場合には、
注意が必要です（退職代行を利用せざるを得ないようなブ
ラック企業が相手なら尚更です）。
原則として、弁護士以外の人が依頼者から報酬をもらって
会社と交渉等を行うことは「非弁行為」として法律で禁止
されています（弁護士法 72 条）。
したがって、弁護士以外に退職代行を頼んだ場合、退職の
申し入れが無効と扱われたり、会社側から責任を問われた
りするリスクがあります。
　また、一般的に代行業者は、弁護士よりも法律知識があ
る訳ではなく、本来請求できるはずの残業代などを見落と
し、利用者に不利益を生じさせるおそれもあります。
　退職代行サービスを利用する場合は、費用や安易さだけ
で選ばず、サービス内容や利用することによるメリット・
デメリットなども十分検討して決めるとよいでしょう。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎
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よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。
No.69

２０２３年１月、プロ野球独立リーグ「ルートインＢＣリーグ」
に所属する茨城アストロプラネッツへの監督の就任が発表され、
話題になった伊藤悠一氏。元ＮＨＫディレクターで野球指導の経
験はありません。４月に放送された「報道ステーション」の特集
では、監督として「選手の人生を預かっている」と語り、夢を追
う選手とディレクターを辞めてまで監督になった自分が「お互い
の覚悟を見せ合う」ことは意識していると語っていました。監督
人生を歩み始めた伊藤氏が、さらに上のレベルを目指す選手と、
意識を高いところで合わせて、共に成長しようとしていると感じ
ました。人が集まったときに、人数以上の力が出ることもあれば、
そうでないこともあります。覚悟を問うところまでいかなくても
「私はこうです、あなたはどうですか？」と意識の高さをそろえ
る努力が違いを生むのではないか、と考えさせられました。

【覚悟を見せ合う】

今月のキーワード：【adzuki bean】
お彼岸には「あんこでくるんだお餅」を食べますね。諸説あ
りますが、同じ食べ物でもボタンの花が咲く季節に食べる
それは「ぼたもち」、ハギの花が咲く季節に食べるそれは
「おはぎ」と呼ぶのは風情があって面白いですね。あんこ
の材料の「小豆」は“adzuki bean”といいます。英語に
なった豆食品には他に“edamame”“miso”“natto”
“tofu”などがあります。豆は“rich sources of fiber 
and plant-based protein”「豊富な食物繊維と植物性タ
ンパク質」の元として特に人気のある食品です。

保護者等の方は、
児童や幼児が自
転車を運転する
際は、ヘルメッ
トをかぶらせる
よう努めなけれ
ばなりません。

自転車に乗る時は
ヘルメットを着用
しましょう !

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 69 - ししとうがらしで元気に! - 
ししとうがらしは唐辛子の甘味種で
　辛味が少なく食べやすい！
夏から秋にかけての旬の時期に
　　　食べて、夏バテ回復！
◎ ビタミンＣで夏バテ解消！
ビタミンＣ含有量はピーマンより多く、
免疫力を高めて疲労回復の働き！　
血管や皮膚を強化し、抗酸化作用も！
◎ β - カロテンが体を正常に保つ！
豊富なβ-カロテンが皮膚や粘膜を正常に保ち、
消化器系や呼吸器系の抵抗力を高める！　
抗酸化作用で動脈硬化やがんを防ぐ！
◎ 新鮮なものを選んで、早めに使う！

鮮やかな緑色でつやがあり、
切り口が新鮮なものを選ぶ！　
時間が経つと種が黒くなるので、
早めに使いきる！

◎ 短時間加熱ならビタミンＣが損なわれない！
煮物、素焼き、炒め物に！
油でさっと炒めてカツオ節とお醤油で美味！
竹串で数カ所穴を開けてから加熱すると
　　　　　　　　　　　　　　破裂しない！
食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子



9 月の行事・町内活動のご案内
9 月 3 日（日） 吉野クラブ 9月例会　10:00 ～
9 月 4 日（木） 吉野町 9月定例会　19:00 ～
9 月 15 日（金）御魂入れ式 19:00 ～　吉野町町内会館

9 月 16 日（土）吉野町山車巡行　10:30　吉野町町内一周

9 月 17 日（日）神輿連合渡御　9:00　～　17:00

9 月 18 日（祝）高齢者見守事業「敬老の日」12:00 ～ 15:00

9 月 19 日（火）吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30
9 月 24 日（日）吉野町祭礼実行委員会鉢払い　16:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  
TEL045-243-9261 ／ https://www.yoshinoplaza.jp/

将来を見つめ直すのに
最適な月。客観的な視
点をもって足元を固
め、信用第一を心がけ
て精進すると吉！

楽しみ事に気持ちが向
きやすい運勢です。旅
行やレジャーなどでリ
ラックスするのにこの
上ない月です。

大切な用件は月の前半
に済ませましょう。力
量以上のことに挑戦し
たくなっても今は現状
維持が吉です。

人知れず悩みを抱えや
すい運勢。運気の充電
期間と捉えて焦らず内
面の充実に努めると
後々は開運に！

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【サビカラ】
コロナ禍で打撃を受けたカラオケ店が活気を取り戻す中、曲
のサビだけを気持ちよく歌える「サビカラ」が人気です。一曲
あたり 15 ～ 50 秒と短いですが、ひとりカラオケでも一番盛り
上がるサビだけを次々と熱唱できると好評です。グループで
は採点機能も使って盛り上がりは最高潮。みんなで一緒に歌
える喜びは、今だからこそひとしおです。
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アコースティックギターアンサンブル
コンサート 2023

～吉野町市民プラザ「まちかど」ギター発表会～
　　・第一部　ギターワークショップ修了生の演奏　
　　・第二部　横浜アコースティックギターアンサンブルを楽しむ会　
　　　　講師演奏（堀井義則、多治川純一、茂木拓真、比嘉隆則、安宅寛高、細谷雄二）
　開催日時：2023 年９月 10 日（日）13:00 ～ 17:00（予定）　
　会場：吉野町市民プラザ　４階ホール　料金：無料
　申込方法：吉野町市民プラザホームページからまたは来館にて受付
　　　　　　※事前申込 先着順


