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　6 月は台風のため中止にしましたので、
　下記の日程で再募集いたします。
月　日　7 月２4 日　月曜日
　　　　吉野町出発　5:30 分頃
　　　　IN スタート 8:19 ～
場　所　千葉　加茂ゴルフ倶楽部
　　　　　　ゴルフ場の案内 QR →
会　費　7,500 円（昼食付）
　　　　交通（車分乗　負担 2,500 円ほど）
E-mail: matsui@yoshinocho.jp

横濱国際ドラゴンボートレース2023横濱国際ドラゴンボートレース2023
5 月 28 日日曜日午前サンデーチャレンジカップ
にチーム「吉、いくぞー ver.2」が出場。
ベストタイム 02:11.21　第 14 位（16 艇出場）
優勝タイムは、01:17.41 でした。

「吉、いくぞー ver.2」

吉野町 vs 南吉田町　町内会対抗

ボウリング大会
日時：7 月15 日土曜日
　　　集合 11:40　スタート 12:00 ～
会場：横浜ヤングボウル
　　　　　伊勢佐木町 3丁目日活会館 5F
　　　　　TEL045-231-1651
参加費　中学生以上　1,000 円、小学生　無料

（2ゲーム、貸靴料込み）
申込み　matsui@yoshinocho.jp
　　　　　　　　件名「ボウリング申込」
参加者のお名前、フリガナ、性別、こどもは学年
を記入のこと。会費は当日会場で集めます。
先着順 24名まで。

ハッピー♡脳トレウォーキング
毎週 火曜日 10 時～ 11 時 30 分
阪東橋公園でウォーキングやラダートレーニングを行って
いる介護予防活動です。
ラダートレーニングは、老若男女問わず、俊敏性の向上、認
知予防、転倒防止に高価があると言われています。一人で運
動を継続するのは大変ですが、大勢の仲間と一緒に運動しま
せんか。見学にお越し下さい。お待ちしております。
　　　　　　　●横浜市浦舟地域ケアプラザ 
　　　　　　　　生活支援 Co 柳田、地域活動 Co 芦原　

南 消 防 団 夏 季 訓 練 会
日時　7 月 9 日  日曜日  午前 9 時～ 12 時
　　　場所　阪 東 橋 訓 練 場（阪東橋公園）
南消防団員が日頃の訓練成果を披露しますので、
団員が号令一下素早く活動する姿を見て下さい。



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

　写真スタジオでありながらカメラマンはおらず、自分のタイミングでシャッター
を切り、自由に写真が撮れる「セルフ写真館」が若い世代に広がり始めています。
韓国発のサービスで、２０２０年に日本に上陸してから東京を中心に店舗が拡大し
ています。プロ用の高画質カメラや照明が用意されており、撮影はリモートシャッ
ターを押すだけ。写真の知識がなくても高品質な写真を撮影できます。料金は、ス

タジオを15分間借りて２人で約4000円。15分で200枚、
多い人だと800枚も撮影するそうです。
　セルフ写真館が選ばれる背景は、スマホでの自撮りが日
常となった今、他人に撮ってもらうことに慣れていない若
者が増えていること。また写真をモノとして紙で残すより、
撮っている時間そのものを友達と共有するといった、撮影
の空間自体がコト消費と認識されているようです。業界大
手のカメラのキタムラは、車の中にスタジオをセットした

「移動式セルフ写真館」をスタート。すでに次の一手に乗り出しています。

　ゆで上がったそうめんを前にして思う。せっかくならおいし
く食べたいから流水でもみ洗いしたい。でもそのために水道の
水をジャージャーと出しっぱなしにするのは後ろめたい。大
げさだと思うけれど、モンゴルに暮らす遊牧民の話を聞いて
から、水に対する意識が変わってしまっ
た。モンゴルの遊牧民はコップ１杯の水
で歯を磨き、顔も洗うという。洗濯は川
の水を使うけれど直接、川で洗わない。
たらいに川の水をくみ、それで洗濯をす
るのだ。自然と共生している人々が、生
きていくために生み出した生活の知恵な
のだろう。人が暮らしていくために必要な水の量は、最低でも
１日 100 リットルだと聞いたことがある。ところが世界の 30
カ国以上の国の人たちは、１日 20 リットルにも満たない給水
量で暮らしているそうだ。それが日本では、１人あたりの平均
使用量は１日に約 200 リットル。２リットルのペットボトル
約 100 本分を１日で使っていることになる。これは昭和 30
年代の２倍以上らしい。梅雨という潤いの季節があり、水を蓄
える山が国土の多くを占め、川には豊かな水が流れる日本は、
古くから「水の国」と呼ばれてきた。けれど水道の蛇口をひね
れば飲み水が出る生活が当たり前になりすぎた「水の国」の住
人は、モンゴルの遊牧民のように、水が生命の源であることを
なかなか実感できないのが現実だろう。
　コップ１杯の水で何ができるのか。そんなことなど、今まで
考えたこともなかった。コップ１杯の水で歯磨きと洗顔をする
のはとても無理だけど、せめて水に感謝しながら今日もそうめ
んをおいしくいただこう。食べ終わった食器は漬け置きして、
節水してみるのもいい。まずはできることからやってみよう。

今月のネタ話：【セルフ写真館でコト消費】

建物無償使用における特別受益
Ｑ、兄は、亡父所有の家屋を２０年間にわたり無償で使
用してきました。この家屋の家賃相場額は月額５万円（年
間６０万円）ですので、２０年間分の１２００万円は相
続において兄の「特別受益（民法９０３条１項）」にな
らないでしょうか？

Ａ、結論から言うと、原則として特別受益には当たらな
いと考えられます。
お兄さんが１２００万円相当の経済的利益を得ていたこ
とは間違いありませんが、特別受益は「『遺産の前渡し』
と評価できるような贈与」などについて認められると解
されています。
お父様が家屋をお兄さんに無償で住まわせたとしても、
基本的にはそれによりお父様の財産が減少するわけでは
なく、恩恵的要素も強いことから、「遺産の前渡し」と
は評価できないと考えられます。
他方で、例えばお父様が所有する家屋がアパートや賃貸
マンション等の収益物件である場合には、お兄さんに無
償使用させた分だけ家賃収入が減ることになります。
この場合、実質的に家賃相当額の財産がお父様からお兄
さんに移転する「遺産の前渡し」と評価でき、特別受益
に当たる余地があるように思われます。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）
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よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。
No.67

「記事末尾の私の署名の裏には、何十人もの、私を支えてくれる
人たちがいます。これからも、ともに現場に立ち続けたいと思い
ます」。ロシアによるウクライナ侵攻の現実を現地から報道し、
２０２２年度の「ボーン・上田記念国際記者賞」を受賞した朝日
新聞イスタンブール支局長の高野裕介記者が「受賞によせて」の
記事にそうつづっていました。現地スタッフがいるからこそ取材
ができ、記事が書ける。考えてみると、私たちの生活自体、誰か
に支えられて回っています。すぐに思い浮かぶ家族や友人、同僚
など身近な人々だけでなく、私たちが日々、使うさまざまなモノ
やサービスを作った人たちやそれを届ける人たちにも私たちは支
えられています。それらを手に入れるためのお金にも作る人、管
理する人がいます。そのことを頭の片隅に入れておけば、いいと
きもおごらず、悪いときもくさらずにやっていける気がします。

【私の署名の裏には何十人もの人がいる】

今月のキーワード：【Caesarean section】
「７月」は“July”ですね。古代ローマでは７月を“Julius”
（ユリウス）といったそうですが、これは Julius Caesar
（ユリウス・カエサル）に由来します。歴史の授業では「カ
エサル」と習いますが、英語では「ジュリアス・シーザー」
と発音します。真偽は定かではありませんが、カエサルが
そのように産まれたとの理由から「帝王切開」のことを
“Caesarean section”（シザァリィアン・セクション）
といい、会話の中ではその短縮形“C-section”（シーセク
ション）がよく使われます。

保護者等の方は、
児童や幼児が自
転車を運転する
際は、ヘルメッ
トをかぶらせる
よう努めなけれ
ばなりません。

自転車に乗る時は
ヘルメットを着用
しましょう !

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 67 - さやいんげんで元気に! - 
アミノ酸とビタミンＢ群で疲労回復！　
ごま和えで効果倍増！　

◎アミノ酸で疲労回復！
リジンやアスパラギン酸などのアミノ酸は、エネルギーの生成
を促し、スタミナアップや疲労回復に役立つ！
◎β -カロテンで免疫力アップ！
β-カロテンは体内でビタミンＡに変化し、皮膚や粘膜を正常に
保ち、活性酸素を除去してガンの発生を抑制！美肌づくりも！
◎豊富なビタミンＢ群で元気に！
豆類の特徴である豊富なビタミンＢ群が、糖質をエネルギーに
変えるエネルギー代謝を促進し疲労回復！
◎鉄が貧血予防！
鉄はヘモグロビンの成分として全身に酸素を供給して貧血を防
ぐ！　鉄分不足を補うのに適した野菜！
◎短時間ゆで、ビタミン損失を防ぐ！
ビニール袋に入れて冷蔵庫で保存するとビタミンＣの損失が少
ないが、なるべく早く使いきる！　茹でるのは短時間で！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子



７月の行事・町内活動のご案内
７月３日（月） 吉野町７月定例会　19:00 ～

７月６日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週 木曜日）

７月９日（日） 吉野クラブ７月例会 10:00 ～

７月 15 日（土） 吉野町 vs 南吉田町 対抗ボウリング大会
７月 18 日（火）吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30

７月 24 日（月） 第 1 回 吉野町親睦コンペ 加茂ゴルフ倶楽部

８月３日（木） 吉野町８月定例会　19:00 ～

吉野町市民プラザ 夏休みイベント 
申込 TEL045-243-926

おやこ映像講座
スマホで撮影～編集～ YouTube にアップ

８月４日（金）9:30 ～ 16:30
小学生と保護者（1 組 2 名）

参加費　1,000 円

夏休みの自由課題に！

「食品サンプル」作りに挑戦
　　　　８月 5 日（土）
①「かき氷」10:00 ～ 11:30 参加費    800 円

②「お弁当」13:00 ～ 14:30 参加費 1,000 円

今まで運に支えられて
きた分、今月は周囲へ
恩返しをする時期にな
ります。頼まれ事を引
き受けると吉！

意欲が空回りしやすい
今月は、できるだけ無
理をしないこと。月の
後半には明るい兆しが
見えるでしょう。

信頼が高まり相談事や
依頼事が増えそうな運
勢です。素早い行動力
と決断力で機敏に動け
ば運気ＵＰ！

発展運の今月は、積極
的な活動にツキがある
様子。粘り強く事にあ
たれば困難もやり遂げ
られる運勢です。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【ヘンテコ深海魚便】
「深海魚の聖地」と呼ばれる静岡県沼津市の戸田漁港の直
送便が注目を浴びています。ノドグロなどの高級魚以上に人
気なのが、食用ではない深海魚を詰め込んだ「ヘンテコ深海
魚便」。底引き網漁で捕れた風変わりな姿の希少な魚が研究
機関や標本作家から喜ばれています。処分の対象だった深
海魚が、戸田の町起こしにも一役買っています。
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知って得する知恵袋：衣類に染みついた防虫剤の臭いが気になるとき
は、ハンガーに洋服をかけて全体にドライヤーの風を優しく当てます。温風
でも冷風でもＯＫですが、温風を当てすぎると衣類が傷むことがあるため冷
風がおすすめです。特にウールの場合は必ず冷風を当てましょう。


