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令和 4 年度

吉 野 町 定 期 総 会のご報告
　５月１８日（木）１８時３０分から令和４年度
吉野町定期総会を開催しました。顧問の先生方や
日枝小学校の校長、教頭はじめ教職員の先生方に
も出席いただき数年ぶりの対面開催となりました。
議案も全て満場一致により了承していただきスム
ーズに終了となりました事をご報告させていただ
きます。
　さて、今年はコロナの規制も明け日枝神社の例
大祭を中心に様々な活動を活発に行っていく予定
です。５月末には青年部を中心に有志達が横浜ド
ラゴンボートレース２０２３にエントリーしまし
た。山下公園の海上を一丸となって突き進みます。  
　また趣味の会の第一弾として６月２日に吉野町
親睦ゴルフコンペの開催。４組のエントリーとな
りました。８月は吉野町納涼祭、秋には日帰りバ
スツアー、年末のもちつきと続きます。案内は吉
野町だよりに掲載しますので皆さんの参加、お手
伝いを宜しくお願いします。
　吉野町町会は町民、会員の物です。安心安全に
暮らせるようにこれからもご理解ご協力をお願い
します。

吉野町町会長　岡 田 邦 義　

役員改選については下記のとおり可決致しました。

試飲会場：吉野町町内会館
　　日時：６月１０日土曜日 14:00 ～ 16:00
試飲会会費（8 種のワイン + おつまみ）2,000 円
ウクライナワイン即売会 全品 10％引き（クレカ OK）
　　　　 Vino Pioner（ヴィノ・ピオネール）

マイナンバーカード申請や受け取りの相談ができます。
無料で顔写真撮影をします。
その場でのマイナンバーカードの発行ではありません。
申請書をポストに投函後、1か月半から2か月程度で、
区役所から受け取りの案内が届きます。

　　会場：南地区センター（南太田 2-32-1）
　　日時：6月 23日金曜日　10:00～ 18:00
　　　　　6月 24日土曜日　10:00～ 18:00
●横浜市マイナンバーカード専用ダイアル
　　　0120－ 321－ 590
　平日 8:30 ～ 20:00。土日祝 9:00 ～ 17:30

南区制 80周年記念

横浜にぎわい座南区民優待デー
「横浜にぎわい寄席」は、落語を主として、間に色物（漫
才、マジック、太神楽）をはさんだ寄席形式の公演です。
はじめて落語や演芸に触れる方におすすめです。
区制 80周年を記念して、南区在住及び在勤・在学の方
を対象に「横浜にぎわい寄席」の当日券を特別価格で販
売します。
対象公演：七月興行「横浜にぎわい寄席」
　　日時：7月 1日土曜日～7月 7日金曜日
　　　　　開場13:30　開演14:00　終演16:00
優待価格：一般・シニア　2,000円（通常2,900円）
　　　　　学生（高校生以上）1,000円（通常1,600円）
　　　　　こども（中学生以下）700円（通常1,100円）
チケット：2階窓口にて当日券を購入
　　　　　住所又は勤務先を確認できる身分証明書等を呈示

会長 岡 田 邦 義
副会長 髙 木 忠 雄
副会長・会計 三 木 進 一
副会長 武 井 泰 録
副会長 井 上 優 子
副会長 池 田 美 代 子
副会長 小 山 公 平
青年部長 山 崎 秀 正
監事 花井信一・伊澤義人
事務局 　松　井　清　志

吉野町総会に対
する委任状のご
提出ありがとう
ございました。
書面にてご提案
等を戴きました
案件については、
今後の役員会で
審議してまいり
ます。
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2022年11月 にOpenAIと い う 企 業 が リ リ ー ス し た 人 工 知 能 ツ ー ル
「ChatGPT」。その高度な技術から世界中の耳目を集めています。AIの進化は
チャンスと課題の両面があります。AIはデータ分析や予測、自動化や最適化など、
多くのプロセスを効率化や高度化することができます。また新しいサービスや製
品、ビジネスモデルなど、創造性や革新性を発揮することもできます。一方で人間

の仕事や役割、倫理や価値観などにも大きな影響を与える
可能性があります。実際に「AIの進化によって消えていく
職業」の議論も盛んで、2045年に来るといわれているシ
ンギュラリティ（ＡＩが人類の知能を超える転換点）は、
前倒しになるだろうともっぱらのうわさです。ChatGPT
に対抗してGoogleなどの大手企業も会話型AIを公開し、
2023年はAIの発展と普及が加速する年になるのは間違い
なさそうです。ビジネスに限らず、自分のライフスタイル

においても、どのようにAIを利用できるか考えておきたいですね。

小２の頃だったか、図書館で見かけた一冊の絵本に心を奪わ
れた。黒い表紙にピンクの文字で『花さき山』と書かれたそ
の絵本は、今まで読んだかわいらしい雰囲気の絵本とは明ら
かに違っていた。「どんなお話なんだろう？」ドキドキしな
がらその日のうちに夢中で読んだ。10 歳のあやは山道で迷
い、やまんばに出会う。やまんばはあやに、山のふもと一面
に咲く美しい花の秘密を教えた。「この花は、山のふもとの
人間が、やさしいことをひとつすると、ひとつ咲く」。見れ
ば、あやの足元には赤い花が咲いている。その花は、あやが
お祭りの晴れ着を我慢して妹に譲ったやさしさが咲かせた花
だと、やまんばは言った。私は思わず自分の足元を見て、そ
こに花が咲いていないことにがっかりした。この前、弟にお
やつを分けてあげたのに・・・。それからは、自分がいいこ
とをしたと思ったら足元を見るのが癖になり「ちっとも花が
咲かないなぁ」とふてくされているうちに絵本のことは忘れ
ていった。就職して数年後、ふと立ち寄った書店で懐かしい
黒い表紙に再会した。パラパラとページをめくる。「この 花
さき山 いちめんの花は、みんな こうして さいたんだ。つら

いのを しんぼうして、じぶんのことよ
り ひとのことを おもって なみだを い
っぱい ためて しんぼうすると、そのや
さしさと、けなげさが、こうして 花に
なって、さきだすのだ」。やさしいこと
をひとつすると自分の心に美しい花がひ
とつ咲く。咲いた花の数だけ人は強くな

り、人にやさしくなる。そういうことだったのか。職場の人
間関係に疲れていた私は、自分の胸一面に花が咲いている様
子を想像した。さぁ、明日からまた頑張ろう。

今月のネタ話：【Ａ I の進化がもたらすチャンスと課題】

発 信 者 の 特 定
Ｑ、インターネット上の匿名掲示板で個人情報を晒され、誹
謗中傷されました。
書き込んだ人（発信者）に損害賠償請求したいのですが、ど
この誰だか分かりません。
Ａ、発信者が匿名掲示板のアクセスに使用した携帯電話回線や
インターネット回線の事業者（プロバイダ）はその契約者（＝
発信者本人やその家族であることが多い）の個人情報を保有
しています。
　そこで、プロバイダに対してプロバイダ責任制限法（正式
名：特定電気通信役務提供者の損害賠償責任の制限及び発信
者情報の開示に関する法律）５条に基づく「発信者情報開示
請求」を行うことで、発信者を特定できる場合があります。
　もっともそのためには、発信者がどのプロバイダを用いた
のかを特定しなければなりませんから、プロバイダ特定のた
めの法的手続きをいくつか経る必要があります。
　また、一般にプロバイダは発信者のアクセス情報を３か月
間程度しか保存していませんから、これらの手続きは迅速か
つ確実に行う必要があります。
　なお、Twitter などのＳＮＳ上の誹謗中傷にはＳＮＳ事業
者に対して発信者情報開示命令及び発信者がアクセスしたプ
ロバイダの情報提供命令の申立てをおこないます。命令によ
り明らかになったプロバイダに対し、発信者情報開示命令を
おこない、認められると発信者の情報が開示されます。
法律に加えインターネットに関する深い知識も必要なため、
被害に遭った場合には早急にこの手の事案に精通した弁護士
に相談するのが賢明です。（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎
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よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。
No.66

「若い人たちにアドバイスありますか？って聞かれたら“うまい
人とやりなさい”って言います」。シンガーソングライターの矢
野顕子氏が数年前の自身のツイートを再び投稿していました。自
分より上の人と一緒に演奏することで、技術や表現力などが向上
したとつづっていました。興味のあることに夢中で取り組むと、
うまくできるようになったり、たくさんの知識が身に付いたりし
ます。「うまい人」と一緒にやれば、その「うまさ」から学ぶこ
とができますし、追いつくために訓練や勉強が必要になって結果
として自分もうまくなったりすることはありそうです。その反面、
自分のつたなさを思い知らされたとへこむ人もいるかもしれませ
んが、自分に伸びしろがあることに気付いたということなので喜
んでもいいくらいです。自分一人でやっていたら気付かないこと
に気付くチャンスです。豊かな経験を楽しんでください。

【うまい人とやりなさい】

今月のキーワード：【speeding ticket】
道路脇で目にする「速度違反自動取締装置」は一般的に「オ
ービス」といわれますが、これはボーイング社（日本では東
京航空計器）の商標です。老朽化もあり固定式オービスは
年々減っている反面、移動式が使われることが多くなってい
るとか。「スピード違反で捕まった」は“I got caught for 
speeding.”で「スピード違反切符を切られた」は “I got 
a speeding ticket.”です。気候も良くなり車で行楽地など
へ出掛ける人も増えていますね。「運転、気を付けてね！」
は“Drive safe!”です。

保護者等の方は、
児童や幼児が自
転車を運転する
際は、ヘルメッ
トをかぶらせる
よう努めなけれ
ばなりません。

自転車に乗る時は
ヘルメットを着用
しましょう !

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 66 - アスパラガスで元気に! - 
豊富なビタミンとミネラルで
　疲労回復＆滋養強壮！
◎ アスパラギン酸で疲労回復！
アスパラギン酸は疲労物質である乳酸の分解や新陳代謝、たん
ぱく質合成を促進し、疲労回復や滋養強壮、美肌作りに効果！

◎ 穂先に含まれるルチンが血管を丈夫に！
ルチンは毛細血管を丈夫にし、血行を促進し、
高血圧や動脈硬化を予防！　
ビタミンＣの吸収を助け、利尿効果も！

◎ 豊富なビタミンが体を整える！
β-カロテンとビタミンＣは皮膚や粘膜を強くし、
風邪予防！　ビタミンＢ1は糖質をエネルギーに
変えて疲労回復！　ビタミンＢ2は口内炎や眼病の
予防に！　ビタミンＣとビタミンＥ、両者の強い
抗酸化作用でガン予防！

◎ 葉酸が貧血に効く！
赤血球を作るのに必要な葉酸を含み、貧血に効果！

◎ ゆでるのは短時間！
ビタミンＣは水溶性で熱に弱いので、さっとゆでて！　
アスパラガスは時間が経つと固くなるので、早めに調理を！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子



５月の行事・町内活動のご案内
６月１日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週 木曜日）

６月５日（月） 吉野町６月定例会　19:00 ～

６月 11 日（日）吉野クラブ６月例会 10:00 ～

６月 20 日（火）吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30

７月３日（月） 吉野町７月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込 TEL045-243-9261
※変更になる場合があります。詳細は当館までお問い合わせください。

社交運が活発になる今
月は、多くの人と交流
するのが吉。信用第一
を心掛けて関わるとさ
らに吉運ＵＰ！

運気は盛り上がり人気
運も高まるため多忙な
月になりそうです。心
身を整えて冷静に取り
組みましょう。

向上心や活動意欲が増
しますが、月の前半は
慎重に歩を進めましょ
う。後半は物事がスム
ーズに運びます。

以前から挑戦したかっ
たことにトライするの
に良い月。多方面から
情報を収集しながら実
現しましょう。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【東京の新規就農】
若い世代が東京での農業に関心を持っています。農家出身
ではない新規の就農者が東京に初めて登場したのは２００９
年。以来、農地の貸借制度の充実や自治体の支援体制が進
み、多摩地区を中心に就農者は増え続けています。収益化
に難航しつつも、鮮度が決め手の野菜をじかに届ける作り手
の生きがいに、若者たちの満足度は高いようです。
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知って得する知恵袋：ワイシャツの襟汚れの原因は皮脂。クレンジン
グオイルで脂を浮かせると頑固な皮脂汚れが落ちやすくなります。襟をぬる
ま湯に浸け、汚れにクレンジングオイルを塗り、やさしくもみ洗いしてから
洗い流し、あとは普段通り洗濯をすれば襟汚れを撃退できます。

素敵な作品がいっぱいです。
手作り体験会もあります。

入場無料


