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日枝小学校防災拠点訓練
2 月 12 日日曜日、日枝小学校校庭において、日枝
小加藤校長先生、各町運営委員（総務班、情報班、
救護班、給食・給水班、環境班  担当）が参加して
防災拠点訓練を行いました。

ペット同行避難訓練について、飼い主が日頃から
備えておく内容と、ペットの一時保育場所の設定
をしました。
【ペット同行避難について】
飼い主は、平常時に下記の備えを確保して下さい。
① 飼い主の明示、しつけ、健康管理
・飼い主の識別のため犬の鑑札、狂犬
病予防注射済票の取付又はマイクロチ
ップの埋め込み。
・「しつけ」をし、社会性を身につけ
させておきましょう。
② 動物用避難用品の確保
・ペットフードの 5 日以上の備蓄。
・キャリーバッグやケージはの用意
詳しくは右の QR コードからガイドラ
インをお読み下さい。

吉野町さくらバーベキュー
４月２日（日曜日）１１時～１３時

場所：吉野町町内会館
新年度初行事さくらバーベキュー
を行います。
お花見の行き帰りに、お立ち寄り
下さい。

2 月 19 日 横須賀いちご狩りバスツアー
市交通局の赤いリムジンバスで行って来ました。

パワースポット走水神社

横浜開港記念日に行われるドラゴンボートレース
に吉野町町会でエントリーする予定です。４月よ
り参加者を募集しますので奮ってご応募下さい。
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楽天が発表した「楽天グループヒット予測キーワード２０２３」は「サステナブル
ツーリズム」「安近短な海外旅行」「デジタルヘルスケア」「縦読みデジタルコミ
ック」の４つ。サステナブルツーリズムとは「旅行」と「サステナビリティ（持続
可能性）」を掛け合わせた造語で、世界的にサステナビリティへの意識が高まる中、
旅先や宿泊施設を選ぶときも「持続可能な観光」を意識する人が増えているようで

す。また海外旅行は「安心」「身近」「短い移動距離」の
国が人気を集めています。デジタルヘルスケアとは、デジ
タル技術を活用した新しい医療やヘルスケアサービスのこ
と。コロナ禍をきっかけに、必要なときにいつでも検査や
治療を受けられる仕組みや、迅速に医療データを収集・解
析・利用する重要性が認識されて需要が伸びています。縦
読みデジタルコミックとは、スマホの縦画面全体で縦読み
するデジタル漫画。スマホの縦画面は世界共通の読みやす

いフォーマットなので、国内外で人気が高まっているようです。

妻をウオーキングに誘ったのは下心からだ。さかのぼること
半年ほど前。同窓会で会った山岳部の連中と意気投合して「よ
し、また登るか！」となった。とはいえブランク 30 年のお
じさん山岳部である。まずは往復６時間の軽登山からスター
トしてみたら、これが想像以上に新鮮で楽しかった。山頂で
飲むコーヒーの味。行き交う人々と交わすあいさつの心地よ
さ。一気に学生時代へとタイムスリップしたかのようだった。
よし、次はどうしよう。次回のコースプランに心躍らせるお
じさん山岳部の LINE グループには年がいもないかわいいス
タンプが飛び交い、とうとう往復８時間の中級コースを目指
すことになった。往復８時間といえば、それなりに体力も必
要な富士登山レベルだ。「せっかくだからアップルウオッチ
に登山アプリを入れて挑戦しよう！」となったが、狙うは約
４万円の代物である。わが家の金庫番に黙って買うにはリス
クが高すぎる。というわけで今日、登山におけるアップルウ
オッチの有用性をプレゼンすべく、妻をウオーキングに誘っ
たのだった。言い出せないまま 20 分が
過ぎた。言い出しにくいのは、すぐに息
切れするだろうと思っていた妻が、予想
外の速さでスタコラ歩いているからだ。
「山登りしてるんだから、もっと体力あ
ると思ったのに」。ニヤッと笑いながら
妻はさらにスタコラ前を歩いていく。
「そこまで言うなら今度、一緒に山登りするか」「いいわよ。
受けて立とうじゃない」。プレゼンのつもりがおかしな流れ
になっていく。「いつか２人で山登りしようって話したわね。
ずっと昔だけど」。妻の足取りがさっきより弾んでいる。ア
ップルウオッチでは計れない時の流れを思いつつ、頼もしい
妻の後ろ姿を見ていた。

今月のネタ話：【２０２３年ヒット予測キーワード】

親 族 に よ る 特 別 寄 与
Ｑ、私には長年身の回りの世話など面倒を見ていた従兄弟
がおり、先日亡くなりました。従兄弟には離婚した妻と子
どもが一人いますが、没交渉でどこに住んでいるのかさえ
分かりません。従兄弟には多少の遺産があり、何も面倒を
見なかった相続人に対して、何か請求できないでしょうか。

Ａ、世話をした人が「相続人」である場合には、従来の相
続法でも相続時にその寄与を考慮してもらうことが可能で
したが（民法９０４条の２）、従兄弟のように親族に過ぎ
ない場合には、その寄与を考慮して相続財産から一定額を
受け取ることはできませんでした。
　ただ、これではあまりに不公平ということで、令和２年
４月の民法改正では相続人でない親族についても療養看護
等の行為により被相続人の財産の維持又は増加について特
別の寄与をした場合、「特別寄与料の支払い請求権」が認
められることになりました（１０５０条１項）。
例えば、自宅で看病したことで老人ホームへの入居が不要
になり、入居費用を節約できたような場合には、被相続人
の財産の「維持」に貢献したとして、特別の寄与と言えそ
うです。
　但し、何らかの対価を得ていた場合は、寄与料は対価で
精算済みと判断される可能性があるので注意が必要です。
　あなたの場合、相続人に特別寄与料を請求するにも、相
続人の住所の調査から始める必要がありますので、調査依
頼のついでに特別寄与についても弁護士に相談するとよい
でしょう。　　　　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
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食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 63 - 生ワカメ・めかぶ！ - 
２～３月に出回る新ワカメやめかぶは栄養の宝庫！
磯の香りがして、ひと味違う美味しさです！
◎ ぬめり成分アルギン酸が高血圧を予防！
ぬめりは食物繊維のアルギン酸で、胃に入ると胃酸の作用でカリウム
を放出し、小腸で余分なナトリウムと結合して排出し高血圧を防ぐ！
血糖値の急上昇を防ぎ、コレステロールや発がん物質、
体内に入った水銀などの有害な重金属類を体外に排出！

◎ ぬめり成分フコイダンがガンを予防！
もう一つのぬめり成分フコイダンも食物繊維の一種。
抗がん作用、抗菌作用、コレステロール低下などの働き！

◎ ヨウ素が心身を元気に！
豊富なヨウ素が甲状腺ホルモンの分泌低下を
防ぎ、新陳代謝を活発にし、成長を促進し、
精神を安定させ、体を元気に！

◎ 豊富なミネラル・ビタミンが体を整える！
カルシウムは骨を丈夫に、カリウムは血圧を下げ、
鉄分は貧血予防！体内でビタミンＡに変わる
カロテン、ビタミンＢ群も豊富！

◎ 熱湯で鮮やかな緑色にして！
よく水洗いした後ボールに入れ、
たっぷりの熱湯をかけて緑色に！
太い茎があるときは１分ほどしてから
ザルにあけ流水で洗い、
刻んでカツオ節とお醤油で！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

ドイツ出身のベートーベンは「楽聖」とも称される
偉大な作曲家です。幼少の頃から音楽の才能を発揮
し、生涯を通じて進取の気性で創作を続けました。
管弦楽作品やオペラなど多くの作品が後世に影響を
与えています。20 代に患った難聴が悪化の一途をた
どり、40 代半ばには聴力を失いますが、苦境の中で
完成させた「運命」「第九」などの壮麗な交響曲は
あまりに有名です。「苦悩を突き抜けて歓喜を勝ち
得るのが、最も優れた人間である」との言葉どおり、
まさに不屈の人だったのです。

今月の偉人：【ベートーベン】

No.63

今月のキーワード：【crack】
３月８日の「国際女性デー」には毎年テーマがあり、
今年は“Cracking the Code:Innovation for a gender-
equal future”「問題解決に挑む：男女平等の未来に
向けた革新」です。“crack the code”には「暗号読解・
解決」などの意味がありますが、“crack”でよく使
われる意味は「ひび割れ・パシッという音」で、外壁
の亀裂を「クラック」と呼ぶこともあります。お菓子
のクラッカーは焼くときの弾ける音が由来だとか。“I 
can crack an egg with one hand”は「片手で卵を割
れるよ」です。



運勢は少し弱いものの
どっしり構えていれば
開運に近づくでしょ
う。笑顔を絶やさなけ
れば吉運ＵＰ！

運勢は安定です。充実
した月になりそうで
す。順調な流れを止め
ないように心を整えて
行動しましょう。

華やかでも内情は苦労
が多い月となりそうで
す。しかし何事も慌て
ず取り組めば道は開け
るでしょう。

チャレンジ精神が旺盛
でも今は現状維持が吉
なので我慢しましょ
う。ラッキーアクショ
ンは会話です！

今月の気になっていたあの言葉：【大阪・関西万博】
２０２５年に大阪で開催される日本国際博覧会の略称。４月１３日から１０月１３日の日
程で、会場は大阪市夢洲（ゆめしま）。約 2800 万人の来場者と約２兆円の経済波及効果
を見込んでいる。誘致の遅れや費用増大など課題は多いが「空飛ぶクルマ」の実用化をは
じめ、観光業や地域が活気づくチャンスとして期待されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【フラワーカフェ】
五感で花を楽しめる、フラワーショップ併設のカフェがブー
ムです。花に囲まれた空間で提供されるのは、ハーブティ
ーやサラダなど体に優しいメニュー。中でもエディブル（食
べられる）フラワーをあしらったスイーツは人気です。男性
には敷居が高そうですが、花の癒やし効果は医学的にも
証明されているので体験する価値はありそうです。
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３月の行事・町内活動のご案内
３月２日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週 木曜日）

３月 3 日（金） 吉野町 3 月定例会　19:00 ～

３月 12 日（日） 吉野クラブ 2 月例会 10:00 ～

3 月 21 日（火） 吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30

4 月２日（日） さくらバーベキュー 11:00 ～ 13:00

4 月 3 日（月） 吉野町３月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込 TEL045-243-9261
※変更になる場合があります。詳細は当館までお問い合わせください。

3 月 25 日
（土曜日）
14:00 開演

（13:30 開場）
4 階ホール

落語会 桂鷹治・春風亭かけ橋  二人会
大人気の二ツ目、桂鷹鷹治と春風亭かけ橋が、たっぷり二席ずつ
つとめます！大人も子どもも楽しめる落語会、二人による楽しい
トークコーナーもあります。
全席自由  一般：1,000 円、シルバー券 (65 歳以上 )：800 円
　　　　  小中学生：600 円、家族特別券 (5 人まで )：3,000 円

知って得する知恵袋：洗濯物を室内干しするときは、新聞紙をクシャクシャに丸めてから広げ

たものを、洗濯物の下に敷くと乾きが早くなります。新聞紙には吸湿性があり、クシャクシャにする

と表面積が増えるので吸湿率がアップして、さらに室内干しの気になる臭いも吸ってくれます。


