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日枝小学校防災拠点運営訓練
　今年度の日枝小学校防災拠点運営訓練は、コロ
ナ感染が未だ終息しないため住民参加の訓練は中
止です。各町の運営委員が、日枝小学校の敷地に
ある防災備蓄庫の在庫確認はする予定です。

　日枝小学校は、この地域の防災拠点となり、避
難者の受け入れ、食料・飲料水の確保、情報共有
の本部となります。

日枝小学校防災拠点において、マニュアルに従い、
生活用具、食料、飲料水の確保、トイレとゴミの
対策、運営について、班の編制、自治の形成、ル
ールなどを地域が共有することが防災訓練の目的
です。

吉 野 町 体 操 教 室
　昨年 5 月より始まった吉野町体操教室は、これ
からも続けます。いつまでも美しく健康に過ごす
ため、楽しく運動して、全身の筋力アップ！
　毎月第 3 火曜日 （変更になる月あり）

開催日　2 月 21 日（火）・3 月 21 日（火）
　　　　4 月 18 日（火）・5 月 16 日（火）
　　　　6 月 20 日（火）・7 月 18 日（火）
場　所　吉野町町内会館
時　間　13:30 ～ 14:30
講　師　介護予防運動指導員　長谷川佳奈子氏
定　員　15 名（おおむね 65 歳以上の地域の方）
参加費　無料、直接会場にお越し下さい。
※ 飲み物、ご持参下さい。感染予防のためマスク着用です。

横浜市南区制 80 周年記念企画

　南区で撮影した
 　　思い出の写真募集中！
　　　　＃みんなでつくる南区動画
区制 80 周年のお祝いに、
　" あなた " と " だれか " の　
　　　　　　　" みんな " の写真で、
　　　ひとつの動画をつくりましょう！
（応募の写真を使用して、南区役所が動画を制作します。）

みなみく商店街＆防災フェスタ
　日時　2 月 15 日土曜日 10:00 ～ 13:00
　場所　南 区 役 所 1 階・7 階
● 商店街フェスタ ● 
　商店街朝市
　楽しい乗り物コーナー…ミニ地下鉄、ミニ収集車
　ゲームコーナー…小さなお子さんが楽しめるゲーム
　プロスポーツコーナー…プロバスケットチーム
　　　　　　　　　　　「横浜エクセレンス」 紹介
● 防災フェスタ ● 
・防災コーナー…防災に関するパネル、防災用品展示
・地震コーナー…起震車で地震を体験しよう！
・MIRAI（トヨタの燃料電池自動車）の展示
・特別企画…スタンプラリー
商店街朝市での 1,000 円以上の買物と、各コーナーでスタンプ
を集めて、ガラポン抽選でオリジナルエコバック、エプロンが当
たります。

横浜南税務署からのお知らせ
確定申告会場に入場には「入場整理券」が必要です。入口で当日
配布しますが、LINE でオンライン事前発行が可能です。
国税庁 LINE 公式アカウントを「友だち追加」から申込む。

相談申込→神奈川県→横浜南税務署→来場希望日時
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「コンビニ×有名店」のコラボ商品が注目されています。有名な日本料理店や人気
のつけ麺店が監修したコラボ鍋。有名シェフと試作を重ねた冷凍ピザなど次から次
へと新商品が発売されています。コンビニはなぜコラボ商品に力を入れるのでしょ
うか。理由のひとつは来店へのきっかけ。コラボ商品の目的は「来店してもらうき
っかけ作り」だそうです。通常商品は通年販売ですが、コラボ商品の販売期間は１

カ月程度の期間限定にして、常に切り替えていくことで
目新しさを保っているそうです。実際、この戦略は値引き
セール以上の効果が出ており、大きな売り上げにつながっ
ているとのこと。また有名シェフのノウハウを通常商品に
応用することで、味がレベルアップして通常商品の売り上
げアップにつながるケースもあります。一方、有名店にと
っては、コンビニとのコラボ商品を認知度アップの販促商
品として活用できるメリットがあります。双方にメリット

のあるコラボ商品の開発はさらに活発になりそうです。

　最近、小５の娘を見てゾッとすることがある。私が「イヤ
だなぁ」と思っている自分の悪い癖をどんどん吸収している
のだ。「子は親の背中を見て育つとかっていうし・・・」。
ママ友の１人に LINE をしたら「テレビで見たけど、それっ
て脳科学的にも根拠があるんだって」と返信が来た。脳科学
によれば、脳と脳が向き合ったとき、お互いの脳が同じよう
な活動をしたがるそうだ。例えば目の前の人が手を動かす動
作をしたとき、自分はそれを見ているだけなのに、脳細胞は
相手と同じように手を動かす活動をしているらしい。「へぇ、
なんだか鏡みたいだね」「その鏡に映るのは動作だけじゃな
いらしいよ～」。ママ友の情報によれば、その「鏡」は相手
の意図や、時には感情までも写し取ってしまうのだとか。「だ
からさ、親子は一緒に過ごす時間が長い分、親の行動や感情
が子どもに影響を与えるのは当然なんだって」。
　その数日後、玄関で靴を脱ぎっぱなしにした娘を「ちゃん
と靴をそろえなさい！」と叱ったら、娘の靴の隣で自分のサ

ンダルがあさっての方向を向いていた。
「人のふり見て我がふり直せって、こう
いうときに使うんだね、ママ」。娘の勝
ち誇った表情に、私は言葉が出なかっ
た。それから私は娘を観察するようにな
った。娘の振る舞いは、見たくないもの
を見せられているようで正直キツイ。

　けれどできれば、娘の脳の鏡にすてきなママの姿を映した
い。そんなこんなであれから３カ月が経った。ある日、娘が
急に「ママの笑顔が好き」と言って、今まで見たことのない
笑顔を見せてくれたのだ。娘の脳の鏡に映った自分の笑顔を
想像してみる。その笑顔の裏でうれし泣きしているところは、
どうか映りませんように。

今月のネタ話：【コンビニ×有名店～コラボ商品の狙い】

配 偶 者 居 住 権
Ｑ、家の所有者である夫が死亡した場合、その配偶者
（妻）は、無償かつ無条件に家に住み続けられるので
しょうか？
Ａ、配偶者自身が家を「相続」したり、家の相続人と
の間で「使用貸借契約」を締結したりすることによっ
て配偶者が無償で家に住み続けることは従来の相続法
でも可能でした。
　他方、家を相続する代わりに預金や現金を相続する
ことができず生活資金に困ったり、相続人との関係が
悪化した場合に使用貸借を解除されてしまったりと、
配偶者の居住権の保護には一定の限界がありました。
　そこで、令和２年４月の相続法改正に伴い「配偶者
居住権」という制度が新設され、配偶者の居住権がよ
り手厚く保護されることになりました。
　相続開始時に配偶者が建物に居住していることを条
件に、原則としてその建物を終身無償で使用できると
いうものです。これにより従来の欠点を解消できる可
能性があります。
　原則として遺言書の作成を条件とする権利なので、
相続後も配偶者の居住を確固たるものにしたい場合
は、弁護士に相談して遺言書を作成したり、遺言書の
内容を見直したりするとよいでしょう。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階
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食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 62- 春菊で体を整える！ - 
鍋物の必需品の春菊は効果抜群！
春菊入りの鍋物で元気に！
◎ 香り成分が風邪に効果！
特有の香り成分が自律神経に働き、
食欲増進、胃腸の動きを良くする、
便秘改善、せきを鎮める、
精神安定、ストレス緩和！

◎ βカロテンが風邪や免疫力アップに！
含有量ダントツのβカロテンが食欲を増進し、
肌や喉の粘膜を丈夫に！　
抗酸化作用があり免疫力を
高めガンを予防！

◎ カリウムが血圧を下げる！
カリウムは心臓の強化に役立ち、毛細血管を拡張し、
血圧を下げる！

◎ 鉄、カルシウム、銅などミネラルで元気に！
鉄分は貧血予防、カルシウムは精神安定と骨粗しょう症予防、
銅は鉄の利用を促進して貧血予防に！

◎ クロロフィル ( 葉緑素 ) が生活習慣病予防！
クロロフィルは血中コレステロール値を下げ、
生活習慣病やガンを予防！
体内の有害物質ダイオキシンを
排泄する作用も！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

サッカーワールドカップ・カタール大会で大活躍した堂安律選手。
スポーツ誌の『Number』が２０１８年のインタビューの一部をイ
ンターネットで紹介していました。Ｊリーグを経て 10 代で欧州に
渡った堂安選手は、相手チームの選手から「なめられていた」時
期があるそうで、強い反骨心を持っています。同時に「自分に足
りないところを毎日、僕はしっかり振り返ってます」と話してい
ました。悔しいことがあったときに「次こそ」と気を引き締める
人もいるでしょう。日本代表の大躍進に触発されて「自分もがん
ばろう」と思った人は日本中にいるはずです。しかしせっかくと
もった「やる気の炎」も放っておけばすぐに消えてしまいます。
目標達成のために日々、課題を見つけてクリアするという地道な
努力があるからこそ、堂安選手は最高の舞台で爆発的な力を発揮
できたのでしょう。日々の振り返りやってみませんか。

【自分に足りないところを振り返る】

No.62

今月のキーワード：【bean】
節分の豆まきは地域によって異なり“peanuts”「落
花生」派と“soy beans”「大豆」派に分かれるそう
です。ちなみにピーナツは“nuts”「木の実」ではな
く豆の仲間です。「枝豆」は“edamame”で通じる
地域もありますが“green soybeans”といいます。
「豆」を意味する“bean”は「コーヒービーン」な
どカタカナでも定着していますね。その「豆」を使っ
た熟語に“spill the beans”「秘密を漏らす」があり
ます。“Who spilled the beans!?”は「ばらしたの、
誰なのよ！？」という意味です。



多忙なときに厄介事が
重なりやすい運勢です
が、目立たないように
配慮すれば身を守るこ
とができます。

活気ある発展運でやり
たかったことに着手す
ると吉。生活に軽い運
動を取り入れるとさら
に運気ＵＰ！

現状維持に努めて問題
が起きても慌てて答え
を出さないほうが賢
明。対人面では悪縁を
切るのに良い月。

会食やレジャーなどプ
ライベートを楽しむの
に良い月です。リフレ
ッシュする時間を確保
すると大吉！

今月の気になっていたあの言葉：【インボイス制度】
２０２３年１０月より導入する予定の「適格請求書等保存方式」のこと。事業者が消費税
を納める際、仕入税額控除を受けるために品目ごとの税率（８％・10％）を明記した請求
書が必要になる。発行できるのは消費税納付の義務を負う課税事業者に限られ、免税事業
者が課税事業者に転換する場合に生じる問題も懸念される。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【３Ｄプリンター住宅】
３Ｄプリンター製の家が現実化しています。日本初の住宅
「Sphere（スフィア）」は 10 平方メートルの球体型。一棟まる
ごと３Ｄプリンターで書き出すと 24 時間以内に完成し価格
は 330 万円と格安です。この春には、電気や水道などを
完備した一般住宅を 500 万円で販売予定だとか。住宅難
の日本のみならず、未来型住居に世界が注目しています。
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２月の行事・町内活動のご案内
２月２日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週 木曜日）

２月 3 日（金） 吉野町２月定例会　19:00 ～

2 月 12 日（日） 吉野クラブ 2 月例会 10:00 ～

2 月 19 日（日） いちご狩りバスツアー 8:30 集合

2 月 21 日（火） 吉野町体操教室　13:30 ～ 14:30

3 月 3 日（金） 吉野町３月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込 TEL045-243-9261
※変更になる場合があります。詳細は当館までお問い合わせください。

3 月 25 日
（土曜日）
14:00 開演

（13:30 開場）
4 階ホール

落語会 桂鷹治・春風亭かけ橋  二人会
大人気の二ツ目、桂鷹鷹治と春風亭かけ橋が、たっぷり二席ずつ
つとめます！大人も子どもも楽しめる落語会、二人による楽しい
トークコーナーもあります。
全席自由  一般：1,000 円、シルバー券 (65 歳以上 )：800 円
　　　　  小中学生：600 円、家族特別券 (5 人まで )：3,000 円

知って得する知恵袋：イカの胴体の皮は大きいので一気にむけますが、薄く残った皮は野菜

ネットでこすると細かいところまできれいに取れます。または開いたイカをバットに入れ、大さじ１～

２の酢を薄皮に振り掛けて３分ほど待ってから皮を引っ張ると、残った皮がスルリとむけます。


