
10 月 30 日吉野町ハロウィンパレード実施しました。
トヨタモビリティ神奈川南店様、タケイ様、藤商様に、

ご協賛いただきました。
庄やの吉田様スパイダー
マンのコスプレで参加。
おかげさまで盛り上がり
ました。皆さまのご協力
に感謝申し上げます。

吉 野 町 支 店
〒 232-0014 横浜市南区吉野町３－７

TEL045-251-8681 ㈹ FAX045-251-8686
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南 区 か ら の お 知 ら せ
令和 5 年 2 月 12 日 日曜日 午前中

　お三の宮地区の日枝小学校防災拠点訓練に
　参加します。

※ 詳細は、1 月号でお知らせいたします。 

令和 4 年 吉野町もちつき大会
日時：12 月 4 日（日曜日）

午前 11 時～午後 2 時まで
場所：吉野町町内会館
コロナの感染状況により、
臼でつくのを止め、丸めた
お餅を配る場合があります。

　　  　　　※ 事前に掲示板と
　　　　　  吉野町 HP "yoshinocho.jp"　
　　　　  　でご案内いたします。

令和 5 年 吉野町新春のつどい
下記のとおり「新春のつどい」
を中華街で開催いたします。
四年ぶりに会員皆様と親しく新
年のお祝いをすることが出来ま
す。ぜひご参加をお願いいたし
ます。

　日時：令和 5 年 1 月 29 日（日曜日）
　開宴：正午（受付 午前 11 時 30 分）
　会場：四五六菜館本館　中華街市場通り
　会費：3,000 円
　〆切：令和 5 年 1 月 10 日まで
　 申込みは、FAX045-261-9562
　 または、E-mail: matsui@yoshinocho.jp

三浦半島へ いちご狩りと横須賀美術館
バスツアー参加者 募集

日時 : 令和 5 年 2 月 19 日（日曜日）
　　　午前 9 時集合、17 時帰着予定
行程：① 横須賀美術館＆周辺散策
　　　② 漁師料理よこすか久里浜店（昼食）
　　　③ 津久井浜観光農園（いちご狩り）
　　　④ すかなごっそ（地場野菜等の買い物）
会費：会員 3,000 円、（小学生以下 1,000 円）
バス代、昼食代、美術館入園料、いちご狩り代を含みます。
　　　会員以外の方お 1 人 10,000 円。
申込：12 月 1 日より吉野町町会事務所へ
　　　　TEL: 090-7940-2365

11月14日南区つながり清掃ウォークに7名参加しました。
1 時間半かけて吉野町の通りの隅々まで清掃しました。
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新商品の開発は「企業の継続」だけでなく「社会的な貢献」という面も担っていま
す。つまり、日常生活における消費者の問題を解決してくれる商品が求められてい
るわけですが、その解決方法はひとつではありません。消費者がすでに似たような
商品を持っていてもアプローチが変われば「こっちも試してみようかな」となり、
使い慣れた商品から切り替える可能性があります。昨今は「こっちも試してみよう

かな」的な商品がヒットする風潮があるようです。例えば
「水流」ではなく「超音波」で汚れを落とし、シンクが食
洗機になる超音波洗浄機。置くだけで 24 時間カビ対策がで
きるお風呂用防カビ剤。布の代わりに特殊なウレタンスポ
ンジを使ったスティックタイプのタオル。薬の代わりに食
事や運動などの行動変容で高血圧を改善するアプリ。どれ
も今までの常識をくつがえす画期的な解決方法に注目が集
まっています。大手企業が積極的に進出している分野でも

あり、今後の展開を見守っていきたいところです。

　鍋の季節がやってきた。今日は朝から冷え込んだせいか、
夕方のスーパーには葉物野菜が何も残っていない。けれど土
鍋と「鍋の素」があれば冬の食卓は何とでもなる。たとえ具
材は同じでも、鍋の素を変えるだけで違った味が楽しめるか
らすばらしい。手軽でおいしい鍋の素。私は鍋の素に心から
敬意を表している。しかし最近、鍋に関してひとつ夢ができ
た。「鍋の王様」といわれる魚がいるらしいのだ。九州では「ア
ラ」、関東では「モロコ」と呼ばれるハタ科の魚で、幻の高
級魚として珍重されている「クエ」だ。相撲界ではちゃんこ
鍋の具材としてなじみ深く、大相撲の優勝祝いの席に欠かせ
ないそうだが、漁獲量が少ないので調達には苦労しているら
しい。わが家でクエ鍋なんて、夢のまた夢である。ネットで
見ると、なんともグロテスクでこわもてな見た目なのに「超
絶品！フグよりもうまい」と書いてあった。「旬は脂ののっ
た冬。新鮮なものは刺身が絶品ですが、クエ本来の味を堪能
するには鍋料理が一番です」。
　この記事を読んだ日から「いつかわが家の食卓でクエ鍋

を！」が私の密かな夢になった。その日
を想像してみる。クエの真っ白な白身は
肉厚で程よいかみごたえ。脂がのってい
るのにしつこくなく、白身なので味は淡
白かと思いきや、かめばかむほど甘みが
増してくる。特に身と皮の間のゼラチン
質がとろりと溶け出すと、さらにうま味

があふれて濃厚な味わいに。魚というより魚と肉の中間だ。
うろこはかき揚げ、皮は小鉢、えらは酢の物に。内臓はスタ
ミナ源だし骨や目玉も珍味だから、すべてしっかりいただこ
う。想像の中では何度も食べたクエを思い浮かべながら、今
日の鍋の素はどれにしようかと考える冬の夕暮れである。

今月のネタ話：【画期的な方法で問題解決する商品】

性格の不一致で離婚できるか？
Ｑ、夫と別居して６年になります。別居理由は「性
格の不一致」です。
　私は離婚を望んでいますが、夫は協議離婚に応じ
る様子はありません。
　性格の不一致等を理由に裁判上の離婚が認められ
ることはありますか？
Ａ、裁判上の離婚は、①不貞行為、②悪意の遺棄、
③生死が３年以上不明、④強度の精神病にかかり回
復の見込みがないこと、のいずれかに該当するか、
⑤「その他婚姻関係を継続し難い重大な事由がある
とき」に該当しなければ認められません。
　「性格の不一致」は、上記①～④のいずれにも当
たりませんので、⑤に該当するか否かが問題になり
ます。
　結論からいえば、性格の不一致だけでは⑤に該当
しません。
　しかし、性格の不一致が原因で長年の別居、愛情
の喪失、夫婦らしい生活実態の欠如に至って「婚姻
関係が破綻」していると認められる場合には、⑤に
該当するとして裁判上の離婚が認められる場合があ
ります。
　実際に、活発な気性の妻が、陰気な性格の夫に嫌
気がさし、夫婦らしい生活の実態がないまま６年半
程度の別居を経たケースで、離婚が認められた裁判
例があります。　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）
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食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 60 - りんごで胃腸を整える！ - 
寒い地で栽培されるりんごは、
体を冷やさないお勧めの果物！
 病の時は治癒力を高め、
健康な時は免疫力をアップさせる！

◎ 食物繊維ペクチンが腸を整える！
豊富なペクチンは整腸作用があり、悪玉菌の活動を抑え善玉菌
を増やす！　腸内で消化されず、便秘時には便の量を増やして
排便を促し腸の有害物質を排泄！　下痢時には腸内を酸性にし
ビフィズス菌や乳酸菌など善玉菌を増やす！ 鉄の吸収も促進 !

◎ りんご酸とクエン酸で疲労回復！
疲労物質分解作用があり疲労回復に効果！　炎症を癒やして熱
を下げる働きが風邪に効果！　糖の分解を促し、でんぷんの吸
収や体内での燃焼を助ける！　油の分解を促すので、揚げ物に
添えて！　甘酸っぱさが唾液の分泌を促し、食欲不振を改善 !

◎ ポリフェノールがアレルギーに効果！
りんごポリフェノールにはアトピー性皮膚炎や鼻炎などのアレ
ルギー症状を抑える効果！　善玉コレステロールを増加させ、
血液中と肝臓中の過酸化脂質濃度を低下させる効果も！

◎ カリウムが高血圧に効果！
体内の余分な水分を排泄し血圧を下げるので、
高血圧に効果！

◎ 皮は薄くむいて！
ペクチンは皮や皮に近い部分に多く含まれますが、りんごは
30 回ほど農薬散布されるので、皮をむく方が安全です！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【airfare】
コロナの発生から約３年が経ち、この年末年始は海外
旅行を楽しむ方も多いでしょう。現在の航空運賃は、
需要と供給のバランスや原油価格高騰のため、コロナ
前に比べて値上がりしています。「久しぶりに年末は
ハワイで過ごしたかったけど、飛行機代が高くてあき
らめたの」は“I wanted to spend the end of the year 
in Hawaii for the first time in a while, but I gave up 
because the airfare was expensive.”です。
「飛行機代」は“airfare”の他にも“plane（airline）
ticket”が使われます。

『メイクがなんとなく変なので友達の美容部員にコツを全部聞い
てみた』は漫画家の吉川景都氏と化粧品会社の美容部員「ＢＡパ
ンダ」氏による美容コミックです。目のメイクについて、パンダ
氏が「“なんかうまくできないな”ってときにすぐあきらめたり
他のアイテムを探すより“なんでそうなっちゃうか”一度考えて
みるクセをつけるといいかもＹＯ」と話していたのが印象的でし
た。何にせようまくいかないと、さっさと撤退したり、新しい道
具に飛びついたりすることはよくありそうです。化粧品はどんど
ん進化するのでなおさらでしょう。ただ現在地を把握しなけれ
ば、目的地にどうやってたどり着けばいいのかが見えてきません。
まずは自分を観察して現状を知ることから始めようということで
す。パンダ氏はスキンケアについても「なぜそれをするかを意識
しよう」と話していました。あらゆることに言えそうです。

【うまくいかないときはなぜかを考える】
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楽しいイベントに参加
して人脈を広げるのに
良い月です。けじめの
ある生活を心がけると
吉運アップ！

できるだけ気持ちを抑
えて穏やかに過ごすこ
とを心がけましょう。
人脈をいかすことが開
運の鍵です。

何かと忙しくなる運勢
です。困ったときは友
人や同僚に助けを求め
たり相談をしてみると
よいでしょう。

注目を浴びる運勢なの
で気を引き締めて行動
を。足元を固めながら
前進すると事がうまく
運ぶでしょう。

今月の気になっていたあの言葉：【ＺＥＢ（ゼブ）】
快適な室内環境を保ちながら、建物で消費する総エネルギーの収支をゼロにすることを目
指した建物のこと。「ネット・ゼロ・エネルギー・ビル」の略称。ＬＥＤ照明などの省エ
ネ機器や太陽光発電などを利用するため、光熱費の削減や事業継続性においてメリットが
あるが、設備費用の負担が増すデメリットが懸念されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【『地球の歩き方』東京 多摩地域】
東京 23 区外の多摩 30 市町村を網羅した『地球の歩き方』
の「東京 多摩地域」に注目です。海外旅行の定番ガイド
ブックらしくクチコミやコラム記事が充実した内容で、初の
国内版「東京」よりもハイペースで売り上げを伸ばしていま
す。多摩住民の関心も高く、地元の書店や図書館でも人
気です。苦境に立つ旅行業界でうれしい快進撃です。

知って得する知恵袋：魚を焼いたり鍋を焦がしたりすると、キッチンやリビングなどに臭いがこも

ってなかなか消えませんね。臭いが部屋に充満しているときは、濡らしたタオルで部屋の空気を

パタパタあおぎましょう。タオルについた水分が臭いを手早く吸収して、消臭に一役買います。

１2 月の行事・町内活動のご案内
12 月 4 日（日） 吉野町もちつき大会　午前 11 時～

12 月 7 日（木）さくらサロン　10:00 ～ 17:00　毎週 木曜日

12 月 11 日 ㈰ 吉野クラブ 12月例会　10:00 ～

12 月 20 日 ㈫ 吉野町体操教室　13:30 ～

12 月 23 日 ㈮ 吉野町子どもクリスマス会　18:00 ～ 19:00

12 月 27 日 ㈫ 歳末警戒パトロール　18:00 ～ 19:00

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  TEL045-243-9261
　　　　　　　「朝からグランドピアノ」
　　　　　　　　スタジオ A のピアノが、新しくなりました。（YAMAHA  C5X） 
　　　　　　　  　アンサンブルにも、バレエにもおススメです。
　　　　　　　　  もちろんお一人でも！　ぜひこの機会に弾いてみてください。
　　　　                 毎週木・金曜日① 9 時～② 10 時 10 分～③ 11 時 20 分～（祝休日を除く）
　　　　　　　       1 時間￥1,000 円※先着順、複数可、中止になる場合があります。 
                           申込：利用希望日 1 週間前の午前 9 時から電話または来館にて
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