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南 区 か ら の お 知 ら せ
12 月 6 日～ 7 日　障害者作品展示会

9:00 ～ 16:00 南区役所 1 階 多目的ホール
横浜市南区地域自立支援協議会主催 後援会

障害のある子の「親なきあと」
～「親のあるあいだ」の準備～

　日時：12 月 6 日火曜日 13:00 ～ 15:00
　会場：南公会堂ホール　定員 250 名
　参加費無料／講師  渡部 伸 氏
● 申込 11 月 1 日～ 11 月 30 日　
　・インターネットで申込み　電子申請→
　・FAX で申込み
　　氏名・電話番号記入のうえ、事務局へ
　　FAX 045-341-1144（南区高齢・障害支援課）

令和 4 年 吉野町もちつき大会
寒くなってきましたね。例年のとおり12月
の第1日曜に、もちつき大会を開催いたしま
す。お楽しみにお待ちください。

日時：12月 4日（日曜日）
午前11時～午後2時まで
場所：吉野町町内会館
もちをつく人が足りません。
ぜひ、搗

つ

きに来て下さい。

令和４年 南区つながり清掃ウォーク
町の美化をキッカケに横のつながりを持つことを目的
とする地域の清掃活動「南区
つながり清掃ウォーク」に
吉野町は参加します。

★一斉清掃日★
11 月 12 日（土）9:30 ～
　11:00（雨天は中止）
吉野町町内会館 9:30 出発して、吉野町 1 丁目を経由し
て南吉田町から全体集合場所の蒔田公園を目指します。

令和 5 年 吉野町新春のつどい
コロナ禍で開催が叶わなかった「吉野町新春の集
い」を1月 29日（日曜日）の開催を計画してお
ります。12月号でご案内いたしますので、ご予
定ください。

三木進一氏が、お三の宮地区防
犯指導員だったのがキッカケ
で、始まった防犯パトロールで
すが、この 9月で終了しました。
20 年以上にわたりリーダーとし
て率いた三木さん、お疲れ様で
した。

吉 野 町 防 犯 パ ト ロ ー ル 終 了 ！
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ＥＣサイトの決済手段を調べたある調査によると、オンラインショッピングでよく
使う決済方法は「クレジットカード（72.6％）」「前払い（5.9％）」「代金引換
（5.4％）」「後払い（2.7％）」の順番でした。このようにオンラインショッピン
グでは、クレジットカードで決済する人が圧倒的に多いそうです。ではＥＣサイト
に希望する決済方法がなかった場合、消費者はどうするか？「他のサイトで購入す

る（55.4％）」「オンラインショッピングでの購入自体を
やめる（16.3％）」。なんと約７割の人がそのサイトから
離れていくようです。決済方法はコンビニ決済やキャッシ
ュレス決済などもありますが、クレジットカードが好まれ
る理由は「手数料がかからず、さらにクレジットカードの
ポイントも貯まるから」「カード明細で出納管理がしやす
い」「現金の持ち合わせがなくても後払いできる」など。
クレジットカード決済は、オンライン決済の中でも最も利

用頻度の高い、売り上げアップに貢献する決済手段というわけです。

　今どきの冷凍ギョーザは本当によくできている。不器用な
私でも簡単に上手に焼けるし、もちろんすごくおいしい。家
族も大好きなので、食卓に冷凍ギョーザがのぼる回数がどん
どん増えている。けれど「これがわが家の“おふくろの味”
だね！」と、無邪気にギョーザを頬張る小学生の息子を見て
いると、母はちょっぴり反省モードでもある。「おふくろの
味」なんてどこで覚えてきたのだろうか。「おふくろの味」
という言葉の生みの親は、料理家として知られた土井勝さん
らしい。土井さんの妻・信子さんによれば、土井さんのモッ
トーは家族がおいしいと言ってくれるおかずを作ること。そ
のルーツは、幼少の頃に楽しく聞いた「母の包丁の音」にあ
ったそうだ。今でこそ週一で冷凍ギョーザを焼く私だけれど、
結婚当初は土井さんの「きょうの料理」を見ながらメモをと
り、食材の買い出しに行って、仕事から帰ってくる夫を「き
ょうの料理」で迎えたものだった。私にとって土井さんのお
料理は、まさに「日本の家庭料理」そのものだった。
　高級食材は使わず、作り方は合理的。主婦が自宅で手軽に
作れるおかずを追求し続けた。その集大
成が、15 年もかけて編み出したという
「土井勝流の黒豆」だろう。お料理初
心者でもおせち用の黒豆を簡単に煮る
ことができる土井勝流のレシピで、結
婚してから初めてのお正月に、生まれ
て初めて黒豆を煮たのだった。夫は「こ
れがわが家の味になるのか！」と、満足気に黒豆を完食して
くれた。しかし翌年に息子が生まれ、結局おせちで祝うお正
月は１回で終わってしまった。久しぶりに土井さんのお料理
本でも開いてみようか。おふくろの味とわが家の味。ふふふ、
そろそろ復活の兆しである。

今月のネタ話：【ＥＣサイトの売り上げを左右する決済方法】

相 続 放 棄 を 撤 回 し た い
Ｑ、先日、父が亡くなり、法定相続人の１人である弟
の求めに応じて、深く考えずに相続放棄の手続きをお
こないました。
後で考えると、父にはかなり財産があったように思え
てきて、この相続放棄をなかったことにすることはで
きるでしょうか？
Ａ、まず、一度行った相続放棄は「撤回」することが
できません（民法９１９条１項）。したがって、気が
変わった等の理由で相続放棄の撤回をすることは許さ
れません。
もっとも、相続放棄をしてしまったことについて、詐
欺や強迫など「法律上の取消事由」が認められる場合
には、一定期間内であれば、家庭裁判所に相続放棄の
「取消」の手続きを行うことができます（同条２項～
４項）。本件のケースでも例えば、弟に強迫されて相
続放棄をしたのであれば、強迫状態から脱した後６カ
月以内等の条件を満たせば相続放棄の取消手続きを行
うことが可能です。
また、錯誤により相続放棄をしてしまった場合（例え
ば、借金しかないと思って相続放棄をしたが、実は多
額の預貯金があり相続財産はプラスであった場合等）
にも、一定の要件を満たす場合には、相続放棄を錯誤
により「無効」であると主張することができる場合が
あります。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）
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食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 59 - れんこんで元気に！ - 
れんこんのタンニンとビタミンＣで血液の
　　　トラブルを予防！
◎ アク成分タンニンが出血を防ぐ！
タンニンは止血や消炎作用があり、胃潰
瘍、十二指腸潰瘍、鼻血、血尿、血便な
どの出血を防いでくれます！

◎ 豊富なビタミンＣが血液や
　　　　　　　　血管を整える！
ビタミンＣは鉄の吸収を促し貧血を予防！　
細胞をつなぐコラーゲンの生成を促し
血管や皮膚を強化！ガン予防も！

◎ 粘り成分ムチンが胃腸を整える！
ムチンは滋養強壮作用があり、胃腸の粘膜を保護し、胃もたれ
や消化不良によるムカムカを抑える！糖尿病や痛風にも効果！

◎ 不溶性食物繊維が体調を整える！
血圧を正常に保ち、腸の運動を促進して
便通を改善し、体内の有害物質を排出して
くれます！

◎ 下ゆではさっと！
ビタミンＣは熱に弱いので、下ゆでは短時間で！　
酢を少々入れると変色せず白いゆで上がりに！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【FIRE】
地域によっても異なりますが、消防の通報番号の 119
番にちなんで毎年１１月９日から「秋の火災予防運
動」が実施されます。“fire”は「火・火事」の他
に「射撃・発砲」の意味もあります。“open fire ／
hold fire”は「射撃開始／射撃中止」のことで刑事ド
ラマなどでもよく耳にします。“FIRE”と大文字で
書かれているのを目にしますが、これは“Financial 
Independence, Retire Early”の略で「経済的自立と
早期退職」のことです。年間支出額の 25 倍の資産が
あれば実現可能だそうですよ。

アニメ『進撃の巨人』など多くの人気作品に出演している声優
の梶裕貴氏。父親から「先回りして考えて行動しろ」と言われ
て育ったと朝日新聞のインタビューで話していました。その影
響で、日頃の振る舞いについても、仕事についてもよく考える
そうです。「忙しくて準備が間に合わない」「先のことを考え
る時間がない」。そんなふうに思ったことがある人は少なくな
いでしょう。しかし自分にとって一番大事なことで、そうした
状態が続いているのなら、やり方を見直したほうがいいかもし
れません。準備にかかる時間を過小評価しているのかもしれま
せんし、考える時間を取らないから時間がないのかもしれませ
ん。先回りして考えるには確かにエネルギーが必要ですが、大
事なことが見極められれば効果的に動けるでしょう。仕事に追
われがちな人は試す価値がありそうです。

【先回りして考えて行動しろ】

No.59



謙虚さが運勢を安定さ
せる月です。特に目上
への気配りを忘れない
よう心がけるとさらに
吉運アップ！

吉凶が混乱した運勢で
すが、立ち居振る舞い
や言葉遣いに気を付け
れば無事に乗り越えら
れるでしょう。

これまでの行動の結果
が表れる好運月です。
足元をしっかり固め、
何事も後回しにせず取
り組めば大吉！

目標や希望を達成する
のに絶好の月です。何
事も粘り強く行えば、
今後の人生にもプラス
になるでしょう。

今月の気になっていたあの言葉：【産後パパ育休】
新たに創設された男性の育児休業制度のこと。現行の制度では「子が１歳までに１回取
得」が原則で、出生後８週間以内に取得した場合にのみ特例として２回目が取得できる。
２０２２年１０月より施行の新制度では、出生後８週間以内に最大４週間の休業を現行の
制度とは別に取得することができる。また分割取得もできる。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のトピック：【背徳グルメ】
高カロリーな食材をこれでもかと掛け合わせた、健康とは
真逆の「背徳グルメ」。コロナ禍でたまったストレスの発散や、
頑張った自分へのごほうびに幸福感と罪悪感を同時に味
わえると人気です。山盛りの見た目のインパクトはＳＮＳ映
えも特徴のひとつ。飲食店にとっては集客効果も見逃せま
せん。背徳感が経済を回していく姿に注目です。

知って得する知恵袋：衣類に染みついた防虫剤の臭いは気になりますね。これを取りたいとき

は、臭いが付いた洋服をハンガーにかけ、洋服全体にドライヤーの風を優しく当てます。温風で

も冷風でもいいですが、ウールに温風を当てると生地が傷むため、ウールの場合は必ず冷風を！

１１月の行事・町内活動のご案内
11 月 3 日（木）さくらサロン　10:00 ～ 17:00　17日㈭はお休み
11 月４日（金）吉野町 11月定例会　19:00 ～
11 月 12 日㈯ 南区つながり清掃ウォーク　９:30 ～ 11:00

11 月 13 日㈰ 吉野クラブ 11月例会　10:00 ～
11 月 15 日 ㈫ 吉野町体操教室　13:30 ～

12 月 4 日（日） 吉野町もちつき大会　午前11時～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  TEL045-243-9261
　　　　　　　「朝からグランドピアノ」
　　　　　　　　スタジオ A のピアノが、新しくなりました。（YAMAHA  C5X） 
　　　　　　　  　アンサンブルにも、バレエにもおススメです。
　　　　　　　　  もちろんお一人でも！　ぜひこの機会に弾いてみてください。
　　　　                 毎週木・金曜日① 9 時～② 10 時 10 分～③ 11 時 20 分～（祝休日を除く）
　　　　　　　       1 時間￥1,000 円※先着順、複数可、中止になる場合があります。 
                           申込：利用希望日 1 週間前の午前 9 時から電話または来館にて

答えは、
来月号に掲載
します。


