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南 区 か ら の お 知 ら せ
10/22 みなみく商店街「朝市」

日時：10 月 22 日（土）10 時～ 13 時
会場：南区役所１階
品目：野菜、果物、弁当、パン、惣菜、和菓子、乾物
　　　　手焼きせんべい、のり、バザー他

11/3　南の丘トレイルウォーキング
11 月 3 日（木･祝）9:00 ～ 13:00
受付は当日 8:00 ～ 9:00　定員 300 名
コース：南区役所→みなとの見える丘公園→大さん橋
→象の鼻→赤レンガ→女神橋→日本丸。参加費 100 円

12/4　みなっちランニングフェスタ
12 月 4 日（日）大岡公園、南スポーツセンター
参加者募集　参加費 1 人 100 円
スポーツリズムトレーニング 3 ～ 6 年生▶ 9:00（100 名）
走り方教室小 3 ～ 6 年生▶ 10:00（100 名）
1R 年中児と保護者 /500m ▶12:30（40 組）
2R 年長児と保護者 /500m ▶13:00（40 組）
3R 小１年と保護者 /800m ▶13:30（40 組）
4R 小２年と保護者 /800m ▶14:00（40 組）
申込み 10 月 13 日～ 10 月 31 日　先着制　QR から申込

吉 野 町 体 操 教 室
楽しく運動して、全身の筋力アップ！
　　　毎月１回（火曜日 午後）
　予定：10 月 18 日（火）
　　　　11 月 15 日（火）

　　　12 月 20 日（火）
時　間　13:30 ～ 14:30
講　師　介護予防運動指導員
　　　　長谷川佳奈子  氏
定　員　15 名（65 歳以上の方）
参加費　無料
※ 飲み物、ご持参下さい。
感染予防のためマスク着用です。
申込　浦舟地域ケアプラザ 
地域包括センター 加山・山本
ＴＥＬ 045 － 261 － 3315

2022 吉野町ハロウィンパレード2022 吉野町ハロウィンパレード
10 月 30 日 日曜日10 月 30 日 日曜日

13 時スタート　15 時まで13 時スタート　15 時まで
　　参加対象者：吉野町子ども部員、
　　　　　　　　会員世帯の就学前のお子さん
受付は、吉野町町内会館です。仮装してきてね。
スタンプラリーの用紙を受取り　吉野町を一周します。
　1 丁目＝　タケイ駐車場で　お菓子すくい
　5 丁目＝　トヨタモビリティ駐車場で　ジュース
全部のスタンプが揃うと大きなお菓子が貰えるよ。
雨天の場合は、吉野町町内会館に集合して下さい。

今年は民生委員・児童委員の一斉改選の年です。
吉野町では、8 月 24 日の民生委員選出会議にお
いて三木進一氏の再任が決まりました。
三木氏は地域の実情をよく知り、福祉活動やボラ
ンティア活動などに理解と熱意がある方で、これ
まで 15年わたり民生委員として吉野町の高齢者
の見守り等に貢献されてきました。もう 1期 3年
頑張って頂くことに大変感謝申し上げます。

令和四年お三の宮日枝神社

例大祭式典は、晴天に恵ま

れ厳かに執り行われました。

吉野町から下記の方が献灯

されました。

10 月 30 日　日曜日 11:00 より
「お三の宮日枝神社」の神楽殿で
神社×ジャズ「神 JAZZ」が開催されます。
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　インフレの進行によって一般的な消費が伸び悩む一方で、順調に売り上げを伸ばしているのは大手
百貨店のいわゆる「高級品」です。以前はインバウンド景気に支えられてきた百貨店ですが、このコ
ロナ禍で大幅に売り上げが減少しました。その打開策として強化したのが、国内富裕層に向けた高級

腕時計や宝飾品、ハイブランドの販売です。そこで注目したいのは、その販
売チャンネル。一般のフリー客とは異なり、富裕層向けに力を入れているのは
「外商」です。外商とは、得意客１人ずつに担当者が付き、趣味や嗜好（しこ
う）を熟知しながら、顧客のニーズに合った商品をセレクトしてピンポイント
に販売していくスタイルのことです。一般客よりも早く特別な商品の情報を提
供してもらえたり、限定商品の入手がしやすくなるというメリットがありま
す。そのため、もともとは年配の富裕層向けサービスだったものが、最近では

30 ～ 40 代で成功したニューリッチ層も外商ルートでの買い物に興味を示しているようです。色々な
場面で二極化が進んでいるといわれている昨今ですが、どうやら消費行動も例外ではなさそうです。

　キンモクセイの香りが漂い、ツワブキの黄色い花が目に
つきはじめる１０月。道端や河原、ちょっとしたコンクリ
ートの隙間にも元気よく群生している植物がある。「背高
泡立草」と書いて「セイタカアワダチソウ」と読む、あの
黄色い雑草だ。北アメリカ原産の帰化植物で、戦後に各地
で大繁殖したそうだ。セイタカが群生するとほかの植物が
繁殖しないため、嫌われモノの悪名高き雑草として有名だ
けれど、たくさん生えすぎると自分の出した特殊な物質に
やられてしまい、自分が成長できなくなってしまうという
少し笑える一面もあるのだとか。
　嫌われ者になったもうひとつの理由は「秋の花粉症の原
因」と思われていたこと。けれどもセイタカの花粉には粘
りがあって、風ではなく虫が運ぶため花粉症の原因にはな
らないと聞いた。ちょっとした汚名返上というところだろ
うか。セイタカの別名は「ヘイザンソウ（閉山草）」という。
北九州で炭鉱の閉山が相次いだとき、あっという間に閉山
をセイタカが覆い、山を黄金色に染め
たことからこの名前が付いたそうだ。
セイタカの名の通り 2.5 メートル近く
まで成長するたくましい雑草。けれど
花穂が黄色く色付き始めると、雑草と
はいえ、キリリとした中にも繊細な表
情を見せてくれる。秋が深まればセイ
タカは実を付けるだろう。ベージュに似たフワフワの実が
付けば、それが合図のように季節は一気に冬へと進んでい
く。見慣れている風景の、ちょっとした変化に敏感である
こと。「豊かさってこんなことかな」と思ったりする。

【富裕層向けの販売チャンネル = 百貨店の「外商」】

夫 の 借 金 は 妻 の 借 金 ？
Ｑ、夫が私に無断で多額の借金をしていることが分か
りました。内訳は、①ギャンブルをするために借りた
１ ０ ０ 万 円、 ② 長 男 の 学 習 教 材 を ロ ー ン で 購 入 し た
２０万円の合計１２０万円です。これら夫の借金につい
て、妻の私も返済する義務があるのでしょうか？

Ａ、夫婦とはいえ、夫が自分の名前で借りた借金やロー
ンについては、保証人になっていない限り、妻が返済義
務を負うことはありません。
　ただし、これには法律上の例外があり、「日常の家事
に関する債務」については、夫婦は連帯して責任を負わ
なければならないとされています（民法７６１条「日常
家事債務」といいます）。
　例えば、家族の食費や水道光熱費、医療費など夫婦の
共同生活に必要なお金は、たとえ夫名義で負担した場合
であっても、妻も夫と連帯して責任を負わなければなり
ません。
　どのようなものが日常家事債務に該当するのかはその
性質や金額、夫婦の社会的地位・収入などから個別具体
的に判断されます。
　今回の場合、①が含まれないことは明らかですが、②
のような子の教育費は夫婦の社会的地位や収入によって
は日常家事債務として妻も連帯責任を負う場合があると
考えられます。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 58 - にんじんで元気に！ - 
カロテンの語源はキャロット！

β - カロテンの宝庫、にんじんで
      体調を整えましょう！

◎ β - カロテンで免疫力アップ！！
β -カロテンは抗酸化作用が強く、
万病のもととなる活性酸素
の働きを抑え、免疫力を高めて
ガンや感染症の予防に効果！

◎ β - カロテンで皮膚や粘膜を元気に！
β -カロテンは体内でビタミンＡに変わり、
皮膚や目、鼻、口腔などの機能を高め、健康に保ちます！

◎ 皮は薄くむき、油で調理！
β -カロテンは皮のすぐ下に多いので、
皮をむくのは薄く！　
脂溶性なので油と一緒で吸収アップ！　
β -カロテンは、加熱、酸、アルカリに強く、
脂溶性のため、調理上の損失はほぼなし！

◎ 生のにんじんは酢・レモン汁と共に！
にんじんに含まれるビタミンＣ破壊酵素
アスコルビナーゼは、熱と酸に弱く、
生の場合は酢やレモン汁と合わせると、
酵素の作用が消滅し、他の野菜のビタミンＣ
を壊さない！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【stray】
コロナ禍でペットブームが続いていますね。事情で飼えな
い人も多いためか、YouTube やゲームで動物関係のもの
が人気です。７月に販売が開始された人気の「Stray」は
野良猫が謎解きをするゲーム。この“stray”は「離れる・
はぐれる・迷う」などの意味で“stray cat ／ dog”は「野
良猫／野良犬」です。“Found a stray sock!”「靴下の片
っぽ見っけ！」、“I'm treated as if I were a stray dog or 
unwelcome guest.”「私はまるで野良犬か招かれざる客の
ように扱われた」という具合です。

アニメ『進撃の巨人』など多くの人気作品に出演している声優
の梶裕貴氏。父親から「先回りして考えて行動しろ」と言われ
て育ったと朝日新聞のインタビューで話していました。その影
響で、日頃の振る舞いについても、仕事についてもよく考える
そうです。「忙しくて準備が間に合わない」「先のことを考え
る時間がない」。そんなふうに思ったことがある人は少なくな
いでしょう。しかし自分にとって一番大事なことで、そうした
状態が続いているのなら、やり方を見直したほうがいいかもし
れません。準備にかかる時間を過小評価しているのかもしれま
せんし、考える時間を取らないから時間がないのかもしれませ
ん。先回りして考えるには確かにエネルギーが必要ですが、大
事なことが見極められれば効果的に動けるでしょう。仕事に追
われがちな人は試す価値がありそうです。

【先回りして考えて行動しろ】

2022 年 10 月 30 日（日曜日）
横浜マラソン 2022 開催に伴う

交通規制のお知らせ
一般道　　6:30 ～ 15:30
首都高速　4:00 ～ 16:30
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１.左上、応援する男の子の左手　２.中央上、
対戦実況する男性のネクタイ　３.中央上、戦
車の砲身　４.中央中段、対戦中の二足歩行型
ロボットの右拳　５.中央中段、対戦中のキャ
タピラー型ロボットの左腕　６.左下、ロボッ
トを操作する左側男性のコントローラーの十
字ボタン　７.右下、ロボットを操作する右側
男性のリュックサックのポケット

いつものように周囲と
の和を大切にすると好
調が持続されます。思
いやりの心は、人脈づ
くりの鍵になります。

自分の状況に納得でき
ないことが起きても焦
りは禁物。無理してき
た対人関係をきれいに
整理すると吉運ＵＰ！

気力・体力ともに充実
して進展しやすい好機
到来！問題を抱えてい
る人は解決するために
行動すると大吉です。

ＳＮＳなどからヒント
を得て、それを生かす
ことで良い兆しが表れ
そうです。チャレンジ
精神を持って行動を！

今月のよく見かける言葉：【オルタナティブ】
「代案」「二者択一」「主流な方法に変わる新しいもの」を意味する英語が由来の言葉。多くの
分野で使われ、代替医療を指すオルタナティブ医療がその典型例であり、オルタナティブエネル
ギーは二酸化炭素を排出しないクリーンエネルギー（再生可能エネルギー）が該当する。省略し
た「オルタナ」で表現されることもある。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のコレが気になる：【アクションカメラ】
GoPro のアクションカメラは、防水機能があり小型で軽量
のため、激しい動きのあるシーンや迫力ある風景を簡単に
撮影できます。高解像度の４Ｋ撮影に手ブレ補正機能、コ
マ送りのように楽しめるタイムラプス動画など魅力満載。旅
行やスポーツを楽しみながら撮影した動画を編集すれば、
動画ブログの Vlog などに挑戦してみたくなりますね。

知って得する知恵袋：厚焼き卵をきれいに作るコツは、卵の溶き方にあります。箸の先端を水
で濡らし、少量の塩をつけてから生卵を溶きます。すると塩に含まれる塩化ナトリウムが白身の粘
性を下げるので、ムラなく簡単にほぐせます。きれいな溶き卵なら厚焼き卵もきれいに作れます。

１０月の行事・町内活動のご案内
10 月 3 日（月） 吉野町 10 月定例会　19:00 ～

10 月 6 日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00　毎週木曜日

10 月９日（日） 吉野クラブ 10 月例会　10:00 ～

10 月 18 日 ㈫ 吉野町体操教室　13:30 ～

10 月 30 日 ㈰ 吉野町吉野町ハロウィンパレード 13 時スタート

11 月 4 日（月） 吉野町 11 月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  TEL045-243-9261
　　　　　　　「朝からグランドピアノ」
　　　　　　　　スタジオ A のピアノが、新しくなりました。（YAMAHA  C5X） 
　　　　　　　  　アンサンブルにも、バレエにもおススメです。
　　　　　　　　  もちろんお一人でも！　ぜひこの機会に弾いてみてください。
　　　　                 毎週木・金曜日① 9 時～② 10 時 10 分～③ 11 時 20 分～（祝休日を除く）
　　　　　　　       1 時間￥1,000 円※先着順、複数可、中止になる場合があります。 
                           申込：利用希望日 1 週間前の午前 9 時から電話または来館にて


