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横浜吉野町店

吉野町会員 満 70 才以上高齢者見守事業

　吉野町町会は、長寿を祝い、敬老の日（9 月 19 日）
に高齢者見守りを行います。コロナ感染防止のため、
祝品引換券はポストに投函させて頂きます。
引換券で、「文明堂のカステラ」「入船鮨のランチ」「茂
そば」のうち1点をご利用下さい。
カステラについては、引換の方法は引換券に記載します。

事務局 090-7940-2365 （松井）

令和 4 年 9 月１９日

南 区 か ら の お 知 ら せ
みなみの終活入門塾　10月 12日

落語で学ぶキホンのキ
◆成年後見人制度って？◆

　第一部　成年後見落語 ～後見爺さん～
　　　　　　　落語家　桂 ひな太郎　真打
　第二部　成年後見人制度キホンのキ
　　　　　　　弁護士　中村　真由美 先生
　日時　令和 4 年 10 月 12 日（水）午後 2 時～ 4 時
　会場　みなみん（南公会堂）浦舟町 2-33
　事前申込制　9 月 12 日～受付開始（先着 250 名）

TEL045-341-1139 又は FAX045-341-1144
参加者にエンディングノートを配布します。

令和四年度 お三の宮日枝神社例大祭
神社大神輿御巡行と町内神輿連合渡御は中止ですが、「祭」
という伝統文化の継承、氏子住民のコミュニティの希薄化
を防ぐために、コロナ感染対策を講じての実施です。

◆ 例祭式典
　　9 月 16 日金曜日　
　　　　午後 5 時執行

◆ 神賑行事　17・18 日午後 7 時  奉納演芸会
　　　17・18 日両日  日中 お囃子「横浜やっしゃ鯛」

　17 日 午後 5 時～　　　　　18 日午後５時～

　居合演武「横浜無外会」／　太鼓演奏「ヒビカス横浜」

来年の令和 5 年 9 月 15 日は、御鎮座 350 年記念の祭礼
となります。コロナが終息して本来の制限のないお祭りが
開催されますように。
御鎮座 350 年奉祝記念事業として、千貫神輿
の復元修繕、大神輿庫の耐火耐震化が行われて
います。御奉賛の詳細は、右 QR コードから。

9月 1日から浦舟地域ケアプラザが、
フードドライブ事業を始めます。

家庭や事業所で消費しきれない食品を持ち寄り、福祉団
体等へ寄付するボランティア活動です。
受付できる商品（未開封、未使用）:穀類、缶詰、レト
ルト・インスタント食品、お菓子、調味料、乾物、飲料、
日用品雑貨（トイレットペーパー、洗剤）
子ども用衣類（新品・未使用同等衣類）も受付ます。
受付できない商品：冷蔵・冷凍品、賞味期限が2カ月未満、
開封されているもの 、汚れもの
詳細は、浦舟地域ケアプラザにお問い合わせ下さい。

TEL045－ 261－ 3315

防災情報アプリ「横浜市避難ナビ」を利用して、
　　　平時「いま」から災害時「いざ」に備えましょう！
事前の備え：ハザードマップや避難所の確認、今いる場所の
危険性を自動判定し、マイ・タイムラインの作成ができる。
避難行動の支援：災害時には、マイ・タイムラインと連動し
た避難情報がプッシュ通知され、開設している避難場所やル
ートが確認できる。
　　　　　　　　　アプリ検索は「横浜市避難ナビ」で！



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場
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　『日経トレンディ』による２０２２年上半期のヒット商品を見ると、コロナ禍の巣ごもり需要が一
段落して、必要なものは一通り買ってしまった消費者に対する新たなアプローチが特徴として挙げら
れます。そのひとつは「名もなき家事解決」というアプローチ。名もなき家事とは「献立を考える」

「シャンプーや洗剤などの補充や詰め替え」「ごみの分別」など、名前はな
いけれど生活する上で必要なこまごました家事のことです。家事の「時短」
や「省力化」をうたう家電や日用品はすでに多数あり、定番化しています。
　その上で今年の上半期は「おしゃれ着洗剤」も自動投入できる洗濯機や、
電子レンジの調理だけで「ゆでたて」の食感を楽しめる即席めんなど、気が
利く商品がヒットしました。さらにごみ捨ての回数を飛躍的に減らせるステ
ィック掃除機や、ボトルを引っくり返さなくても洗剤が出る「逆さボトル」

など、性能だけでなく使い勝手の良さもヒットの要因でした。これまでの家電は「楽」や「便利」と
共に進化してきましたが、昨今では消費者が求める便利さがさらに細分化しているようです。

　私が住むこの町は毎年、お盆を過ぎると風が変わる。熱
気をはらんだ晩夏の風に、どこかしら弱々しい初秋の風が
混ざっているように感じるとき、見上げた空でも夏と秋が
混じり合っていたりする。そんなとき、ふと思い出すのが
古今和歌集だ。夏歌の最後は「夏と秋と　行きかふ空の　
かよひぢは　かたへ涼しき　風や吹くらむ」。去る夏と来
る秋とがすれ違う空の通路では、片側は来る秋で涼しい風
が吹いていることだろう、という意味だ。歌に出てくる「行
きかう」とは「出会い」のことで「季節の変わり目」とい
う意味もある。ふたつの季節が行きかう空を「行き合いの
空」といい、なかでも夏から秋への変わり目を「行き合い
の空」と呼ぶことが多い。そんなことを覚えているのは、
この和歌を教えてくれた人に恋をしていたから。
　あの頃、古今和歌集が好きだったわけ
じゃなく、古今和歌集を好きだった先輩
が、私は好きだった。夏から秋へと移り
変わる頃、空では暑気と涼気が行きかっ
て、夏の雲と秋の雲が一緒に浮かぶ。も
くもくと湧き上がる入道雲に混じって、
はけで掃いたようないわし雲や巻き雲が
姿を現すと、高い空から少しずつ秋がしみ込み始めている
ように見える。春と夏、夏と秋、秋と冬、冬と春。四季の
移ろいにつれて、天上ではふたつの季節が行きかう。時は
常に流れ、行く季節と来る季節は幾度となく出会い、そし
て別れていく。あの頃、地上では若い２人が行きかって、
和歌では伝えきれない思いを抱えたまま、すれ違う季節の
ように別れていった。

【名もなき家事解決のアプローチ =「時短」「省力化」の家電、日用品】

親 権 争 い で 父 親 は 不 利 ？
Ｑ、離婚を考えていますが、子どもの親権は父親である私
がとりたいと考えています。
父親が親権をとることは非常に難しいとよく聞きます。本
当でしょうか？

Ａ、たしかに親権が裁判において争われた場合、８０パー
セント以上は母親が親権者に指定されており、父親には厳
しい結果になっています。
これは、裁判所の判断において、①母性優先という考え方
が影響していることが一因になっているためと考えられま
す。
とくに、子が乳幼児の場合、母親が親権者として指定され
ることが多いようです。
もっとも、裁判所は①母性優先の基準のみで判断している
わけではなく、②監護の継続性（現状監護養育を行ってい
る親を優先させる）、③子の意思、④兄弟不分離の原則、
⑤婚姻破綻についての有責性、⑥非監護親に対する面会交
流の許容性、⑦子を違法に連れ去った親ではないこと等の
基準を総合考慮し、父母のいずれを親権者とすることが、
より子の利益に適うのかによって判断しています。
したがって、父親であっても、現に子と同居している場合
や、子が父親との同居を望んでいる場合、親権者に指定さ
れることは十分ありえます。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 57 - さつまいもで疲労回復！ - 
夏の疲れた胃腸やお肌に、さつまいもは強い味方です！
◎ ビタミンＣで美肌！
ビタミンＣ含有量はイモ類でトップ！  
ビタミンＣはメラニン色素の沈着を
抑えシミ、ソバカスに効果！コラーゲンの生成に役立ち血管や
皮膚を健康に保つ！　さらに抗酸化作用も！

◎ ビタミンＥで若さを保つ！
ビタミンＥの抗酸化作用で、過酸化脂質の発生を防ぎ、ガンや
生活習慣病の予防に効果！　ビタミンＣと一緒で相乗効果！

◎ 食物繊維で便秘にさよなら！
豊富な食物繊維が胃腸の働きを高め便通を
改善！　腸内環境が整うと体の免疫力が
上がります！　大腸ガンも予防！

◎ イモ類のビタミンＣは熱に強い！
さつまいものビタミンＣはでんぷんに包まれ
ていて、加熱しても壊れにくい！　
ゆっくり加熱すると甘味が増します！

◎ 胃の調子が悪いときに、さつまいものお粥！
さつまいもも米も胃腸の調子を整え元気を

補う食材です！  消化がよく食べやすい！

食と健康ネットワーク主宰
　　　　　　　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【bite the bullet】
この９月に西九州新幹線が開業します。「新幹線」は英語
でも“Shinkansen”または“bullet train”「弾丸列車」と
いいます。刑事ドラマやニュースなどで耳にする“bullet”
は「銃弾」のことです。この単語を使った熟語に“bite the 
bullet”「困難や嫌な出来事を我慢する」という表現があ
ります。昔、戦場で手術する際に弾丸をかんで痛みをこら
えたことから派生したようです。“I need to bite the bullet 
and work on the weekend.”「やりたくはないけど週末、
働かなきゃ」のように使います。

個性的なファッションで知られる直木賞作家の志茂田景樹氏。
月刊誌「ＰＨＰ」のインタビューの中で「僕は自分を絶対に責
めない。何でも受け入れる主義なんです」と話していました。
夢がかなわなかったとしても「一生懸命やったんだからいい」
と考えるそうで「腰椎を圧迫骨折して車いす生活になり、不自
由なことは多いけれど、嘆くよりできることを考えたほうが楽
しい」と語っていました。若き日に夢破れてがっかりする人も
いるでしょう。年を取り思い通りにいかないことが増えれば、
落ち込むこともあるでしょう。しかし時計の針は容赦なく進ん
でいきます。80 代の志茂田氏は「残りの人生を味わいつくして
いけたらいい」と言います。夢がかなわなかった過去も自分の
一部です。そんな自分を責めずに受け入れることは、人生をそ
のまま丸ごと味わうことなのでしょう。

【自分を責めず、受け入れる】

No.57

右記QRコードから
病院の検索ページへ

詳しくはこちら→



は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.中央上、前方の男性のかさ（かぶり物）
の家紋　２.左中段、前方の男性が乗る馬の
目　３.中央中段、前方の男性の腰につけた
刀　４.中央中段、後方の人馬のちょんまげ
　５.右中段、前方の男性が狙う的の中心　
６.右中段、後方の人馬が狙うりんご　７.中
央下、犬の前にある骨

依頼事や世話事が増え
て多忙な月になりそう
です。大変でも周りの
人を優先すると吉運ア
ップにつながります。

何事に対しても熱意が
下がりやすい月。そん
なときはオンとオフの
切り替えを上手に使っ
て乗り切りましょう！

公私共に多忙な月にな
る運勢。アイデアをい
かし周囲と協力して事
に当たれば、想定外の
成果が期待できそう。

運気は徐々に好転し、
これまで進展のなかっ
た事に動きが出てきま
す。慎重に行動すれば
うまく運ぶでしょう。

今月のよく見かける言葉：【ＮＦＴ（非代替性トークン）】
改ざんが難しいブロックチェーン技術により、発行・取引履歴が記録されたデジタル資産のこと。
デジタルの記録や作品を本物と証明し所有者を明確にできることで、画像や音楽、ゲーム分野な
どに活用が広がっている。ＮＦＴアートの高額取引で投資家の注目を集めてはいるが、法整備が
整っていないリスクが懸念されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のコレが気になる：【電動かき氷器】
市販のフルーツやプリンを凍らせて削ると、絶品のスイー
ツができあがるドウシシャのかき氷器です。ボタンを押すだ
けの電動式で、氷をとろとろにもふわふわにも調節可能。
簡単に分解できてお手入れも楽です。滑らかでジェラート
のような食感が大人気の「台湾風かき氷」に挑戦すれば、
旅行に行った気分になれること間違いなしですね！

知って得する知恵袋：衣類などをカビや虫食いから守ってくれる防虫剤と除湿剤の効果的な
使い方をご紹介します。防虫成分は空気より重いので、衣類の上に置くと全体に回りやすくなりま
す。そして湿った空気は下に溜まりやすいので、除湿剤は衣類の下に入れるのが効果的です。

アクテビティ
１

ポイント

９月の行事・町内活動のご案内
９月１日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00　毎週木曜日

９月５日（月） 吉野町９月定例会　19:00 ～

９月11日（日） 吉野クラブ９月例会　10:00 ～

９月19日（月） 高齢者見守事業「敬老の日」10:00 ～ 12:00

９月27日（火） うらふね 吉野町体操教室 13:30 ～

９月27日（火） 防犯パトロール　19:00 ～

10 月３日（月） 吉野町 10 月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  TEL045-243-9261
　　　　　　　「朝からグランドピアノ」
　　　　　　　　スタジオ A のピアノが、新しくなりました。（YAMAHA  C5X） 
　　　　　　　  　アンサンブルにも、バレエにもおススメです。
　　　　　　　　  もちろんお一人でも！　ぜひこの機会に弾いてみてください。
　　　　                 毎週木・金曜日① 9 時～② 10 時 10 分～③ 11 時 20 分～（祝休日を除く）
　　　　　　　       1 時間￥1,000 円※先着順、複数可、中止になる場合があります。 
                           申込：利用希望日 1 週間前の午前 9 時から電話または来館にて


