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秋の日枝神社例大祭について
今年出来るかと気を揉んでいましたが、神輿連合
渡御は、今年も中止となりました。なお式典、出
店、演芸提灯飾りの行事は、通常通りの予定です。
詳細は、7月 28 日の全祭礼委員会後、吉野町の祭
礼予定をお知らせいたします。

みなさんの可愛いペットの写真を大募集！
　応募期間　8 月 1 日～ 9 月 18 日

頂いた写真は、動物愛護週間（9 月 20 日～ 26 日）
浦舟地域ケアプラザのエントランスで
展示します。QR コードのメールに写真
を添付してご応募ください。

シニアボランティアの登録のお願い
特別養護老人ホーム等でボランティア活動が出来る元気
な高齢書を募集します。
健康増進、介護予防、社会参加、地域貢献の生き甲斐づ
くりができ、ボランティアポイントが貯まります。
対象：65 歳以上の横浜市民で登録研修会を受講した方
詳細は、7 月のうらふねコーディネーター通信に掲載
浦舟地域ケアプラザ 045-261-3315（柳田）まで

南区青少年指導員協議会のお知らせ
ボイス・オブ・ユース作文募集

テーマ：私の夢、ルールとマナー、自由課題
期間　8 月 1 日～ 8 月 29 日
対象　区内在住・在学の小学校 3 ～ 6 年生、中学生、
　　　高校生、一般 20 歳まで
応募方法：専用の原稿用紙（HP からダウンロード）
提出先：南区地域振興課区民活動推進係
　　　　TEL 045-341-1238

南 消 防 団 夏 季 訓 練 会
日時　7 月 17 日  日曜日  午前 9 時～ 12 時 30 分
　　　※予備日 7 月 24 日　日曜日
場所　阪 東 橋 訓 練 場（阪東橋公園）
南消防団員が日頃の訓練成果を披露しますので、
団員が号令一下素早く行動する姿を見て下さい。

南吉田町 5 丁目の紫陽花がきれいに咲いてました。

七 夕
笹飾を作ろう会
7月 3 日㈰

13 時～ 15 時
吉野町町内会館

対象：小学生以下と家族
    短冊は用意しております。

手作り短冊の持込 OK
願いごとを書いて、

一緒に飾って祈りましょう！
会館の前に飾ります。

お菓子のプレゼントがあります！
7 月 7 日午後 8 時に片付け予定です。

浦舟地域ケアプラザのお知らせ
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宅配便の取り扱い個数は年々増加しています。そのため「早く」「確実」な物流の構築は、経済発展
に必要な最重要課題のひとつとされています。物流業界における三大課題は「再配達の非効率性」「物
流量の増加による交通渋滞」「ドライバーの人手不足」といわれています。これを解消すべく物流各

社が力を入れているのは、ドローン（無人小型機）による空の宅配便です。今
年の後半に予定されている「改正航空法」が施行されるとドローン飛行の規制
が緩和され、最高難易度「レベル４（有人地帯における補助者なし目視外飛
行）」が解禁となります。これに伴い、住宅地など密集地域の上空での自動飛
行が可能となり「ドローン配送」が一段と現実味を帯びてきました。例えば楽
天は、離陸してから目的地で荷物を下ろして帰還するまで、すべて自動の完全
自律飛行を可能にしたオリジナルのマルチコプター型ドローン「天空」を開発。

ヤマト運輸は「空飛ぶクロネコ」として、ドローンによる医薬品の配送実験を開始。社会課題の解決
という観点からも今、ドローン配送に期待が高まっています。

　もし「余命 10 年」と言われたら、10 年間で何をしたい
と思うだろうか。世界一周旅行に出かけたりして、限られ
た時間で好きなことを思う存分やってみたい。けれど一方
で、豪邸に住みたいとか高級車に乗りたいとか、ブランド
品をたくさん買ってチヤホヤされたいとか、分かりやすい
ぜいたくも想像してしまう。余命宣告とはいえ「10 年」と
いう時間を具体的にイメージするのはとても難しい。では
「余命３日」はどうだろう。あと３日しか生きられないと
したら、おそらく豪邸に住みたい、高級車に乗りたい、ブ
ランド品をたくさん買いたいといった漠然とした話は出て
こない。その代わり「家族で楽しい思い出を作りたい」「両
親にちゃんと感謝を伝えたい」「どうしても○○さんにあ
のことを謝りたい」そんな具体的なことを望む気がする。
「３日」というのは確実に想像できる現実的な数字だ。し

かも、短い。だから余命３日でやりたい
ことは、自分が本当に望んでいることで
はないだろうか、というのが私の持論で
ある。
この話を友達にすると「あなたって暇人
ね～」とからかわれたりするけれど、私
はけっこう真剣に「あと３日の法則」で

これまで物事を決めてきた。何かに迷ったとき、決断を迫
られたとき「余命３日ならどうするか」と真剣に想像して
みる。「３日のうちに何とかしたい！」と思えたら、私に
とってのゴーサインだ。今日が人生最後の日だと思って生
きられたらカッコイイけれど、私には「あと３日」くらい
がちょうどいい。

【マルチコプター型ドローン「天空」=『空飛ぶクロネコ』】

相 続 放 棄 ？ ？
Ｑ、相続放棄したい（あるいは他の相続人に相続放棄を
させたい）のですが、どのように手続を行えばよいでし
ょうか。

Ａ、このようなご相談から詳しいお話しをうかがってみ
ると、実際には親（被相続人）が所有していた住居、田
畑や会社の経営権などを「１人（の相続人）に集約して
継がせたい」、または好ましくない兄弟姉妹（相続人）
を相続から「排除したい」という要望であることが少な
くありません。
「相続財産を取得しない＝相続放棄」と誤解されている
方が多いのかもしれませんが、必ずしも「相続放棄」が
適切な方法とはいえないことがあります。
まず、被相続人の生前は相続自体が開始していないので、
相続の放棄はできません。代わりに、被相続人が適切な
遺言を作成することで目的を達成することができます。
また、裁判所の許可は必要ですが、他の相続人による「遺
留分」の放棄を併用することも有効です（民法１０４９
条１項）。
次に、被相続人の死後は、家庭裁判所に相続放棄を申し
立てることで目的を達成できますが、より簡便な方法と
して「遺産分割協議」により目的を達成することもでき
ます。　　　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 55 - か ぼ ち ゃ で 元 気 に！ - 
かぼちゃのカロテン＆ビタミンＥで体のサビを防ぎましょう！
◎ β - カロテンでガン予防＆老化防止！

カロテンの強い抗酸化作用で活性酸素
を除去し、ガン細胞の発生を防ぎ、免
疫機能を高め、ガン細胞と戦うマクロ
ファージなどの活性を強化！　動脈硬
化や老化も予防！　
カロテンは体内でビタミンＡに変わ

り、皮膚や粘膜を丈夫にし、美肌作りや風邪予防に効果！

◎ ビタミンＥで若々しく！ 
若返りのビタミンと呼ばれるビタミンＥには抗酸化作用があり、
老化の原因となる活性酸素を無毒化してくれます！　
血行を促進し、冷え性、胆石、動脈硬化、肌荒れに効果！

◎ ビタミンＣでガン予防！
体内で発がん物質が作られるのを防ぐビタミンＣも含むので、
カロテン，ビタミンＥと合わせてガン予防の相乗効果！

◎ カボチャの甘味を生かして薄味に！
かぼちゃにはほどよい甘味があるので、
お砂糖は控えめに！　
エネルギーが高いので、油やお砂糖の
使いすぎに注意！

食と健康ネットワーク主宰 
　　　　　管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【stealth】
昨今では食料品や日用品の値上げが目立ちます。またそ
れだけでなく、多くの物が値上げされていますね。以前
は値段を変えずに内容量を減らす「ステルス値上げ」が
見られました。それをアメリカでは“shrink”「縮小」と
“inflation”「インフレ」の合成語の“shrinkflation”（シ
ュリンクフレーション）といいます。“stealth”は「密かに・
こっそりと・レーダー捕捉不能の」という意味です。消費
者に広告であることを隠して宣伝する「ステルスマーケテ
ィング（ステマ）」が有名ですね。

１９８０年代から日本のポップス界で活躍し、現在はニューヨ
ークでジャズピアニストとして活動している大江千里氏。47歳
でのアメリカ留学をマネージャーに相談したときのことを著書
『９番目の音を探して』につづっていました。マネージャーは
「行ったほうがいいです。僕がコンサート会場のキャンセルと
かはうまくやります。なので、あなたは次の人生に全身全霊で
向かってください」と答えたそうです。何かにチャレンジする
人がいれば応援したくなります。しかし自分に影響が及ぶとな
ると「こっちのことも考えて」と言いたくなっても不思議では
ありません。ところがマネージャーは面倒なことを引き受け、
前に進んでとその場で大江氏の背中を押しました。アーティス
トの才能をいかすという自分の仕事の本質を見事に体現したマ
ネージャーは、すてきですね。

【次の人生に全身全霊で向かって】
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７月の行事・町内活動のご案内
7 月 3 日（日） 七夕 笹飾りを作ろう会！　13:00 ～ 15:00

7 月４日（月） 吉野町７月定例会　19:00 ～

7 月 10 日（日） 吉野クラブ 7 月例会　10:00 ～

7 月 19 日（火） うらふね 吉野町体操教室 13:30 ～

7 月 27 日（水） 防犯パトロール　19:00 ～

7 月 地 域 イ ベ ン ト
7 月 17 日（日） 南消防団夏季訓練会　9:00 ～ 12:30

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  TEL045-243-9261

７月17日（日）
① 10:30
② 13:30
（各回約 60 分）

夏 のおやこ ホール たんけんツア～
壁から客席が出てきてホールが大変身、ふだん入る事のできない場所の探検、
照明機材を使っての「光の実験」など、ホールのヒミツが分かるツアーです。
＊定員　　：各回 7 組（先着順、1 組は小学生と保護者 3 名まで）
＊参加費　：1 組 300 円
＊申込方法：ホームページまたは来館　http://www.yoshinoplaza.jp/

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、ハンガーにつるしてある短パンの絵
柄　２.中央上、左側の遺影の眼鏡　３.中央
上、照明の電球　４.右上、ハンガーにつるし
てある女の子の服の胸ポケット　５.左中段、
男の子が握っているバットの長さ　６.中央
下、縁側のすいか　７.中央下、女の子が持っ
ている人形の顔の向き

運気の回復を実感でき
る今月は、裏方に徹し
たり内面の充実に力を
注ぐと吉。懐かしい仲
間と交流すると大吉！

実りが得られる運勢。
問題が起きても思い詰
めずおおらかな気持ち
で取り組めば、解決の
近道になるでしょう。

悩みを抱えそうな暗示
ですが、焦ることなく
対処すればクリアでき
るでしょう。友達を大
切にすると吉運ＵＰ！

活気がある運勢。身の
回りの人との縁が変わ
る時期ですが、前向き
に気持ちを切り替えれ
ば良縁が芽生えます。

今月のよく見かける言葉：【サポカー（セーフティ・サポートカー）】
自動ブレーキなどの先進安全技術を搭載した車を指す。国が交通事故防止対策の一環として普及
啓発を図り、高齢運転者にペダル踏み間違い時加速抑制装置も備えた「サポカーＳ」を推奨して
いる。免許返納をためらう高齢運転者向けに２０２２年５月からサポカー限定免許が始まるが、
対象車が少ないことが懸念されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のコレが気になる：【PowerShot PICK】
自動で人の顔を認識すると構図を調整し、表情などを考
慮したベストタイミングでシャッターを切るキヤノンの自動
撮影カメラです。手のひらサイズなので旅行やアウトドアに
最適です。被写体の変更などは声やスマホで簡単に操作
できます。撮影後はおすすめの画像を自動で選ぶのでカ
メラ任せの「奇跡の１枚」を見つけるのも楽しいですね。

知って得する知恵袋：すり傷が絶えない力士は、昔からばんそうこうの代わりに「卵の殻」を使
うことがあるそうです。卵の殻の内側にある白くて薄い膜をシュッとはがし、すり傷や切り傷などに
貼りつけておきます。その膜が乾くとパリッとなって、傷がくっ付いているそうです。

アクテビティ
１

ポイント


