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吉野町定期総会報告
５月１９日（木）１８時３０分～吉野町定期総会
を行いました。今年度も新型コロナウィルス感染
の拡大防止を考慮し書面評決にて集計と致しまし
た。町内の代表役員７名が出席。また顧問である
ゆさ市議も忙しい中立ち寄っていただき４議案す
べての可決とご意見の多かったごみ集積場所の問
題にゆさ市議からアドバイスをもらい無事閉会す
る事ができました。
　そして２０２２年度の町会活動がスタートしま
す。各部からの日帰り旅行計画、祭礼はどうなの
等声が上がってきております。コロナウィルス感
染状況や世界情勢を慎重に考慮し安全な活動をし
ていきたいと役員一同思っています。今回も多く
の評決書を提出して頂き感謝しております。更な
るご協力をお願い申し上げます。
　さて、５月１５日（日）青年部の呼びかけによ
り吉野町ＢＢＱを行いました。お肉、焼きそば、
パンケーキそして賛助会員の進藤氏提供のシジミ
の味噌汁、炊き込みごはんをおいしくいただきま
した。時期が時期のためコンパクトになりました
が久しぶりの会で楽しいひと時を過ごせたのでは
ないかと思います。この様な会がもっとできるよ
うになることを心より祈っております。
　　　令和 4 年 5 月 23 日

吉野町会長　岡 田 邦 義

医療従事者への感謝の思いと新型コロナウイルス
の収束を願い、市内 18 区各地で、19 時 53 分から
19 時 55 分までの間（2 分間）に 75 発の花火を打
ち上げる。実施場所は事前に公表しない。
横浜開港祭 2022 年の日程やイベント
スケジュールは、QR コードで確認

新型コロナワクチン 4 回目接種が始まる！
　接種予約出来る方は、
　3 回目接種後、5 か月を経過した　次の方
　◎ 60 歳以上の方
　◎ 18 歳～ 59 歳で・基礎疾患を有する方
　　　　　　　　　  　 ・その他重症化リスクが高いと
　　　　　　　  　　　 　 医師が認める方　
※詳細は、広報よこはま 6 月号 2 面を確認のこと

価値観ババ抜きゲームとは？
普通のトランプのババ抜きとは違い、カードは、価
値観を表したもの（例： 思いやり、健康第一など）
そのカードを捨てたり、拾ったりして、手持ちカー
ド 5 枚は、自分が大切にしている価値観となります。
こうして自分の価値観が見える化します。
同じゲームに参加された方同志が、互いの価値観を
知り、仲良しになれるかも。
価値観ババ抜きは、ファシリテーターが、ゲームを
リードします。6 月 12 日の吉野
クラブ定例会にファシリテーター
に来て頂きますので、この「価値
観ババ抜き」を体験して下さい。

5月 15日

吉野町町内会館タウンパーティー
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「自動販売機大国」として世界でも有名な日本。ところが近年はその市場が縮小傾向にあり、特にコ
ロナ以降では全体の約６割を占める飲料の自動販売機は、外出自粛の波をもろに被って大苦戦を強い
られているようです。そんな中で大注目されているのが、冷凍自動販売機の「ど冷えもん（どひえも

ん）」。これは冷凍食品や冷凍食材の自動販売機です。飲食店や食材を扱う企
業もコロナ禍における時短や営業自粛、非接触対応などで大きな打撃を受けま
したが「ど冷えもん」は 24 時間 365 日いつでも非接触の販売が可能です。ま
た人件費削減や食材ロスの軽減など多くのメリットがあり、新たな販売ツール
として生産が追い付かないほどの大人気のようです。うどんやハンバーガーか
らカキフライまで、中にはいくらしょうゆ漬け（3500 円）や紅さけ切り身５
切れ（1500 円）などの変わり種もあり、全国各地で「ど冷えもん」のユニー

クな活用方法がメディアで取り上げられています。コロナの影響で消費者のライフスタイルも変化す
る中「ど冷えもん」はまさにピンチをチャンスに変える救世主といえそうですね。

　ふとした瞬間に、意地悪な目で世の中を見ている自分に気
づく。そんなときに思い出すのが「月見座頭」という狂言
だ。ある晩、座頭（盲人）が月見に出かける。「自分は目が
見えないから虫の音を聞こう。目が見えない者には虫の音が
なによりの楽しみだ」。そこに都からやって来た男が通りか
かり、手酌でちびちびやっている座頭を見て、これまた風流
だと一緒に月見で盛り上がる。やがて夜が更け、存分に楽し
んだ二人はそれぞれ家路につくけれど、何を思ったのか男は
急に座頭のところに戻り、別人を装って座頭をたたいたり小
突いたりして晴れ晴れとした気持ちで立ち去っていく。野辺
に一人残された座頭は「最初の男は親切だったのに、二度目
の奴にはひどい目にあった・・・」とつぶやいた、という話
である。
　同じ人間の中にある表と裏。光と影。
表の明るい自分にちょっと疲れたとき、
隠しておきたい裏のダークな自分が顔を
出す。そんな二面性を許せないと思った
こともあるけれど、人生の理不尽さを多
少なりとも経験した今は「そんな自分も好き」と受け入れら
れるようになった。裏も表も自分であることに変わりはな
い。万人に好かれるより毎日楽しく暮らしたい。だって人生
は有限だから――。私の言葉に、20 年来の友達は笑いなが
らこう返してきた。「あなたも年を取ったってことね」「失
礼ね。私の人生をそんなに簡単にまとめないでよ」。お互い
の二面性を受け入れて四半世紀の付き合いが続いているこ
とに、改めてありがたいと思うのだった。

【冷凍自動販売機 =『ど冷えもん（どひえもん）』】

風俗通いする夫と離婚したい
Ｑ、夫の財布から風俗店のメンバーズカードを見つけて
以来、夫と一緒に居ることが耐えられません。風俗店通
いは、「不貞」に該当し、裁判上の離婚が認められます
か？

Ａ、「不貞」とは一般に、配偶者以外の異性と性交渉を
行うこととされています。このため、旦那さんが通って
いるのが性交渉を伴う風俗店である場合には、不貞に該
当する可能性があります。
　もっとも、性交渉を伴う風俗店に通った場合であって
も、それが ① ごく少数回であれば不貞に該当しないと
判断される場合もありますし、また ② 妻が夫との性交
渉を拒否しており、「そんなにしたければ風俗にでも行
ってきなさい」などと述べていた場合には、妻の事前の
同意があるとして不貞に該当しないと判断される可能性
もあります。
　なお、離婚訴訟においては夫婦間の一切の事情を考慮
して離婚の拒否が判断されるので、不貞があった場合で
も必ずしも離婚が認められるとは限りません。不貞の該
当性や離婚の拒否を判断する際には、具体的な事情に基
づき個別的に判断する必要があります。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 54 - ピ ー マ ン で 元 気 に！ - 
カラフルなピーマンやパプリカは夏のビタミンＣ＆Ａの供給源！
◎ ビタミンＣは
　　　　　レモン並み！
大きめのピーマンはレモン１個分
に相当するほどビタミンＣ豊富！
ピーマンのビタミンＣは壊れにくく加熱による損失が少ない！
血管や皮膚を強くし、抗酸化作用・高ストレス作用も！

◎ ビタミンＡで皮膚や粘膜を健康に保つ！ 
ビタミンＡは植物性食品にはカロテンという形で含まれ、体内
でビタミンＡに変わり皮膚や目を正常に保ちます！　
カロテンには強い抗酸化作用もあり、風邪やガン、動脈硬化や老
化を予防！カロテンは脂溶性なので、油で炒めると吸収がよい！

◎ ルチンで血管を丈夫に！
ルチンはビタミンＰとも呼ばれ、豊富なルチンは毛細血管を丈
夫にし、脳出血や潰瘍など出血性の病気を防いでくれます！

◎ 葉緑素でガン＆生活習慣病予防！
濃い緑色の色素である葉緑素はクロロフィルとも呼ばれ、免疫
力を高めコレステロールを下げ、老化予防効果も！

◎ 赤やオレンジ色は緑色より
　　　　　　　　栄養価が高い！
赤やオレンジ色のピーマンはビタミンＣ、
βカロテン含有量がさらに多く、その他に
抗酸化作用があるリコピンも含有！

食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【aka】
全員の顔と名前は分からないかもしれませんが「ＡＫＢ
（エーケービー）」というアイドルグループの名は耳にし
たことがあると思います。このグループ名と一文字違う
「aka（エーケーエー）」は“also known as ～”の略で「～
の別名でも知られる」という意味です。“Elvis Presley 
aka the King of Rock n Roll”「エルヴィス・プレスリー、
またの名をロックの王様」や“Al Capone aka Scarface”「ア
ル・カポネ、別名スカーフェイス」のような具合に、ドラ
マなどでもよく使われます。

アジアの発展途上国で医療活動を行う医師の吉岡秀人氏。著書
『死にゆく子どもを救え』の中で「何かができないことよりも、
できていると思い込む、できないのに努力しない、やったこと
をすぐに他人に誇る、といった心のあり方のほうが問題」だと
言い「努力は自分に対して誇るもので、他人に対して誇るもの
ではない」と明言していました。努力は自分が望む成果を手に
入れるためにするもので、できたことはできた、できなかった
ことはできなかったと認めればいい。それが分かっていても、
努力が実らない落胆や、他人に評価されない悔しさから、現実
を直視できないこともあります。しかし苦しさをごまかせば、
自分をゆがめ、傷つけることになる。自分の努力を認め、他人
に評価をゆだねず、つらいときは休む。そうしてゆっくり、着
実に私たちは成長していくのでしょう。

【努力は自分に対して誇るもの】

No.54



６月の行事・町内活動のご案内
６月３日（金） 吉野町 6 月定例会　19:00 ～

６月12日（日） 吉野クラブ６月例会　10:00 ～

6 月 21 日（火） うらふね 吉野町体操教室 13:30 ～

6 月 27 日（月） 防犯パトロール　19:00 ～

横 浜 市 ６ 月 イ ベ ン ト
６月２日（木） 開港記念日　「横浜開港祭」
６月 8 ～ 9 日 2022 横浜国際 消防・防災展

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込 TEL045-243-9261

「朝からグランドピアノ」
　　　　　　　　スタジオ A のピアノが、新しくなりました。（YAMAHA  C5X）
　　　　　　　　アンサンブルにも、バレエにもおススメです。
　　　　　　　　もちろんお一人でも！　ぜひこの機会に弾いてみてください。
　　　　毎週木・金曜日① 9 時～② 10 時 10 分～③ 11 時 20 分～（祝休日を除く）
　　　　　　　1 時間￥1,000 円※先着順、複数可、中止になる場合があります。
　　　　　　　申込：利用希望日 1 週間前の午前 9 時から電話または来館にて

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、ツタンカーメンマスクの後方の護衛
の耳　２.左上、壁画に描かれた女性の髪形　
３.中央上、壁画に描かれた鳥の向き　４.右
上、壁画に描かれた女性が手にするリンゴ　
５.右上、　ツタンカーメンマスクの後方の護
衛の舌　６.中央中段、ツタンカーメンマスク
のサングラス　７.左下、ツタンカーメンマス
クが置かれた台上のビールジョッキ

運気が月の後半から少
しずつ上向いてくる運
勢。困り事があっても
焦らずトンネルを抜け
るのを待ちましょう。

相談を持ち掛けられた
り頼りにされることが
増える運勢。懸命に尽
力すると自分に良い流
れが起きるでしょう。

人の縁の入れ替わりが
起こりやすい運勢のよ
うです。別れた相手に
執着せず新しい出会い
を大切にすると大吉！

迷いが生じやすい月。
現状からの変化を求め
たくなっても今は辛抱
したほうが無難です。
身辺整理が開運の鍵！

今月のよく見かける言葉：【ソバーキュリアス】
心身の健康を保つためにあえてお酒を飲まないライフスタイルを指す。ソバー（しらふ）とキュ
リアス（好奇心）からなる造語で英国のルビー・ウォリントンが発案し、その著書の翻訳版が
２０２１年に発売され注目を集めた。コロナ禍で飲酒機会が減少して健康志向が強まる中、飲料
メーカーも新トレンドとして注視している。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のコレが気になる：【ＬＥＤランタン】
自宅でキャンプの雰囲気を味わえるバルミューダのランタ
ンです。ベッドサイドで読書灯として使うときは温白色の明
かり、お祝いの食事の席にはキャンドルのようにゆらめく暖
色の光など、簡単な操作で光の強さや色を調整できます。
バッテリーを内蔵した持ち運びに便利なフォルムは、アウト
ドアはもちろん防災用品としても心強いですね。

知って得する知恵袋：よく着るシャツやジャケットのボタンは取れやすくなりがちです。あらかじ
めボタンの表と裏の糸の部分に透明なマニキュアを塗っておくと取れにくくなり、付け直す手間が

省けます。取れそうなボタンを付け直す時間がないときの応急処置にも使える裏技ですよ。

アクテビティ
１

ポイント


