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令和 3 年度
吉野町もちつき大会

ようやくコロナ感染症緊急事態宣言
が解除されました。一昨年の会館建
設と昨年のコロナにより 3 年ぶりの
開催となります。今年は万全の感染
対策を立てて開催したいと思います。
12 月号にて、もちつき大会の詳細はご案内いたします。

　日時　12 月 5 日（日曜日）午前 10 時～
　会場　吉野町町内会館

お元気で 21健診 in 吉野町町内会館
12月3日金曜日午前10:00～11:30、費用は無料。
おおむね65歳以上、マスク着用でお越し下さい。

令和 3 年度
秋の南区つながり清掃ウォーク

町の美化をキッカケに横のつながりを
広げる機会として、ぜひ下記の一斉
清掃日にご参加下さい。
日時　11 月 13 日（土曜日）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時
集合　吉野町町内会館  午前 9 時 25 分
吉野町の清掃コースは、吉野町町内会館を出発→吉野町 1 丁
目→富士見川公園→南吉田町→堰神社→蒔田公園（ゴール）
清掃用具（トング、軍手、袋）は、町会で準備します。
参加記念品は、マフラータオル（赤）です。
雨天の時は、中止します。（担当 松井）

吉野町会員のための
　さくらサロン 再開
神奈川県の 65 歳以上のワクチン 2 回接種者が 90
％となりました。また飲食店の営業制限が緩和され
た状況になりましたので、吉野町町内会館の「さく
らサロン」を再開いたします。参加者は、必ずマス
クと手洗い、消毒の感染対策お願いいたします。

「毎週　木曜日 10 時～ 17 時」
健康麻雀は 1 卓で行いますが、またはお友だちを誘
って、お茶、おしゃべり、ゲームなどセルフデイサ
ービスとしてご利用お楽しみ下さい。

令和 3 年度　南区 認知症普及啓発講演会

認知症になっても自分らしくくらしやすいまち認知症になっても自分らしくくらしやすいまち
日時　11 月 29 日（月）14 時～ 16 時
講師　永田久美子氏（認知症介護研究）
場所　吉野町市民プラザ 受付 13 時半
対象　南区民　先着 80 名　申込み制
※南区高齢・障害支援課 045-341-1139
令和 3 年度　南区人権啓発自殺対策事業講演会

統合失調症がやってきた統合失調症がやってきた
統合失調症のハウス加賀谷氏とそばで見てきた
松本キック氏の体験談を二人で話すトークショー
日時　12 月 2 日（木）13 時半～ 15 時
開催　吉野町市民プラザ ホール　　 80 名
講演のインターネットライブ配信　400 名
どちらも事前申込制　定員超過の場合抽選。
締切 11/26　メールか FAX　チラシ PDF →
南 区 総 務 課 　　FAX045-241-1151　　　
　E-mail: mn-syomu@city.yokohama.jp

チラシ PDF

チラシ PDF

横浜市総合防災訓練横浜市総合防災訓練
11 月 7 日 日曜日
実動訓練会場  耐震バース
啓発展示会場  臨港パーク 
緊急車両 他　展示

みなっちスポーツ WORK SHOP
12 月 12 日　受講生募集　〆切 11 月 30 日　ﾁﾗｼ PDF →



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

新型コロナウイルスで変わった世の中の常識のひとつは「非接触」でしょう。お客さまとの接触回数
を増やして顧客満足度を上げるという考え方が今までなら、コロナ以降は「いかにお客さまとの接触
回数を減らしながらより良いサービスを提供できるか」を模索する企業が増えました。例えば、百貨

店のそごう・西武は、ワイシャツ売り場の販売スタッフがお客さまに触れるこ
となく採寸するサービスを導入。回転寿司大手のくら寿司は昨年秋、入店から
退店まで一切、店員と接触しない非接触型店舗をオープンさせ、過去最高の売
り上げを更新しています。そんな中で特に注目したいのは、若い女性に人気の
アパレルブランド「foufou（フーフー）」が昨年夏に始めた完全無人の試着部
屋。スタッフもお客さまもいない「the room」という部屋を、１組（３人まで）
で１時間、完全予約できるサービスです。人目を気にすることなく好きに試着

して、気に入った商品があれば購入はネットからという流れです。週３日のみの営業ですが、店舗で
もショールームでもない「秘密の部屋」として予約が殺到しているようです。

６歳の孫が最近ダジャレを覚えたらしい。面白いダジャレを
言ってとせがむので「電話にでんわ」と言うと、孫は得意気
に「ドイツに行ったのはどこのどいつだ」「魚屋のオッサン
が驚いた。ギョッ」「リコーダーはおりこーだー」などとた
て続けにダジャレを披露してくれた。私よりレベルが高い。
けれど、どこかで聞いたことのある懐かしいものだった。
私も孫と同じくらいの頃、ダジャレが妙に面白おかしく思え
たことを思い出す。時代が大きく変わっても、今の子どもた
ちが使い古されたダジャレを面白がることが新鮮だった。と
きどき孫に何を残してあげられるかと考える。夏はどんどん
暑くなり、ビックリするような大雨で水害が起こる。土手や
裏庭を覆いつくす雑草の種類が昔と違う。こちらが戦意消失
するくらい見事な生命力だ。雑草も外来種が幅をきかせてい
るのだろう。中学生の孫は片時もスマホを離さないから顔を
忘れてしまいそうだ。子どもたちは大人の作った世界に住ん
でいる。大人の選ぶものが子どもの未来に大きな影響を与え

ていることを、ぼんやり暮らしている
私ですら実感するようになった。
６歳の孫が披露してくれたダジャレは、
図書館で借りた本に書いてあったもの
らしい。時代を超えてダジャレを伝え
残すのは子どもたちの笑いのために良
いことかもしれない。けれど、子ども

たちに残してやれるものが定番のダジャレだけにならない
よう、大人は腹を据えて生きていかねば。などと、柄にもな
く考えたりする秋の夜長である。

【非接触型店舗・完全無人の試着部屋＝ foufou の「the room」】

主 婦 の 休 業 損 害 は 認 め ら れ る か
　Ｑ、私は専業主婦ですが，先日，交通事故に遭い入院
しました。退院後も怪我の調子が思わしくなく，家事が
十分にできていません。
　交通事故の被害に遭った場合，働いていると休業損害
の賠償を求めることができると聞きました。専業主婦で
も休業損害を請求することはできるでしょうか？
　また請求できるとして，家事ができなかったことの損
害額をどのように計算するのでしょうか？

　Ａ、まず，専業主婦であっても休業損害（実務では「休
損」と略されることが多い）は認められます。
　交通事故事件の実務では，家事労働も財産上の利益を
生じさせるものと考えられています。したがって，家事
労働に専念する主婦であっても，平均的労働不能年齢（原
則として６７歳）未満であれば，怪我のために家事労働
ができなかった期間について休業損害の賠償を請求する
ことができます。
　つぎに，損害金額については，女性労働者の平均賃金
（学歴等から計算される全年齢の平均賃金または年齢別
平均賃金）を基に収入額を算定します。この額を基礎に，
家事ができなかった日数（休業日数）に応じて損害金額
を算出するのが実務上一般的となっています。具体的に
どのくらいの金額になるかは，専門家である弁護士に相
談されるとよいでしょう。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【puppet】
「○○○のかいらい政権」といったように使われる「かい
らい」。これは「自分の意志や主義を表さず、他人の言い
なりに動いて利用されている者・あやつり人形」の意味で
“puppet” と い い ま す。“Nobunaga Oda used Shogun 
Yoshiaki Ashikaga as a puppet.”は「織田信長は将軍の足
利義昭をかいらいとした」です。「パペット」というと、
手に被せて動かすぬいぐるみを想像する方も多いかもしれ
ませんが“Japanese Puppet Theater”は「文楽・人形浄瑠
璃」のことです。

２０２１年８月、東京オリンピックの女子バスケットボールで、
日本代表チームが銀メダルという快挙を達成しました。金メダ
ルの米国代表の選手から「応援したくなる」「見ていて楽しい」
と称賛されたチームを作り上げたのは米国人ヘッドコーチのト
ム・ホーバス氏。「女子日本代表の練習は厳しいです。だから
こそ、勝つことが一番楽しい。楽しい練習はなく、楽しいこと
は勝つことであり、優勝することです」。選手にはよくそう言
っているのだそうです。準々決勝で逆転シュートを決めた林咲
希選手も「練習のおかげです」とコメントしていました。楽し
く何かをやることが目的なら大いに楽しめばいい。しかし練習
は何かを達成するためにするもので、練習でできないことは本
番でもできません。厳しい練習の先に広がる風景を代表チーム
が大舞台で私たちに見せてくれました。

【楽しい練習はない】

No.47

～特殊詐欺を防ごう～
迷惑電話防止機能付き電話機等無料貸出中 !!
南区では、単身または夫婦で暮らす 70歳以上の家庭を
対象に、電話機の貸出しを行っています。
「迷惑電話防止機能付き電話」または「防犯録音機」
離れて暮らす家族からの申込み受付
【問合せ先】
■南区役所地域活動係 341-1235
■南警察署　　　　　 742-0110

いつも心に、火の用心
おうち時間　家族で点検　火の始末

横浜市南消防団団員募集
□ 満 18 歳以上の方　
□ 南区に在住、在勤、在学
□ 健康な方（男女問わず）
□ 年令 70 歳で定年退職
□ 外国人の方も条件付きで入団可
横浜市南消防署 045-253-0119

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 47 - 大根で胃腸を整える！ - 
大根おろしは数種類の酵素がまるで胃腸薬のように働きます！
◎ 消化酵素が胃腸の働きを整える！
大根に豊富に含まれるデンプン分解酵素アミラーゼはデンプン
の消化促進、胸焼け、胃酸過多、胃もたれ、二日酔いに効果！

◎ 焼き魚・焼き肉＋大根おろしでガン予防！　　
大根に含まれる酵素カタラーゼが、魚や肉の焦げに含まれる
発がん性物質を分解！　たんぱく質分解酵素、脂肪分解酵素
も含まれ、脂っこい魚や肉の消化を助けてくれます！

◎ 食物繊維でガン予防！
豊富な食物繊維が腸の老廃物を体外に排出し、
大腸ガンの予防に役立ちます！

◎ 大根おろしはのどの痛みや咳に効果！
大根の辛味成分イソチオシアネートには殺菌作用があり咳止めに有効！
風邪の咳、のどの炎症、声がれ、喘息にも効果！
大根をおろした搾り汁にハチミツを加えて飲むと症状が改善！

◎ 大根をおろすのは食べる直前！
大根おろしに含まれるビタミンＣや消化酵素は時間が経つと
損なわれます！　酵素は熱に弱く加熱すると消失します！

◎ 大根おろしや大根の煮物、汁物を毎日の食卓に！
天ぷら、とり唐揚げ、ハンバーグやお餅も大根おろしと一緒が
おすすめ！　煮物、汁物、漬け物など、大根を日々の食卓に！

食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子



11 月の行事・町内活動のご案内
11 月 4 日（木） 吉野町 11 月定例会 19:00 ～

11 月 4 日（木） さくらサロン　10:00 ～ 17:00（毎週　木曜日）

11 月 6 日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00（6日、13日、20日）

11 月 13 日（土） 秋の南区つながりウォーク　9:30 集合（雨天中止）

11 月 14 日（日） 吉野クラブ 11 月例会　10:00 ～

11 月 26 日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

12 月 3 日（金） 吉野町 12 月定例会 19:00 ～

12 月 5 日（日） 吉野町もちつき大会 開催予定　10:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込み TEL045-243-9261

「朝からグランドピアノ」（3 階スタジオ A 定員 22 名）
アンサンブルにも、バレエにもおススメです。もちろんお一人でも！

グランドピアノが、貴方をお待ちしております。
毎週木・金曜日　①9時～　②10時 10分～　③11時 20分～（祝休日除く）

1時間￥1,000 円　※先着順、複数可、中止になる場合があります。
申込：利用希望日1週間前の午前 9時から電話または来館にて

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.中央上、女の子の頭上を舞う落ち葉　
２.左中段、トンボの向き　３.右中段、
女の子が持っているあめ　４.左下、亀
の頭　５.左下、千歳飴（ちとせあめ）の
袋の絵柄　６.中央下、男の子の草履　
７.右下、リスの尾

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【アビエン マジックグリル】
プレートの厚みがわずか３ミリメートル。スタイリッシュなデ
ザインが注目の次世代スマートグリルです。油不要で焦げ
付きにくく、煙も少ないため手軽に焼き魚や焼き肉を楽し
めます。スタンド脚からプレートを取り外して洗えるのでお
手入れも簡単！狭いすき間に収納も楽々です。電気代も
安く、おうち時間がグレードアップしそうです。

本来の行動力がよみが
えりチャンスにも恵ま
れるようです。周囲と
力を合わせて行動すれ
ばさらに吉運アップ！

公私共にとても多忙な
運勢のようです。これ
までの成果も表れそう
な暗示。この調子でま
い進し続けましょう。

良い人脈に恵まれ上昇
気流に乗れる運勢。家
族や周囲に感謝し、謙
虚な姿勢で過ごせばさ
らに味方が増えます。

精神的に不安を感じる
時期に入りましたが、
何が起きても焦らずに
解決するよう努めれば
吉に転じるでしょう。

今月のよく見かける言葉：【治験】
新薬の開発のために人で行う試験のこと。「治療の試験」という意味で、第１相から第３相まで
の段階があり、薬の効果や安全性、適正量や投与方法などを確認する。製薬会社は治験結果を厚
生労働省に申請し製造販売の承認を得る。現在、複数の製薬会社が新型コロナウイルスの飲み薬
の治験中で早期の実用化が期待されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中


