
東京 2020オリンピック・パラリンピック大会

写真パネル ･ 聖火リレートーチ　展示会
期間　10月 12日（火）～ 15日（金）
時間　9時～ 17時　※ 15日は 13時まで
会場　南区役所 1階ギャラリー
展示内容
　①　報道写真パネル、新聞パネル
　②　出場選手等身大パネル
　③　オリパラ教育推進校紹介パネル
　④　聖火リレートーチ、
　⑤　聖火リレーユニフォーム

地元のよきパートナー
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たしかな明日のお手伝い
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　『新型コロナワクチン集団接種を実施』
　３丁目のまえざわ内科クリニックの協力のもと
町内会員の希望者を募り新型コロナウィルスのワ
クチン集団接種を実施しました。パソコン、スマ
ホから予約が取れないという声をいくつか聞いた
ので予約は町内会館で受けることにしました。
８月２２日（日）1 0 : 0 0 ～の受付には５丁目の
カーブスまで長蛇の列ができましたが、受付の
入場人数を制限し正面を入口に裏口を出口にと
人が交差しないよう密にならないように配慮し
ました。新会館の効力が発揮できたことを嬉しく
思います。

第 1 回目は８月２８日（土）１０２名　　
第２回目は９月１８日（土）１００名　　

接種することができました。帰りには「助かった」「あり
がとう」の声もいただきました。
今回のワクチン接種は人数に限りがあり希望に添えな
かった方には大変申し訳なく思います。 また協力してく
れたスタッフありがとう。また町会を通して有効な活動
ができればと思っています。要望や希望があれば気軽に
役員に相談してみて下さい。

吉野町町会長　岡 田  邦 義

令和 3 年度お三の宮日枝神社例大祭式典が、9 月 17 日午後五

時より斎行されました。雨が心配されたため拝殿内で行われ境

内は、写真のように静謐でした。コロナ感染症緊急事態宣言延

長のため、9 月 19 日の大神輿御巡行も中止となりました。

山車巡行、神輿渡御が 2 年出来なかったので、淋しい限りです。

来年は、コロナウィルスを克服して、各種イベントともにお祭

りが出来ますよう願っています。

南区子育て応援マップ 「おひさまだいすき」
令和 3 年 9 月、改訂版「おひさまだいすき」には、乳幼児家
庭の皆さんが気軽に集える交流
の場や、おすすめの公園、保育
所・幼稚園・認定こども園等、
子育ての相談窓口、小児科、防
災に関すること等、子育てに役
立つ最新の情報が満載です。
南福祉保健センターにて配布。
ダウンロードは、下記 HP から　　　↑ C エリア南太田・吉野町
https://www.haghagnoki.jp/publics/index/12/
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『日経トレンディ』の調査結果による「２０２０年ヒット商品ベスト 30」の２位は「マスク消費」。
市場規模では 5000 億円を軽く突破して、前年の約 12 倍の伸びだったそうです。今年になって売り上
げは減少してはいるものの、マスク需要を商機と捉えた各社の工夫はなおも続いています。昨年は着

用時の不快感をいかに軽減するかが焦点で、スポーツメーカーやユニクロなど
から「ひんやりマスク」が続々と登場。中でもエアリズムの生地を使ったユニ
クロのマスクが大ヒットしました。今年になって話題を呼んでいるのは、マス
ク着用時の「口内ケア」に注目した商品だとか。菓子メーカーのロッテや明治
は、マスク内の口臭が気になるという消費者の声をもとに「マスク着用時専用」
と銘打ったユニークな商品を売り出しました。口臭ケア用のガムは今までにも
ありましたが、マスク着用時専用品として売り出したことが今回の勝機となっ

ているようです。コロナ禍で変化を余儀なくされた部分はたくさんあります。そして、潜在的なコロ
ナニーズにいち早く対応し、対策した商品開発に新たな商機と勝機があるようです。

　飲食店やホテルでは必ずトイレに行く。用を足したくなく
ても、とりあえずトイレに立ち寄る。建物や内装は立派でも
トイレに清潔感がなければ星１つ。逆に建物や内装は古びて
いても、トイレ掃除が行き届いていれば星３つ。「私の格付
け」と題した心のメモ帳にそっと記録しておくのが密かな趣
味になっている。実は、私は人に対しても同じことをしてい
る。トイレの使い方には人柄が表れやすいのだ。つい先日の
こと、お目にかかった女性起業家セミナーの講師は、セミナ
ー中はとても上品だったのに、トイレで一緒になったとき、
洗面台を水浸しにしたまま「ごきげんよう」と爽やかに出て
行った。私はすかさず心のメモ帳を開い
て「本性見たり」と書き込んだ。
　デパートでもコンビニでも映画館で
も、手洗いのついでに洗面台をさっと拭
いてからトイレを出る人を、私は人とし
て信用しているところがある。掃除は心
磨きであり、心の力を育てる。などとエ
ラそうなことを言っているけれど、これはある人の受け売り
だ。旅先で知り合ったその人は、涼やかな声で「トイレには
神様がいるといわれるけれど、トイレの神様はその人の“こ
ころばえ”を見ているのかもしれませんね」と言った。「ト
イレは鏡のような場所。その鏡が映し出すのはこころばえで
す。謙虚で気づきがあり、感動と感謝を忘れない。トイレと
いう鏡にそんなこころばえが映るようになれば、あなたの心
はピカピカに磨かれているはずです」。あの日から３年半。
私の心は少しくらいピカピカしてきただろうか。

【コロナニーズ対応商品＝「ひんやりマスク」「マスク着用時専用ガム」】

地代の減額を求めたい
Ｑ、私は借地上の建物を父から相続して，長年暮らしていま
す。地代は，亡父がバブル期に地主と取り決めたまま一度も
改定されていません。最近，私の地代が近隣相場に比べてか
なり高いと感じる出来事があり，地主に地代の減額を求める
ことはできるか相談したい。
Ａ、地代が，地価の変動や近隣類似の土地との比較で不相当
に高額又は低額になった場合，当事者（地主又は借地人）は
相手方（借地人又は地主）に対して地代の増減額を請求する
ことが認められています（借地借家法第 11 条 1 項，旧借地法
第 12 条 1 項）。
あなたの場合，地代がバブル期のまま据え置かれているとの
ことなので，地価の下落幅や近隣相場との比較などに照らし
て地代が不相当に高額になっている可能性があり，減額請求
が認められる可能性があります。
減額請求にあたっては，近隣類似の土地の地代を調査したり，
不動産鑑定を行ったりなどして，現在の地代が不相当に高い
ことを示す資料を集める必要があります。
この資料をもってまずは地主に減額請求をして話合いをしま
すが，まとまらない場合，裁判所で解決を図ることとなりま
す。このとき，減額請求では，制度上いきなり「訴訟」はで
きず，原則簡易裁判所での話合いで解決を図る「調停」の申
し立てから始まります（「調停前置」民事調停法第 24 条の 2）。
簡易裁判所での「調停」でも解決できないと，次は地方裁判所
へ「訴訟」を提起して，裁判所の判断を仰ぐことになります。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【draft】
大谷翔平選手の活躍ぶりが本当にスゴイですね！高校卒業
後はメジャーリーグ行きを表明していたため２０１２年
１０月のドラフト会議で指名したのは北海道日本ハムファ
イターズのみでした。“draft”はこの「選手選抜」の他
にも「草稿・下書き・通風・徴兵・（樽から）くみ出され
たビール」など実に多くの意味があります。“Would you 
check a draft of my speech?”は「スピーチの下書きをチ
ェックしてくれないか？」です。一日も早く満員のスタン
ドで野球を観戦したいですね。　　　　

「日常は一汁一菜でいい。その上で、おかずは時間に、お金に、
心に余裕があるときに作ればいい」。料理研究家の土井善晴氏
が朝日新聞のインタビューで語っていた言葉です。土井氏は具
だくさんの汁物とごはんと漬物の食事を一汁一菜として紹介し
ています。土井氏は忙しい暮らしの中で毎日の献立作りに女性
が苦しんでいる現状を知り、一汁一菜を指導するようになった
そうです。「家庭料理に外食のような味付けを求められても作
る人は困る」とも話していました。おいしい食事には人を元気
にする力があります。しかし、家庭料理で品数や外食のような
おいしさにこだわると続きません。食事の最大の目的は生きる
ための栄養をとることです。基本に立ち返り、おいしさへのこ
だわりはほどほどにして、誰もが気軽に料理をするようになれ
ば風通しの良い社会になる気がします。　　　　　

【日常は一汁一菜でいい】

No.46

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 46 - 里芋で疲労回復！ - 
今が旬の里芋を食卓に取り入れ、快適に秋を過ごしましょう！

◎里芋で栄養補給！
たんぱく質が豊富で消化吸収しやすいので、胃腸が弱っている
ときの栄養補給に向いています！

◎ぬめり成分ムチンが胃腸を元気に！　　
ムチンには胃や腸の粘膜を保護して丈夫にする働きがあるので、
疲れているときや食欲のないときにおすすめ！　さらに、血中
コレステロール値を低下させ、肝臓の働きを高める作用も！

◎ぬめり成分ガラクタンでガン予防！
ガラクタンは免疫力向上やガン細胞の抑制、血圧を下げ、
血中コレステロールを取り除く効果も！

◎カリウムと食物繊維が豊富！
カリウムが高血圧を予防し、食物繊維が腸内の
老廃物を排出して便秘の改善に効果！

◎ぬめりを落としすぎずに有効活用！
洗ってぬめり成分を落としすぎないように！　
下ゆでするなら皮ごとにし、汁物にすれば
ぬめり成分の損失がありません！

食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

https://www.youtube.com/watch?v=rccwlVuEXrU https://www.youtube.com/watch?v=8CiqNIQHpHg&t=27s



10 月の行事・町内活動のご案内
10月2日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00（2日、9日、16日、23日）

10月4日（月） 吉野町 10 月定例会 19:00 ～

10月10日（日） 吉野クラブ 10 月例会

10月27日（水） 防犯パトロール　19:00 ～

10月30日（土）吉野町ハロウィン　14:00 ～ 16:00

11月4日（木） 吉野町 11 月定例会 19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込み TEL045-243-9261

10 月 17 日
開演 15:00 ～
入場料 1,000 円
（全席自由）

Dance Dance Dance @ YOKOHAMA 2021 共催
あしおとでドラマするビジュアルパフォーマンス作品発表！
総合演出：塩田久人 /クリエイティヴ・ディレクター
演出振付：おどるなつこ / タップダンサー・振付家
出演：メッセンジャー（NPO 法人あしおとでつながろうプロジェクト）、 
ワークショップ参加の皆さん、ゲスト：指原一登 / タブラ
：武松商事株式会社 アップサイクル企画 船木真那
主催：吉野町市民プラザ 共催：横浜アーツフェスティバル実行委員会

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、お城の旗の向き　２.右上、眼鏡
をした女性の頭上のろうそく　３.右上、眼
鏡をした女性の帽子の舌　４.右上、眼鏡を
した女性の後ろの窓からのぞくお化けの手　
５.左中段、座っている女性の後ろにあるか
ぼちゃ　６.左中段、座っている女性のネッ
クレス　７.右中段、ドクロのお面の目

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【ミライスピーカー】
家族でテレビを見たり、少し離れて家事などをする際にテ
レビの音を聞こえやすく変換してくれるスピーカーです。世
界初の特許技術で作られた振動板から発せられる「曲面
サウンド」により、ハッキリと聞こえやすい音声が広範囲に
広がります。コンパクトで場所をとらず、テレビにコードをつ
なぐだけなのでお年寄りにも喜ばれそうですね。

明るい兆しが見えて運
気の好転がうかがえま
す。発展するための基
礎固めをする時期と心
得て惜しまず努力を！

前進より内容の充実に
力を入れると良い月。
周囲との調和を心がけ
て日々、充実して過ご
すよう努めましょう。

積極的に活動するより
受け身の姿勢でいたほ
うが良さそうです。困
った事があったら素直
に助けを求めると吉！

活気があるように見え
て内情は苦労が多い月
になりそうです。しか
し月の後半から運気は
向上しつつあります。

今月のよく見かける言葉：【ファシリティドッグ】
アニマルセラピー（動物介在療法）の専門的なトレーニングを受けた犬のこと。病院に常駐して
子どもの入院患者に寄り添い、リハビリのサポートや麻酔導入まで付き添うなど治療にも関与す
る。ファシリティドッグに指示を出すハンドラーも臨床経験５年以上の看護師等が条件となって
おり国内では４病院に導入されている。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中


