
みなみの終活入門塾　落語で学ぼう！
人生笑顔で！「笑ンディングノート」
自分が大切にしたいもの、
伝えたいことを考えてみませんか？
講師　生島清身（天神亭きよ美）行政書士

日時　10 月 12 日㈫
　　　14:00 ～ 16:00（開場 13:30）
会場　吉野町市民プラザ
対象　南区民　定員　100 人　
事前申込制　9 月 13 日から受付開始　
高齢・障害支援課　電話 045-341-1139

地元のよきパートナー

吉 野 町 支 店
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たしかな明日のお手伝い
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令和 3 年度（お三の宮秋祭り）

お三の宮日枝神社例大祭
9 月 17 日（金曜日）～ 19 日（日曜日）
町内神輿連合渡御は、令和四年に延期です。

17 日（金）例祭（式典）午後 5 時
18 日（土）和太鼓 奉納演奏（ヒビカス横浜）　　
　　　  　　居合奉納演武（横浜無外会）

縁日・奉納演芸会・献灯はございません。
19 日（日）神社大神輿「千貫みこし」御巡行 

　　※コース・時間を短縮して実施
千貫神輿は令和五年の御鎮座三五〇年奉
祝記念事業の一環として、今年度の祭礼
後より大がかりな修繕を実施するため、
次のお出ましは、令和五年・・・・・

吉野町の祭礼について
　政府が緊急事態宣言を、9 月 12 日まで延長し
ました。これををうけ横浜市は、現在の緊迫な
状況を乗り越えるために、人が集まる行事等の
中止や延期の検討を地域自治会に求めています。
　吉野町は、検討の結果、今年度祭礼の宵宮、
神輿町内渡御、山車巡行を中止にしました。
今後の感染状況をみて、他の行事についても、
中止することがあります。ご了解をお願いいた
します。

吉野歩道橋の補修工事について
8 月下旬より令和 4 年 3 月末日まで、日枝小学校前

の吉野歩道橋の補修が実施さ
れます。足場設営のため通行
止め期間があります。歩道が
狭くなるので注意下さい。

吉野町会員 
満 70 才以上
高齢者見守事業

8 月号でご案内した吉野町在住の 70 才以上の長寿
の方に 9 月 20 日の敬老の日に、お祝いを贈呈して
います。お歳になられて未登録の方まだ間に合い
ますのでお知らせ下さい。

吉野町町会事務局松井 090-7940-2365

令和 3 年度 敬老特別乗車証（敬老パス）
9 月中旬より 10 月 1 日から利用できる敬老パスの
切替手続き始まります。
新たな申請は、敬老パス問合せダイヤル 0120-656-336

2021 里山ガーデン 秋の大花壇公開
9 月 18 日㈯～ 10 月 17 日㈰
入場無料。
併設のズーラシアの入園には、
事前予約が必要です。



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
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「SDGs（持続可能な開発目標）」の本格的な取り組みが世界中で始まっている中、SDGs 先進企業で
ある IKEA（イケア）は、使い終えた家具を捨てることなく世の中に広く循環させ、資源を大切にす
る取り組みを推進中です。2021 年 2 月、イケア港北にオープンした「Circular Hub（サーキュラーハ

ブ）」は「家具に第二の人生を与える情報発信基地」をコンセプトに、ユーザ
ーから買い取ったイケア家具や展示品を販売するエリアとなっています。
　これまでも中古品は扱っていたものの「新品よりも安い」という価値提案に
とどまっていました。そこで今回、サーキュラーハブをオープンしたことで「中
古品を廃棄することなく上手に使う循環型消費」という価値を新たに訴求して
います。その背景にあるのは消費者心理の変化だとか。イケアの調査によれば、
20 ～ 30 代の消費者は「自分に必要なくなったものを捨てずに、人に譲ったり

売ったりすることが多い」そうです。つまりサーキュラーハブは、単に安いから買うのではなく、中
古品に価値を感じる消費者に向けた新サービスというわけです。

結婚 12 年目の夫婦から LINE が来た。「私たち“おしどり
夫婦”はそれぞれの道を歩むことにしました」という謎の出
だしである。「おしどり夫婦と褒めていただいてうれしか
ったときもありますが、その言葉がだんだん重くなりまし
た」。あの２人が、まさか・・・。「それに、実際のオシ
ドリはおしどり夫婦じゃないんですよ（笑）」。メッセー
ジに添えられていたＵＲＬをタップして、私は妙に納得して
しまった。日本野鳥の会のおじさんが言うには、オシドリの
共同作業はすみか作りから始まる。メスが巣穴の場所を決め
ると、オスは巣穴が居心地良くなるようにせっせと羽毛を敷
く。その巣穴で交尾を終え、メスは卵を産み、オスはメスを
守るためにそばにいる。ここまではまさに「おしどり夫婦」
だけれど、そのあとがいけない。繁殖期が過ぎるとオスはあ
っさり巣を出ていく。懸命に子育てしているメスを手伝うど
ころか、ほかのメスとつがいになって妻と子のもとを去るの
だとか。どこかで聞いたことのあるような、ないような話だ
けれど、オシドリを責めるのはお門違いだと、日本野鳥の会

のおじさんは言う。実は、オシドリは一
夫多妻制。夫婦で一生を添い遂げること
はないそうだ。おしどり夫婦のイメージ
は人間が勝手に作り上げたものなのだろ
う。「おしどり夫婦」というラベルが重
くなってきたという２人。私も彼らに勝
手なイメージを押し付けていたわけだ。

「これからは自分たちらしいオシドリでやっていきます」と
いう２人に、私は「いいね！」のスタンプを送った。

【家具に第二の人生を与える情報発信基地＝「IKEA Circular Hub」】

離 婚 届 不 受 理 申 出 と は
Ｑ、妻と大げんかをした際，勢い余って署名押印済の離
婚届を妻に叩き付けてしまいました。
　後で冷静になって考えると，離婚は私の本意ではなく、
妻から離婚届けを取り戻そうと思います。
　しかし、離婚届を取り戻す前に，妻が離婚届を提出し
てしまわないか心配です。どうしたらよいでしょうか？

Ａ、自己の意思に基づかない離婚届の受理を防ぐための
制度として、「離婚届不受理申出制度」があります。
　これは、①離婚届作成後に離婚意思を撤回したが相手
方配偶者が離婚届を返してくれない場合や、②相手方配
偶者が離婚届を偽造して提出する可能性がある場合のた
めの制度です。「離婚届不受理申出書」という書類を予
め役所（申出人の本籍地又は住所地）に提出しておくこ
とで、その後に出された離婚届が受理されなくなります。
　ちなみに、不受理申出には，離婚届の他，婚姻届，認
知届，養子縁組届、協議離縁届も対象になります。
　本ケースでは、あなたにはもはや離婚の意思がなく、
離婚意思を撤回したことになるため，妻が離婚届を提出
してしまう前に、早急に離婚届不受理申出書を役所に提
出しておくことをお勧めします。同申出書を提出してお
けば、あなたが申出を取り下げるまでは、離婚届が受理
されることはありません。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 45 - 夏の疲れをとる基本！ - 
体に負担になる食べ物を減らすと夏の疲れがとれやすくなります！
◎ 甘い飲み物や食べ物を減らしましょう！
糖分の代謝に体内のビタミンやミネラルが
使われてビタミン不足、ミネラル不足に！　
糖分は体を冷やし、血糖値の急上昇で
免疫力も低下！果汁100％ジュース、
自家製ジュースも要注意！

◎ パン・麺より、ご飯をよくかんで !　　　　　　　
パン・麺の原材料の小麦粉に含まれる
グルテンは、血糖値を急上昇させ体に
ダメージを与えます！　遺伝子組換え
輸入小麦はグルテン含有量が40倍、
マーガリンやショートニング、食品
添加物など、パンには沢山の有害物質！
体にやさしいご飯を！

◎ 肉ばかりでなく豆も魚も食べましょう！
納豆やお豆腐の原料の大豆には良質タンパク質
がたっぷり！　　　魚は良質タンパク質に加え、
血液サラサラ効果のDHAやEPAも！

◎ 毎日 30 分歩きましょう！
朝の涼しい時間に戸外を歩いて体を整え
ましょう！　朝日を浴びると夜よく眠れます！

◎ 涼しい日に、体を冷やさない工夫を！
９月の涼しい日の気温は意外に低く、体を冷やします！　
真夏の服装はやめ、冷たい飲み物も控えましょう！

食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【expect】
このご時世のせいか、欧米の国々では平均寿命が前年より
短くなったようです。「平均寿命」は“life expectancy”
といいます。“expectancy”の意味は「期待・待望・予期・
見込み」であり、この動詞形の“expect”は「期待する・
予 期 す る 」 と な り ま す。“Don't expect too much.” は
「あまり期待しないでくださいね」という意味です。また
“What did you expect?”を直訳すると「あなたは何を予
期していたの？」となりますが「そんなわけがないだろ！」
のような意味合いで使います。　　　　　　　　　　　　　

ノンフィクション作家の澤地久枝氏が『婦人公論』で社会学者
の上野千鶴子氏と対談しました。90 歳の澤地氏は昨年、腰椎を
圧迫骨折して一時は寝たきりに。それでも「私はこんなことで
は終わらないと思った」と言い、リハビリで筋力をつけて、今
では歩けるようになったそうです。「気力というのは、他人が
“あなたの気力はこれよ”と渡してやれるものではない。本人
がその気にならなきゃダメでしょう」と話していました。ダラ
ダラする子どもを「やる気にさせたい」と思ったり、ダラダラ
する自分を「誰かやる気にさせて」と思ったりする人もいるか
もしれません。しかし、きつくても頑張れるのは、自分の中か
ら気力が湧いたときではないでしょうか。澤地氏はきっと歩け
ると思ったからこそ、回復の努力ができたのでしょう。気力は
「その人の命のきらめき」、そう思います。

【気力は渡してやれない】

No.45



９月の行事・町内活動のご案内
９月３日（金） 吉野町 9 月定例会 19:00 ～

９月 4 日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00　（4 日、11 日、18 日）

９月５日（日） 吉野クラブ例会は中止。次回は 10 月 10 日の予定。

９月 19 日（日） 大神輿御巡行（還御）富士見川公園 16:00 発日枝神社 16:45 着

９月 20 日（月） 祝 敬老の日（高齢者見守り訪問事業）

９月 27 日（月） 防犯パトロール　19:00 ～

10 月 4 日（月） 吉野町 10 月定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込み TEL045-243-9261

作品発表公演
10 月 17 日

15:00 ～

Dance Dance Dance @ YOKOHAMA 2021 共催
あしおとでドラマするビジュアルパフォーマンス　参加者募集！
映像空間の中、リズムを軸に「ダンス」「音楽」「ペインティング」
3 つのアート要素を役柄として即興でドラマを創ります。
ワークショップ 9/26、10/3,10,17（日曜日）各回 10 時～
参加費：￥6,000 小学生以上（小学生は保護者同伴）
申　込：当館 H.P. の入力フォーム、または来館にて受付
総合演出：塩田久人 / クリエイティヴ・ディレクター
演出振付：おどるなつこ / タップダンサー・振付家
主催：吉野町市民プラザ 共催：横浜アーツフェスティバル実行委員会

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、左のウサギが振り上げているきね
の長さ　２.中央中段、アメリカ国旗　３.中
央中段、合いの手をするウサギの耳　４.中
央中段、地球の下に見える惑星の輪　５.右
中段、一番上の月見団子　　６.左下、宇宙
飛行士のヘルメットのシールド　　７.中央
下、臼の前の足跡

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【ホットサンドソロ】
「野菜もちゃんととれておいしいホットサンドだけど、朝食に
はちょっと多い・・・」という人に最適な食パン１枚で作れる
ホットサンドメーカーです。パンの耳を切らずに具をクルッ
と包むと、弱火で５分ほど加熱すれば、ふちはカリッと中は
フワフワのホットサンドができあがります。色々な具をサンド
してみんなで楽しく食べたいですね。

地道な努力と誠実な態
度で周囲から評価を得
られる月。これまで温
めていたことに着手す
るのもいいでしょう。

運勢は良好なものの予
想外の出来事が起きる
こともありそうです。
しかし、落ち着いて対
処すれば無事に解決！

人気運が向上するため
人が集まり頼み事が増
えそうな月です。でき
るだけ周囲の意見に耳
を傾けるとさらに吉！

対人運が良好で良い人
脈が構築できる運勢。
何事も誠実な対応を心
掛ければ、運勢全体が
引き上がるでしょう。

今月のよく見かける言葉：【一人っ子政策】
中華人民共和国で１９７９年から２０１４年まで実施された政策のこと。急激な人口増加による
食料不足への懸念から子どもを１人に制限し奨励金や学費免除などの特典を与えた。労働力人口
の減少や無戸籍児童の増加などの問題から２０１５年に廃止され二人っ子政策を経て２０２１年
に３人の子どもを認める方針となった。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中


