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コロナワクチン吉野町接種計画
7 月号で案内したワクチン接種は、ワクチンの入荷が未定になりま
したので、確保が決定しましたらご案内いたします。

吉野町会員 満 70 才以上高齢者見守事業

　吉野町町会では、吉野町在住者の長寿と、これからも
明るく元気に過ごされることを願って、9月 20日にささ
やかですが、お祝いの品を贈呈いたします。
　ところで皆さまにおかれましてはワクチン接種はお済
みですか。在宅高齢者のワクチン接種をご希望の方は、
南区高齢・障害支援課や地域ケアプラザが支援の相談を
受けております。
　まだまだコロナ禍が続いており注意が必要です。
今年も感染症対策により祝品引換券をポストに投函させ
て頂きますのでお受け取り下さい。
令和3年 9月 20日までに 70歳になられる方は、8月 31日
までに、お名前・ご住所をお知らせ下さい。（昨年この祝品
を受け取られた方は、名簿に登録されていますので、連絡は
不要です。登録内容の変更は、ご連絡下さい。）
引換券で、「おもやの甘納豆」「入船鮨のランチ」「茂そば」
の1店舗をご利用下さい。

連絡先：事務局 090-7940-2365 （松井）
メール：matsui@yoshinocho.jp

　対  象　南区民の皆様先着 80 名
　　　　※令和 3 年 8 月 12 日（木）申込受付開始
　　南区高齢・障害支援課　電話または FAX で申込。
　　TEL：045 ｰ 341 ｰ 1139　FAX：045 ｰ 341 ｰ 1144
認知症等疾患の鑑別診断・周辺症状の専門医療相談は、
横浜市大付属病院　横浜市認知症疾患医療センター２階
患者サポートセンター２番窓口　電話 045-787-2852
月曜日～金曜日　午前 9 時～午後 5 時

←チケットの見本
※神奈川県のコロナ感染症防止対策が
緊急事態宣言の対象となった場合は、
中止となります。チケットの申込みは
チラシ配布までお待ち下さい。

お元気で 21健診 in 吉野町町内会館
8月6日金曜日午前10:00～ 11:30、費用は無料。
受診者全員にエコバックのプレゼント。
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トイレットペーパーはワンパック 12 ロールが一般的ですが、最近では４ロール入りの商品に注目が
集まっているようです。パッケージの大きさにはかなり差があるものの、ワンパック分の合計の長さ
は同じ 300 メートル。つまり、１ロールに従来の３倍の長さの紙が巻かれている「長尺商品」なので

す。従来品に比べて非常にコンパクトで、しかも金額は数十円ほど安いとあっ
て、ドラッグストアなどでは４ロール入りを２つ、３つとまとめて買っていく
人も増えているそうです。コロナ禍で買い物の回数を減らしたい消費者にはう
ってつけの商品であり、さらにはコンパクトなので収納にもとても便利。店側
にとっても、商品棚に配置できる数が増えるため補充回数が減ったり、ストッ
クできる在庫数が増えることから発注回数を減らせたりといったメリットがあ
るようです。また家庭紙メーカー大手の日本製紙クレシアや王子ネピアは、

長尺商品への切り替えで環境配慮の取り組みを強化しています。世の中が脱炭素社会に向かって行く
中、この流れはさらに拡大していきそうです。

「寝坊したので愛車を飛ばしたらスピード違反で捕まり、今
日はツイてないと荒れた気持ちでラジオをつけると、これか
ら通るはずだった道路で大事故が起こったというニュース。
寝坊しなかったら間違いなく事故に巻き込まれてたかと思
うと、ゾッとすると同時に今日はなんてツイてる日だろうと
胸をなでおろし、ホッとした拍子に飛び出してきた子どもを
避けて軽い接触事故。それがご縁で事故の相手と結婚しま
した（笑）」。話し終えた女性に向かっ
て「そんな人生もあるんですね」と、私
は心からしみじみと言って、それ以上は
何も言えなくなった。自分史をつづるサ
ークルの３回目。今日は、自分のことを
他人に語ってみようというテーマだった
が、彼女の話があまりに衝撃的過ぎて自分の過去をしょぼく
感じた私は、言葉に詰まってしまったのだ。そんな私の心を
察したのか、彼女は言った。「人生、何が幸いするか分から
ない。なんてドラマチックだと思われたかもしれませんが、
誰の人生でも、実は似たようなことがしょっちゅう起こって
いることに人はなかなか気づかないものですよ」。
　確かに、何が幸せで、何が不幸につながるかを前もって知
ることはできない。良いことがあれば悪いこともあり、人生
はその繰り返し。「今」は永遠に続かない。そう思って過去
を振り返ると、私の今に続く「あの時」や「あの瞬間」がい
くつも思い浮かんで、ふと目頭が熱くなった。ドラマチック
な人生の主人公である私。そして、私のドラマチックな物語
はこの先もずっと続くのである。

【１ロールが従来の３倍の長さ＝「長尺トイレットペーパー」】

相続放棄と葬式費用支払い
Ｑ、父が１億円の借金と預金３０万円を残して亡くなりま
した。私たち相続人は相続放棄をしようと考えています。
３０万円の預金を解約して父の葬式費用に充てても相続
放棄はできるでしょうか。

Ａ、相続人が相続財産の全部又は一部を処分すると、相
続について「単純承認」をしたものとみなされ、相続放
棄ができなくなります（「法定単純承認」民法９２１条）。
遺産に含まれる預貯金の解約行為も、原則として「相続
財産の処分」に当たると考えられ、預貯金を解約してし
まうと「単純承認」として、以後、相続放棄ができなく
なります。
　もっとも、解約した預貯金を葬式費用・火葬費用のた
めに使った場合、その金額が身分相当である限り相続財
産の処分には該当しないと判断した裁判例（大阪高等裁
判所平成１４年７月３日決定等）があり、これが現在の
実務の主流となっています。
　あなたの場合、３０万円は葬式費用として常識的な金
額ですので、相続財産の処分には当たらず、法定単純承
認の効果は生じないと考えられます。
　よって、３０万円の預金を解約して葬式費用に使った
後でも相続放棄をすることは可能でしょう。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 44 - ネバネバで夏バテ解消！ - 
ネバネバ食品のヌメリ成分には、滋養強壮をはじめ驚くほどの
効果が！　ネバネバ食品でこの夏を乗り切りましょう！

◎ オクラで疲労回復！
オクラの粘り成分はペクチンとムチン。食物繊維のペクチンは、
腸を整え、胃の粘膜を保護し、コレステロールを下げ、血糖値
の急上昇を抑える働き！　糖たんぱく質のムチンはたんぱく質
の吸収を助け疲労回復や滋養強壮に！　肝臓の解毒作用を高め
る効果も！　さらに、新陳代謝に欠かせない亜鉛、筋肉や神経
の働きを正常に保つカルシウムも豊富！　さっとゆでて！
◎ やまのいもは生食が効果的！　　　　　　　　
大根の３倍ある消化酵素がデンプンの消化を促し、疲労や虚弱
体質に効果！　ネバネバ成分のムチンが胃粘膜を保護して消化
吸収を助け、胃炎や潰瘍の予防、疲労回復に効果！
◎ ワカメで免疫機能を活性化！
体内の代謝を活発にするヨウ素が豊富！　ヨウ素は精神を安定
させ、心身を元気にします！　ヌメリ成分アルギン酸は体内の
余分なナトリウムやコレステロールを排出してくれます！
◎ 納豆のビタミンＢ群で元気に！
納豆は消化吸収のよい良質たんぱく質！　豊富なビタミンＢ2
は脂質・糖質・たんぱく質を分解してエネルギーにする働き！
食物繊維が多く整腸作用も！　納豆菌が持つ酵素ナットウキナ
ーゼは血栓を溶かし血液サラサラに！

食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【eventually】
これまで行われてきた多くのイベントが延期や中止にな
っていますね。“event”はご存じのとおり「出来事・
事件・行事・催し物」などの意味です。この単語の副詞
“eventually”は「結局・ついに・やがて」という意味です。
“You are too young to understand, but eventually you'll 
get what I mean.”「君は若すぎて理解できないだろう
が、いずれ僕の言うことが分かるさ」。“Keep trying and 
you'll find a job eventually.”「あきらめなければやがて仕
事が見つかるよ」などのように使います。

助言を嫌がり、一人でやりたがる小学生の息子をうまく誘導す
るにはどうしたらいいか。日経新聞の人生相談に寄せられた読
者の悩みに、お笑い芸人でエッセイストの山田ルイ５３世氏が
答えました。「子どもは失敗の経験値が非常に低い。だから“転
ばぬ先の杖”を欲しがらないのでは」と山田氏。自身の子ども
については、普段は「失敗待ちに徹しています」とつづってい
ました。自分の適性を知るにも失敗は大切と考えているそうで
す。「痛い思いをする」と助言したくなりますが、自分で失敗
しなければ身に染みないのも人間です。失敗も学びの材料にな
るときもあれば、見切りをつけるきっかけになるときもある。
ダメだったら助けるから、やってみたら。「失敗待ち」という
言葉には、人を丸ごと受け入れる温かさと、失敗を肯定的に受
け止めるおおらかさが感じられます。

【失敗待ちに徹する】
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8 月の行事・町内活動のご案内
８月１日（日） 吉野クラブ 8 月定例会（スイカ）　10:00 ～

８月３日（火） 吉野町 8 月定例会（兼  吉野町祭礼実行委員会）19:00 ～

８月６日（金） お元気で 21 健診　10:00 ～ 11:30

８月７日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00　

８月８日（日） 吉野町子ども縁日　11:00 ～ 14:00

８月22日（日） 横浜市長選挙投票日

８月27日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

９月 3日（金） 吉野町 9 月定例会　19:00 ～

９月 5日（日） 吉野クラブ 9 月定例会　10:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  申込み TEL045-243-9261

8 月 15 日
（日）

10:30 ～ 11:30
（約 60 分）

定員 7 名（先着順）

吉野町市民プラザアート寺子屋～舞台編
「なつやすみ・おやこホールたんけんツアー」 
照明機材を実際に動かしてみる「光のじっけん」や、ふだん入る機会のない場
所の探検、グランドピアノを弾いてみるコーナーなど、ホールのひみつが分か
る楽しいツアーです。参加無料・小学生以上と保護者各組 3 名まで

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.中央上、ナマケモノの手　２.中央中段、
弦にぶら下がっている男の子が腰に着けてい
る鞘（さや）　　３.中央中段、大蛇の口　
４.中央中段、チンパンジーが食べているバ
ナナ　５.左下、ヒョウの舌　　６.右下、女
の子の膝の上で寝ているリスの耳　　７.右
下、カエルの喉

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【ハイブリット式ネックファン】
温・冷を切り替えできるため１年中、快適に過ごせるドウシ
シャのネックファンです。直流電流で温度制御が自在なプ
レートを首の後ろに、３段階に風量を調節できるファンを首
の左右に設置したハイブリッド式でデザインもスタイリッシ
ュ。コンパクトに折り畳めて軽量なので、アウトドアやスポー
ツ、通勤や通学にも大活躍しそうですね。

信用と実績が増す好運
月なのでワンランク上
を目指して頑張りまし
ょう。あなた自身の成
長のためにも精進を！

社交面に広がりが見ら
れる運勢なので、未知
の分野の人と交流する
と有益な情報を得られ
る機会に恵まれて吉！

受け身で耐えることで
道が開ける運勢。新し
いことに着手するより
今の状況を捉えて現状
維持に努めましょう。

人との交流が活発にな
り楽しみも増える月で
す。気の緩みも出そう
なのでオンとオフの切
り替えはしっかりと。

今月のよく見かける言葉：【ヤングケアラー】
障害や病気のある家族の介護や身の回りの世話を日常的に行っている 18歳未満の子どものこと。
１クラスに２人程度の割合でいるといわれ、学業への影響や進学・就職を断念するケースも多く、
ＳＯＳが発信できない子どもの孤立化が問題となっている。国の支援プロジェクトチームが行う
具体的な支援策の実現が急がれる。

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

直葬（15 万円～）・家族葬（48 万円～）･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中


