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緊急事態宣言に関して南区長様より各町内
会宛にメッセージを頂いております。

　新年早々、緊急事態宣言が発出され、南
区内でも感染者が増え続 けています。自治
会町内会の皆さまにおいても、こうした状
況を踏 まえ外出等を自粛していただくとと
もに、マスクの着用 、 3 密回避、 室内の換
気などの感染防止をお願いいたします。御
自身はもちろん のこと、 身近な方、大切な
方を守るためにも一層の御協力をお願い い
たします。
　今が感染拡大防止のために重要な時で
す。 こういう時こそ、「南の風はあったか
い」のキャッチフレ ー ズのとおり、下町情
緒と 人を思いやる気持ちにあふれた南区の
力を発揮し、 「地域の皆さま」 と「区役所」
が、一致団結してこの状況を乗り越えてい
きましょう。

南区長　松山弘子

吉野町からクラスターを出さないためにも
吉野町町会は、広報配布と環境美化を除く
会議、活動を宣言解除まで停止しています。

1 月 21 日現在、南区の感染者数は 1,367 人
横浜市 18 区中 2 番目に多い数字です。
危機感を持って予防していきましょう。

　待ち遠しい 2021 年の桜ですが、大岡川の桜ま
つりについて下記のように規模を縮小して開催す
ると案内が来ました。

第 31 回 南区桜まつりについて
　蒔田公園のイベントは中止、模擬店の出店は無し。
　大岡川沿いのライトアップ・ぼんぼり点灯は実施。

■大岡川沿いのライトアップ・ぼんぼり点灯
　期間：3月 26日金曜日より　4月 11日日曜日まで
　　　　ライトアップ・点灯は、金、土、日曜日のみ
　時間：18時～ 20時（点灯時間 2時間）
　区間：観音橋（弘明寺商店街）～井土ヶ谷橋（蒔田中）
■コロナ禍であることを考慮して、協賛金は募らず実施
するためぼんぼりの表記はすべて「南区桜まつり」にな
ります。

赤枠内でライトアップ・
ぼんぼり点灯を実施
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缶チューハイは酒類の中でも順調に成長を続ける数少ない市場のようです。酒類メーカーの他にもさ
まざまなメーカーの商品がひしめき合い、各社が価格競争でしのぎを削る中、昨年に発売されたコカ・
コーラの「檸檬堂（れもんどう）」が売れに売れています。今年は「自宅飲み」が増えたこともあ

り、低アルコールの缶チューハイが需要を伸ばしましたが、檸檬堂は並み居る
ブランドの中で堂々のポジションを確立しました。後発の商品が激戦区で存在
感を放つことができたのは、差別化の成功にあるようです。多くのメーカーが
色々な風味をそろえているのに対して、コカ・コーラはあえてレモンサワーの
みで勝負。これにより消費者への訴求力を高め、マーケティング費用を集中投
下する戦略です。また「檸檬堂」というブランド名の分かりやすさは、商品イ
メージの分かりやすさにもつながったようです。さらに他のメーカーより 30

円ほど高い価格設定が受け入れられたのは「コカ・コーラ」という絶大な知名度によるものでしょう。
今後、主要な酒類メーカーを相手にどこまで奮闘するかが注目されています。

　ご近所に若い夫婦が引っ越してきた。町内会長によれば東
京から来たそうで、なんとかデザイナーという舌をかみそう
な仕事をしているらしい。最近は移住がはやっていると聞い
たけれど、こんなさびれた田舎によく来たものだと感心す
る。２月のよく晴れた日曜日。夫と散歩に出かけると、例の
若い夫婦と出くわした。「こんにちは。いいお天気ですね」
と先に声をかけられて、その爽やかさになぜかどぎまぎして
しまった。ダウンジャケットにニット帽と毛糸の手袋。足元
はスノーブーツ。身にまとっているものは同じなのに、私た
ち夫婦とは別世界の登場人物のように見えるのは「都会から
来た人」という色メガネのせいだろうか。
　そんなことを考えながら世間話をし
ていると、夫が急に「梅の季節なのに
うちはこんな姥桜（うばざくら）が満
開で。わっはっは」と高笑い。場を和
ませる冗談のつもりだろうか。私は共
犯者の気分で「どうせ私はオバチャン
ですよ」とすねたふりをしてみたら、
若妻が思わぬことを言うではないか。「姥桜って、女盛りを
過ぎても美しさや色気が残っている女性のことをいうんで
すよね。私もいつかそんなふうにほめてほしいなぁ」そう言
って若妻は旦那さんに笑顔を向けた。なんて爽やかでなんて
伸びやかなんだろう。この２人、私とは明らかに違う「メガ
ネ」を持っている。このさびれた田舎も２人には天国に思え
るらしい。だから別世界の住人に見えるのだろうか。別れ際
に「また今度」と手を振りながら、私は「新しいメガネ」を
見付けたことにワクワクしていた。

【低アルコールの缶チューハイ＝「コカ・コーラの檸檬堂」】

遺 言 と 遺 留 分
Ｑ、前妻との間に子どもがいますが，できれば今の妻とその
子どもに全財産を相続させたいです。
ただ，今の妻や子どもが，前妻の子どもとの間で相続紛争に
なるのは避けたいです。どうしたらよいでしょうか。
Ａ、今の妻をＡ，その妻との子をＢ，前妻との子をＣとして
説明します。
　まず，法定相続分はＡが２分の１，ＢＣが各４分の１とな
ります（民法 900 条）。
　つぎに，ＡＢに全財産を相続させるためには，その旨の遺
言を作成する必要があります（民法 902 条）。
　しかし，この遺言があっても，確実に全財産をＡＢに相続
させることはできません。
　なぜなら，Ｃは遺留分を請求することができるからです。
本来自分の財産をどう処分しようが勝手ですが，相続におい
ては，財産の一部について自由処分を許さず，兄弟姉妹以外
の相続人は一定割合を相続できるという仕組みになっていま
す（民法 1042 条）。
　そうすると，Ｃは８分の１（４分の１×２分の１）を遺留
分として請求することができ，ＡＢに全財産を相続させると
いう遺言があっても，Ｃが遺留分を請求すれば，遺産のうち
８分の１はＣのものとなります。
　このような遺言はＡＢとＣの間の紛争の種となり，これを防
止するには，①遺留分に相当する財産をＣに相続させ，残り
はＡＢに相続させるとの遺言をする，②遺留分相当額をＣに
生前贈与する，③Ｃが了解するなら，遺留分放棄の手続きを
してもらうといった対策が考えられます。実際のケースでは，
事情も対策も千差万別となりますので，一度弁護士に相談す
るとよいでしょう。　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 38 - キ ノ コ で 元 気 に！ - 
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富なキノコを
毎日の食事に少し取り入れ、体調を整えましょう！
◎ 椎茸はキノコの王者！
抗がん作用のあるベータグルカン、コレステロールを減らすエリタデ
ニンが含まれ、ガン、高血圧、動脈硬化の予防に！
椎茸は雑菌に強く、他のキノコに比べ農薬の
使用が少ない！
◎干し椎茸は日光に当てビタミンＤを増やす !
椎茸は日光に当たると旨み成分が増え、カルシウムの吸収を助け骨を
強くするビタミンＤも増加！　最近の干し椎茸は火力乾燥なので、
購入後は裏側のひだを日に向けて１時間干して！
生椎茸も天日に半日ほど干すと効果的！
◎ キノコは原木栽培がお勧め！
原木栽培は丸太に種菌を植え付けて生育
させる安心な栽培法！　　　いま主流の菌床

栽培は、おがくずに薬剤を加えた培地で栽培。
◎ キノコで油脂の消化吸収を助ける！
動物性食品や油脂使用の多いお料理にキノコを取
り入れると、油脂の消化吸収を助けてくれます！

お肉料理や揚げ物、炒め物にはキノコを取り入れましょう！
◎ キノコのビタミンＢ₁、Ｂ₆は頭脳強化ビタミン！
ビタミンＢ₁、Ｂ₆は神経の伝達に欠かせない栄養素！　キノコは
大量に採るものではなく、少量だからこそ効果を上げる！

  食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【cheat】
試験で不正を行うことを「カンニング」といいますが
“cunning”は「ずる賢い・狡猾（こうかつ）な」という
意味です。アメリカでは“cheat”を使い、“cheat on a 
test”といいます。ダイエット中に「チートデイ（１日だ
け好きなものを食べて、飢餓状態ではないと体をだます
日）」という言葉を耳にしたことがある方もいると思い
ます。“cheat” は他に「浮気をする」の意味もあり、“I 
broke up with him since he was cheating on me.”「浮気
していたから彼とは別れたの」はよく聞く言葉です。

　北九州を拠点に困窮者やホームレスなどの支援を行うＮＰＯ
法人「抱樸（ほうぼく）」のホームページに、理事長で牧師の
奥田知志氏のメッセージが掲載されています。抱樸とは、山か
ら切り出された樸（原木・荒木）をそのまま抱き止めるという
意味とのこと。ＮＰＯの基本姿勢は「孤立が広がる時代におい
て“ひとりにしない”こと、“断らない”こと、そして“つな
がり続ける”こと」だと奥田氏は言います。そして、路上に暮
らすひとりひとりとの出会いから、必要な仕組みを作り「人生
そのものに伴走する」支援スタイルになったとつづっていまし
た。「もう来るな」と叱られる経験もしつつ、つながり続けた
結果、3400 人が家に住めるようになるという成果を生みまし
た。つながり続け、その時を待ち、手を差し伸べる。それは私
たちの日常の中でも必要な努力だと思います。

【つながり続ける】

No.38

配偶者への暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、まず相談を。
横浜市ＤＶ相談支援センター
① TEL  045-865-2040
・月曜日～金曜日（第４木曜を除く）
　　午前９時 30 分～午後８時
・土曜日・日曜日・祝日
　　午前９時 30 分～午後４時
② TEL  045-671-4275
・平日 　午前９時 30 分～午後４時 30 分



2 月の行事・町内活動のご案内
さくらサロン・吉野クラブは、3 月まで活動中止。
下記の活動は、緊急事態宣言が続いた場合には、中止します。

2 月 13 日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00　13、20 日

2 月 27 日（土） 防犯パトロール　19:00 ～

 3 月 3 日（水） 吉野町定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

緊急事態宣言期間中の施設利用を予約されている皆様へ
　令和３年１月 12 日～ 2 月 7 日の利用については、利用時間が 20 時までとなるようご協力をお願いいたし
ます。　キャンセルの場合は利用料金を全額返還いたします。
※全額返還の対象は利用日が 1 月 8 日～ 2 月 7 日のものになります。（1 月 4 日以降の申し出に限る）
　なお、1 月 12 日～ 2 月 7 日の 20 時をまたぐ利用及び定員の 50% を超える利用の新規予約は停止します。

《主催》南区地域振興課・福祉保険課・社会福祉協議会
2 月 16 日（火）

一般観覧中止

～地域の元気な活動を紹介します～　　六ツ川小農園活動 ・
　　　ギターアンサンブル四季・井土ヶ谷、大池地区社会福祉協議会

南区地域活動発表会
発表会の様子は後日お知らせする予定。

吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、屋上の三角旗の大きさ　２.右上、
船上のクレーン　３.中央中段、親ペンギン
が見ている方向き　４.右中段、鬼のお面の
目　５.右中段、日本国旗が掲揚されている
建物の扉　６.左下、アザラシの舌　７.右
下、アザラシの耳

新しい夢や課題が見え
て成長できる月です。
未知の分野でも積極的
に挑戦することで実績
につながるでしょう。

運気が活気づくため自
分を見る周囲の目も変
わっていく運勢です。
周囲との調和をはかり
堅実に進めましょう。

ますます意欲が増して
活動的になるチャンス
月です。何事も焦らず
じっくり取り組んでい
けばさらに吉運ＵＰ！

予想外の出来事に見舞
われやすい月です。し
かし、ゆとりを持って
行動すれば何事もなく
解決できる運勢です。

アクテビティ
１

ポイント

知って
得する
智恵袋

芋や里芋の皮むきは手がかゆくなるので厄介ですね。そこで、皮むきの前に酢
を手に塗っておくか芋を酢で洗っておくと、かゆみを感じなくなります。酢を忘れ
て手がかゆくなったら、かゆい部分に酢をこすりつけて水洗いします。傷があると
染みるのでご注意を。

　　今月のコレが気になる：【エイターナス】
防災製品大賞を受賞した、空気だけで発電可能という画期
的な非常用発電機です。保存袋から取り出して空気に触れ
れば約３分で発電し、インバーターで家庭用 100 Ｖの電源と
ＵＳＢ電源の供給を行えます。空気以外のものは不要なため
発火などの心配もなく有害物質も出ない安全仕様です。長期
の保存も可能なので災害時の備えに最適です。


