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吉野クラブ定例会 兼 介護予防教室
11 月 8 日浦舟地域ケアプラ
ザの事業による介護予防教
室第 3 回「家で出来るスト
レッチ体操①」でしたが、
講師が急に欠席され、浦舟
地域ケアプラザのコーディ
ネーターの気転で、体操ゲ

ームで身体を動かしました。
次回12月13日は「家で出来るストレッチ体操②」
時間：午前 10 時～ 11 時　場所：吉野町町内会館

回 　検定級 検定時間帯
1  2 級 ① 10:00 ～ 11:00（60 分）

2
 準 2 級 ② 11:30 ～ 12:30（60 分）
 8 級、9 級、10 級 ② 11:30 ～ 12:10（40 分）

3  3 級、5 級、7 級 ③ 13:00 ～ 14:00（60 分）
4  4 級、6 級 ④ 14:30 ～ 15:30（60 分）

掲載の吉野町町会の事業・会議は、コロナウイルス感染症拡大の
状況によって中止又は延期する事があります。

吉野町吉野町クリスマスイルミネーションクリスマスイルミネーション
吉野町子ども部の作品を吉野町町内会館前に 12 月 24
日～ 25 日の間 16 時 30 分～ 20 時迄点灯いたします。
子ども部の初めての企画です。吉野町のクリスマスツリ
ーをお楽しみ下さい。

吉野町町内会館で漢字検定吉野町町内会館で漢字検定
令和 3 年 1 月 30 日土曜日
団体名：吉野町町会【会場番号：3355169】

　受検級 検定料
２級 3,500 円
 準 2 級、3 級、4 級 2,500 円
５級、6 級，7 級 2,000 円
８級、9 級、10 級 1,500 円

検定場所：吉野町町内会館
　　　　　横浜市南区吉野町 5 － 22　日枝小学校前
募集定員：各回　12 名まで
申込締切：12 月 22 日 火曜日 まで
申込窓口：吉野町町会事務局（吉野町 1 丁目 松井印店内）
　　　　　TEL 090-7940-2365 （9:00 ～ 17:00）
　　　　　E-mail: matsui@yoshinocho.jp
申込方法：所定の申込み用紙に記入の上、上記窓口に検定料
を添えて申込み下さい。
※ 受検対象者は、地域の方どなたでも申込を受け付けます。
※ 漢字検定の内容の詳細は、漢検ホームページをご確認下さい。

● 税理士による無料申告相談について
年金受給者・給与所得者のみが電話による事前予約を下
記予約受付期間内にできます。
日時：12 月 7 日㈪～ 18 日㈮、午前 9 時～午後 5 時

事前予約専用電話番号　TEL045-279-5620
● 1 月 1 日午前 0 時　お三の宮日枝神社の初詣
疫病退散、コロナに負けるな、マスクを忘れずに。
甘酒、お神酒の御奉仕いたします。　　　氏子青年会
★資源回収　年末　12 月 28 日月曜日（最終）
　　　　　　年始　  1 月 4 日  月曜日 ～
★年末年始のごみ収集のお休み期間について
12 月 31 日～ 1 月 3 日迄全ての収集は休みです。

歳末パトロール
毎日コロナ感染症拡大のニュースが絶えないこ
の頃ですが、今年も無事正月を迎えられるよう
歳末パトロールを子ども部、青年部と協力して
実施いたします。
　　　　12 月 27 日 日曜日　午後 6 時～

試験会場



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

昨今、観光業界にとっては大変厳しい状況が続いていますが、一方ではインターネットをフル活用し
た斬新な旅行が話題を呼んでいます。香川県の琴平バスが始めたサービスは「バスに乗らないオンラ
インバスツアー」です。バスツアーの中止が相次ぐなか、逆境を逆手にとった逆転の発想で勝負に出

ました。例えば「日本三大秘境・祖谷渓絶景旅」は、定員 15 名・90 分間のバ
ーチャルツアーです。オンライン会議システムの Zoom を使用するため参加者
は自宅にいながら観光地を旅します。ツアー中はクイズをしたり、参加者同士
がチャットで会話をしたり、オンラインでお土産を買うこともできます。事前
に地酒や料理が自宅に届き、特産品も味わえるという今のご時世ならではの新
しい観光スタイルの価格は 4980 円。苦肉の策で売り出した「バスに乗らない
バスツアー」ですが、発売からわずか１週間ほどで満席になるほどの人気だそ

うです。さらには、このバーチャルツアーをきっかけに「いつか実際に行ってみたい」という需要の
掘り起こしにもつながっているとか。今だからこそチャレンジできるビジネスチャンスですね。

「本音で話せる友達がほしい・・・」と高２の娘がぼやいて
いる。どうやら親友と呼べる人がいないことがさみしいらし
い。私にもそんな時期があったと、20
代の頃を思い出した。その当時、バー
テンダー歴 20 年の男性からこんな話を
聞いた。「ある程度の年齢になった女
性に必要なのは女友達ですよ。信頼で
きる女友達がいる女性は、たとえ一人
で飲んでいてもさみしく見えません」。
　親友と呼べる人がいなかった私は、本音で話せる親友さえ
いれば人生万々歳だと思っていた。けれど、年齢とともに
「人それぞれ」の事情が見えてくる。親しいからと本音を言
ったら相手を傷つけてしまったり、「実はね」と打ち明け話
を聞かされてイヤな思いをしたり。本音を話せばいいっても
のじゃないと身に染みたのは二度目の恋だ。「お互いに何で
も話そうね」と口では言ってみたものの、実際に彼が包み
隠さず話せばケンカになって「そんな話、聞きたくなかっ
た！」と彼をなじったりしたものだ。「何でも話して」と言
うからには、相手の本音を受け入れる覚悟が必要なのだと、
あの頃は分からなかった。　本音の発表会ばかりではお互い
にかえって窮屈になる。本音も言えるゆるやかな関係。そん
な友達に恵まれたことが今年一番の出来事である。このご時
世なので仕方なく始めたリモートワークが、単なる同僚だっ
た友里恵さんとの心の距離を縮めてくれた。
　今なら、一人でバーカウンターにいても、すっと背筋を伸
ばしてお酒を飲める気がする。信頼できる女友達は心の栄養
でもあるようだ。2020 年。悪いことばかりじゃない。

【バーチャルツアー＝「バスに乗らないオンラインバスツアー」】

寄 　 与 　 分
Ｑ、父は数年前に脳卒中で倒れた後、自宅で長期間療養生活を送
っていましたが、先月亡くなりました。先日、弟と遺産分割の話
になり、弟から遺産をきっちり半分にして欲しいと言われました
（母は他界していて、相続人は私と弟の２人）。
　父と同居していた長男の私は、父の面倒を付きっきりで長いこ
と見ており、面倒を見ていなかった弟ときっちり半分にするのは
納得できません。
　私は弟の言うとおりにしなければならないでしょうか。
Ａ、このケースで、あなたは、民法上の「寄与分」を主張できる
でしょう。
　「寄与分」とは、遺産の維持または増加に特別の寄与（貢献）
をした相続人に対して、その寄与に相当する額の財産を優先的に
取得させて、相続人間の公平を図るための制度です（民法９０４
条の２）。
　お父様は本来なら付添人を長期間雇う必要があったのに、あな
たの献身的な世話によってその出費を免れたのですから、減らず
に済んだ額について、あなたに寄与分が認められます。
　したがって、まず、あなたが介護したことで免れた出費相当分
を、あなたが遺産からもらい、残りを弟さんと半分にします。こ
れにより、遺産はきっちり半分とはならずに、あなたは、介護に
より寄与した分を弟さんより多く取得できることになります。
　ちなみに、令和元年７月１日から相続人でなくても、一定の要
件を充たす場合、相続財産から一定の財産を取得できる「特別寄
与料」制度が新たに施行されました（民法１０５０条）。
仮に本件で、介護していたのが、長男の妻であった場合、妻は相
続人ではないものの、特別寄与料として相続財産からもらうこと
ができます。
　何が寄与分となるのか、寄与分の額はいくらとなるのかなど、
寄与分については、専門家である弁護士に相談することをお勧め
します。　　　　　　　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 36 - お料理には電子レンジが便利 ？ - 
お料理に使うのは電子レンジ、IH調理器、それとも火？
体に優しいお料理を作る秘訣は、火で調理することです！

◎ お料理は火を使うのが一番です！
炭火は大変だけれど　ガスなら手軽！
火を使ってコトコト煮たり、蒸したり、
さっと茹でたり。素材の美味しさを楽しんで！

◎ 加熱は低い温度で短時間！
高温になると食品のタンパク質は変性しビタミンも壊れます！
高温の油で調理する揚げ物は避け、煮たり蒸したりがおすすめ！

◎煮る　 ◎蒸す　○焼く　△炒める　×揚げる

× 電子レンジでチンすると体に悪い食べ物に！
食品は電子を浴びると電磁構造が変わり、体内で発がん性の活
性酸素を増大させます！　電子レンジで調理すると栄養は破壊
され、生命力のない不自然な食べ物になってしまいます！

×ＩＨ調理器は電磁波が人体に悪影響！

火を使わないから安心と人気のＩＨ調理器も、目に見えない電
磁波が人体に悪影響を及ぼします！　製品や使い方により許容
限度を超える電磁波発生もあり、なるべく使わないのが安心！

  食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【matter】
誰かに「どうしたの？」と声を掛けたいときには“What's 
wrong?”“What's the matter?”などといいます。しか
し、そのあとに“with you”を付けてしまうと「頭おか
しいんじゃない？」という意味に取られる可能性もある
ので注意が必要です。“What's the matter?”「どうした
の？」“I broke up with her.”「彼女と別れたんだよ」
“What's wrong with you? You'll never find such a nice 
girl like her.”「お前バカか？あんないい子、二度と見つ
からないぞ」という具合です。

将棋棋士の久保利明九段がスポーツ誌『ナンバー』のインタビ
ューで、停滞から脱出するきっかけになった言葉を紹介してい
ました。20 年ほど前、久保氏はタイトル戦で羽生善治（現九段）
に勝てず、心を折るような手に負けまいと自分を追い込みます。
それでも停滞の時期は続きました。そんなとき、メンタルトレ
ーナーの高畑好秀氏にこう言われたそうです。「勝っても負け
ても、楽しめばいいんじゃないですか」。それを聞いて、久保
氏は羽生氏が最善手を追求しているだけで、心を折ってやろう
などとは思っていないことに気付き「楽しむ」方向に舵を切り
ます。その後まもなく、久保氏は羽生氏から念願の王将位を奪
取しました。人は自分を追い込みすぎると疑心暗鬼になること
があります。実はその対極にある「楽しむ」ことこそ、実力を
発揮するための条件なのかもしれません。

【勝っても負けても、楽しめばいい】

No.36



12 月の行事・町内活動のご案内
12 月 3 日（木） 吉野町定例会　19:00 ～

12 月 4 日（金） さくらサロン（毎週 金曜日）10:00 ～ 17:00

12 月 5 日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00　5、12，19、26 日

12月13日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00

12月13日（日） 介護予防教室「家で出来るストレッチ体操」10:15 ～

12 月 24 日（木）
12 月 25 日（金）

YOSHINOCHOYOSHINOCHO　　　　　　　　　　　　　　　TIME：16:30 ～ 20:00

クリスマス  イルミネーションクリスマス  イルミネーション　　吉野町子ども部

12月27日（日） 歳末パトロール　18:00 ～

1 月 30 日（土） 漢字検定試験 実施　10:00 ～ 15:30

 2 月 3 日（水） 吉野町定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

12月12日（土）
11 時 30 分開演
入場無料 /100 名

子どもも大人も楽しめる  クリスマスコンサートクリスマスコンサート
ジャズバンド・サックス四重奏・ギター合奏・管弦楽アンサンブル
事前申込制（来館 ･TEL045-243-9261･web）/ 会場：４階ホール

横浜市浦舟地域ケアプラザ  045-261-3315
12月13日（日）
13 時開演
予約制

浦舟シアター「家族はつらいよ」山田洋次監督
無料30名（12月 1日電話予約開始）／多目的ホール
12 ～ 13 時 どんとこいみなみのパン・浦舟カフェのコーヒー を販売

吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、トナカイの角　２.右上、女性の
頭上を飛ぶ長靴　３.右上、ヤシの木の幹　
４.左中段、車のルームミラー　５.中央中
段、サンタクロースのサングラス　６.左下、
車のヘッドライト　７.右下、消火栓の口金
のキャップ

発想の転換が必要な運
勢です。客観的な立場
で物事を考えたり視点
を変えることで吉運が
大きくアップします。

これまでの努力が形と
なって表れます。仕事
とプライベート共に充
実した月になるよう全
力を尽くしましょう！

人と信頼関係を築くの
に最適な月です。どん
な相手にも誠意を持っ
て対応することが利徳
につながるでしょう。

問題は放置せず早めに
対策を！先延ばし癖の
ある人は、これを機に
懸命に努力すると効果
が期待できそうです。

アクテビティ
１

ポイント

知って
得する
智恵袋

保存のきくカボチャは冬のビタミンＡ補給源。冬至にカボチャを煮て食べたのは
昔の人の知恵でしょう。また種にはビタミン類、ミネラル、たんぱく質、不飽和脂
肪酸などたくさんの栄養が含まれています。乾燥させてからフライパンでいると殻
ごと食べられます。


