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吉野クラブ定例会 兼 介護予防教室
10 月 11 日浦舟地域ケアプラザの事業による介護予防教
室第 2 回「口腔講座」が開催されました。今回は歯科衛
生士の安田先生の講義を受けました。元気はお口の健康
から、口を清潔に保ち、話す　噛む　味わう　飲み込む
など口の機能を良く働かせることが大事です。誤嚥性肺
炎の予防につながります。

※ 横浜市歯科医師会　健口ガイドより
次回 11 月 8 日は「家で出来るストレッチ体操①」
時間：午前 10 時～ 11 時　場所：吉野町町内会館

衆議院議員 菅 義偉先生  内閣総理大臣
ご就任おめでとうございます。

日頃からぶれない政治を志し、国政に努めていただき感
謝しております。総理のリーダーシップにより日本国が
より豊かになる様吉野町町民一同応援しております。　

　　　令和２年９月　　　吉野町町会長　岡田邦義

前略　日頃より格段のご支援を賜り、誠にありがとうござ
います。　第九十九代内閣総理大臣に就任いたしました。
皆様お一人おひとりのお支えのおかげであり、心より御礼
申し上げます。
また、この度は心温まるご祝意を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。
目下の最優先課題は新型コロナウイルス対策です。暴発的
な感染を絶対に防ぎ、社会経済活動と両立させることで国
民の命と健康、雇用や暮らしを守り抜きます。
我々の目指す社会像は「自助・共助・公助、そして絆」です。
その認識の下、地方の活性化、人口減少、少子高齢化をは
じめ山積する課題を克服していくことが、日本の活力につ
ながるものと確信します。すべての国民の皆さまが輝くこ
とのできる国づくりのために、内閣の力を結集して取り組
んでまいります。
何卒一層のご理解と変わらぬご支援を賜りますよう心より
お願い申し上げ、略式ながら書中をもちまして御礼といた
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早々
　　　令和二年九月吉日

内閣総理大臣　菅　義 偉

過日、上記のとおり顧問の菅先生に就任のお祝いをお伝えいたし
ましたところ、下記のご挨拶を頂きましたのでご高覧下さい。

吉野町ハロウィン中止のお知らせ
さて、この度 10 月 31 日 ( 土 ) の吉野町ハロウィンは、
この時期に行うことは適当ではないと判断し、中止させ
ていただきました。当町内活動はコロナ渦の中、安全か
つ慎重に事業計画を実行しております。ご理解のほど宜
しくお願いします。　　　　　吉野町町会長　岡田邦義

第 40 回 ボイスオブユース表彰式一般観覧中止
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、11 月に予
定していましたボイス・オブ・ユース表彰式は、中止に
なりました。　　　　　　　　南区青少年指導員協議会

漢字検定にチャレンジしませんか！漢字検定にチャレンジしませんか！
新しくできた吉野町町内会館で漢字検定（2 級まで）の
受検が可能になりました。来年 1 月 30 日土曜日開催を予
定しています。申込方法は 12 月号でご案内いたします。

令和 3 年 1 月 30 日土曜日
　検定級 　検定時間

2 級 10:00 ～ 11:00（60 分）
準 2 級 11:30 ～ 12:30（60 分）

8 級、9 級、10 級 11:30 ～ 12:10（40 分）
3 級、5 級、7 級 13:00 ～ 14:00（60 分）

4 級、6 級 14:30 ～ 15:30（60 分）

12 月に過去問題集による模擬試験をしますので試してみ
るのも良いと思います。また、子ども用の力試しのプリ
ントがありますので、ご希望の方は事務局までどうぞ。

掲載の吉野町町会の事業・会議は、コロナウイル
ス感染症拡大の状況によって中止又は延期する事
があります。
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ソーシャルディスタンスの社会を背景に、勢いを増した業態のひとつに「モール型ＥＣサイト」があ
ります。多数の企業や商店のＥＣサイトが集まったインターネット上の仮想商店街のことで、アマゾ
ンや楽天市場などがその代表です。ネットでモノを買うこと自体は今や当たり前ですが、今年の５月

にスタートしたＥＣサイト「Wakeari（ワケアリ）」は、食品ロスの削減を支
援し、消費者が販売者を応援するというコンセプトが話題を集めています。
「Wakeari」の出店者は新型コロナウイルスの影響で事業が立ち行かなくなっ
た業種の人たち。行き先を失って大量に余っている在庫や自社の商品を「わけ
あり商品」として販売し、消費者は「わけあり価格」で購入できます。出店者
は割引価格でも消費者に直接販売でき、消費者は普段出会えないような名品や
食品などが安く手に入り、しかも「買って応援、食べて応援」もできる「双方

良し」のビジネスモデルです。事業者と消費者が相互的な協力関係を築き続け、支援の輪を広げるこ
とで国内経済の打撃を少しでも緩和したいという志しは、ますます注目を集めていきそうです。

　2020 年 9 月吉日。姪（めい）の晴れの日は文字どおり晴
天に恵まれた。５月の予定だった結婚式を９月に延期しよう
と決めたとき、世の中には「秋には収束するかもしれない」
という淡い期待があった。けれど願いはかなわなかった。
　本当なら来年でもいいけれど、9 月末に海外赴任する父親
にどうしても花嫁姿を見せたい。その一心で決めた結婚式だ
った。広い会場には身内だけ。飲食のとき以外はできるだけ
マスクをして、三密を避けるためにお酌はなし。時折、会場
に響く子どもの声は、いつもなら耳障りに思う人がいるかも
しれないが、今回は逆に華やかさを添えてくれた。披露宴
の円卓で、向かいに座っている父親が「手持ち無沙汰だな」
とつぶやいた。たしかにいつもの結婚式は余興が盛りだくさ
んで、座っていれば事が運んだ。笑いあり、感動ありの紙芝
居。そのくらい上手に演出されていたんだなぁと思いながら
料理に箸をつける。「このお刺身、おしょうゆの泡で食べる
んだって」「カニの甲羅で茶わん蒸しなんてシャレてるね」
目の前の料理を楽しみながらテーブルで話が弾む。

　今までに出席した結婚式で、料理を
味わいながらこうして会話したことは
あっただろうか。招待客に気を使うこ
となく、家族でお祝いの席を楽しみ、
新郎新婦の門出を心から祝福する。マ
スクは息苦しいけれど、これこそ結婚
式かもしれない。マスクに燕尾服の花

嫁の弟が、マスクの淵でさりげなく目元をぬぐう。きょうだ
いにしか分からない心情を盗み見た。
2020 年。悪いことばかりじゃない。

【インターネット上の仮想商店街＝「モール型ＥＣサイト」】

名 ば か り 管 理 職
Ｑ、私は外食チェーン店で店長をしています。経費節減
で従業員が足らず、毎日のように深夜まで働いています。
　しかし、会社は、管理職だからという理由で残業代を支
払ってくれません。会社の言い分は正しいのでしょうか。

Ａ、残業をすれば、残業時間に応じた通常の賃金に加え
て割増賃金が支払われますが、労働基準法は、「監督若
しくは管理の地位にある者」（管理監督者）については、
その適用を除外しています（４１条２号）。
　しかし、「店長」や「課長」などのいわゆる管理職で
あっても、直ちに労働基準法の「管理監督者」に該当す
るわけではありません。
　「管理監督者」は、労務管理について経営者と一体的
立場にある者を意味します。具体的には、①人事権や経
営方針の決定など経営者と同等の権限や責任があるか、
②出退勤の時間を自由に自分で決められるか、③給与な
どの待遇において権限や責任に見合った優遇がなされて
いるかに照らして判断されます。
　あなたの場合、経営者と同等の権限も出退勤時間の自由
もなく、特別優遇もされていないならば、「管理監督者」
には該当しないと考えられます。
　そうすると，会社の言い分は正しくないということに
なり，残業代を請求することができると思われます。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【matter】
例えば「営業部マター」などのように、仕事で「これは
○○マターです」という表現を聞きますね。「決定権が
ある・管轄・責任・担当」などの意味で使われるようで
すが、“matter”は「問題・事柄・物事・物質」などの
意味で、英語では上記のような使い方はしません。“The 
manager has the decision power（right to decide）”
「課長に決定権がある」“The HR is responsible on that 
matter.”「その件は人事部に責任がある」“Mr. Sato is 
in charge.”「佐藤さんが担当です」という具合です。

１９３５年生まれの理論物理学者で「1/f ゆらぎ」という理論を
扇風機に応用したことでも知られる佐治晴夫氏の言葉です。現
在、北海道上川郡美瑛町にある天文台の台長を務める佐治氏は
雑誌『暮らしのおへそ（２０１７年１月）』のインタビューで
「人生というのは、その時点で良かった悪かったというのは言
えないもの」で「これからどう生きていくかで過去の価値はい
かようにも変えられます」と話しています。そして単なる記憶
である「実体のない過去にこだわるより、この先どう生きてい
くかを考えたほうが建設的だと思いませんか」と問いかけまし
た。過去が未来を作ると考えて努力する生き方もステキですが、
過去にとらわれて動けないときもあります。そんなとき「過去
よりこの先」という言葉を思い出すだけで、肩の力が抜けて明
日に向かう元気が出てきそうです。

【過去よりこの先どう生きていくか】

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 34 - 海そうで元気に！  - 
太陽光線を吸収する海苔はビタミンの宝庫！　
海中に生育する昆布やヒジキはミネラルの
宝庫！　海藻で体を整えましょう！
◎ 焼きのりは健康効果バツグン！

海苔は栄養の宝庫！　骨や歯を丈夫にするカルシウ
ム、貧血を防ぐ鉄分、ホルモンを正常に働かせる亜
鉛などのミネラル、抗酸化作用のあるビタミンＣ・
Ｅ・ビタミンＢ群、赤血球の生成にかかわるビタミ
ンＢ 12 は脳や神経を修復、海苔の色素クロロフィ

ルは発ガン抑制！食品添加物だらけの味付け海苔はダメ！
◎ 昆布は日本古来の長寿食！
昆布のカリウムは血圧を下げ、カルシウムは骨や
歯を丈夫に！ぬめりは水溶性食物繊維のアルギン酸で、腸の蠕
動運動を高め便秘を解消、有害物質の排出促進、コレステロー
ルの吸収を抑え動脈硬化を予防！微量元素のヨウ素
は体内の代謝を活発に心身を元気に！
おぼろ昆布を毎日のお味噌汁にプラスして！
◎ ヒジキで貧血・骨粗しょう症を予防！
ヒジキはカルシウムと鉄の補給源として優れ、貧血や骨粗しょ
う症の予防に効果！　必要なミネラルがバランスよく含まれる
ので、こんにゃく、玉ネギ、油揚げと一緒に煮て
お惣菜に！
◎ ワカメで体調を整える！
ワカメはビタミン、ミネラル、特にカルシウムが
豊富！　ぬめり成分のアルギン酸は余分なナトリウムを排出し
て高血圧を予防！　栄養価が高いので毎日のお味噌汁の具に
おすすめ！

  食と健康ネットワーク主宰  管理栄養士　天野和子

No.34

無料点検に注意！
知らない人を、
室内へ絶対に
入れてはダメ !!



11 月の行事・町内活動のご案内
11 月 4 日（水） 吉野町定例会　19:00 ～

11 月 6 日（金） さくらサロン（毎週 金曜日）10:00 ～ 17:00

11 月 7 日（土） 朝の体操　7:00 ～ 8:00　7、14，21、28 日

11 月 8 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00

11 月 8 日（日） 介護予防教室「家で出来るストレッチ体操」10:15 ～

11月15日（日） 青年部定例会　10:00 ～ 15:00

11月27日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

12月 3日（木） 吉野町定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

「わたしのギャラリー、わたしのコレクション」展示作品募集中！「わたしのギャラリー、わたしのコレクション」展示作品募集中！
たくさんの人にご覧いただける展示スペースとしてご活用ください。

〇 絵画、版画、写真、彫刻などの作品。切手、書籍、玩具など趣味として集めた品物を階段壁面
〇 1 作品につき 1,000 円から　　　　　　玄関ロビーなどに毎月 1 日～末日の 1 ヶ月間展示します。
 ※ 複数展示、グループ展も可能  　※販売目的および宣伝、公序良俗に反するものは展示できません。
〇 詳細・お問合せはホームページまたは直接施設へ。

横浜市浦舟地域ケアプラザ  045-261-3315
うらふねクイズラリーは 11 月 15 日（日）まで！　各町内会の掲示板の〇×クイズに
答えてプレゼントをもらおう！　解答用紙は、浦舟地域ケアプラザで配布中。

吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、コテージの窓　２.右上、男性の帽子の
ロゴマーク　３.中央中段、熊の手　４.右中段、
女の子の髪留めの位置　５.右中段、女の子が持ち
上げているキノコの柄（え）の歯型　６.左下、座
っている女性が手にする箸　７.中央下、テーブル
の手前に置いてあるコップのキノコの絵柄

気の抜けない１カ月と
なりそうです。精神の
バランスを崩さないた
めに平常心を意識する
と運気が改善します。

明るい兆しが漂う月で
社交運とレジャー運が
好調です。家族や友人
たちと気分転換に出か
けると良いでしょう。

目標に向かって集中す
ると予想外の幸運に恵
まれます。欲張らず、
堅実に進めば強い運気
に守られるでしょう。

変化が多く、戸惑うこ
とが増えそうな運気で
す。安易に方向転換す
るより現状維持に徹し
たほうが吉運アップ！

アクテビティ
１

ポイント

知って
得する
智恵袋

アルミ鍋の内側が黒ずんでしまったらリンゴの出番。鍋にリンゴの皮や芯を入れ、
黒ずんでいる位置まで水を張り、１５分ほど煮ます。鍋が冷めたらタワシで軽くこする
と黒ずみが取れます。普段は捨ててしまうものを使って鍋も長持ちするエコなアイデ
アですね。


