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吉野町定期総会について
緊急事態宣言発令中のため、やむを得ず、書面表決によ
り議決する総会に変更しました。
配布いたします総会資料をご高覧のうえ、書面表決書に
賛否をご記入の上、町内会館ポスト又は、吉野町町会事
務所（吉野町 1丁目松井印店）前のポストに投函をお
願いいたします。

　ようやく新型コロナウィルスの第一波がおちつきし
始めてきたようです。しばらく自粛要請を受け生活習
慣が変わりストレスも大分たまったのではないかと感
じます。
　しかしながらこのウィルスの感染はワクチンや治療
薬ができなければ完全な終息には至らないでしょう。
今我々にできることは自粛よりも自覚をもって活動す
る習慣をもつ事ではないでしょうか。不安な日々を抜
け出し早く活気あふれる日常生活に戻れる様に祈って
おります。
　さて、以前からお伝えした通り新町内会館は完成し
いつでも使用できるようになりました。ご協力ご尽力
して頂いた方々有難うございました。本来であれば会
館の落成式を盛大に行い皆様に披露したいところです
が安全を第一に考え控える事にしました。
　また、本年度の総会についても横浜市の指導により
町内会館では行えません。総会資料（議案書及び書面
評決書）を配布しますのでお手数ですが表決とご意見
を回答ご記入下さい。
　これからの町内活動については自粛要請の解除や感
染の終息状況を踏まえながら計画実行させて頂きま
す。とても心苦しいのですがどうかご理解を宜しくお
願いします。
＜医療従事者の方へ＞
いつも自分を犠牲にして懸命に感染防止に努めて頂き
ありがとうございます。吉野町町会を代表し心からお
礼申し上げます。

　　～ありがとう～
　　　　　　　　　　　　令和 2 年 5 月 24 日

　 　 　 　 　 　 　 　 吉 野 町 町 会
　　　　　　　　　　　　　会 長　岡 田 邦 義

横浜市における特別定額給付
スケジュール
5 月 12 日 オンライン申請受付開始

5月 29 日 郵送申請用の申請書を発送開始

5月下旬見込 オンライン申請者への給付開始

6月上旬 郵送申請者への給付開始

申請期限 郵送申請方式の受付開始日から３か月以内

問い合わせ先
横浜市特別給付金受付センター

　☎ 0570-045592　9 時～ 17 時まで

古着・古布の処分についてのお願い
新型コロナ感染拡大の影響で、輸出が出来ないこと、
国内消費も滞り、古着・古布の在庫で倉庫が満杯とな
る状況が懸念されています。
つきましては、衣類を資源回収に出すのを一時お控え
下さい。ご協力をお願いいたします。

マスク2,000 枚を頂きました。
5月 12日、地域の感染予防に役立てて下さいとメモワ
ール様より吉野町町会に2,000 枚のマスクを寄付して
頂きました。入手が困難なおり、有り難いご好意に感謝
申し上げます。吉野町民生委員に託し、
必要な方への配布をお願いしました。
＜メモワール様メッセージ＞
地域一体となって力を合わせこの困難を乗り切って本
来の生活を取り戻すため一緒に頑張って参りましょう。

メモワール　代表取締役　渡邊正典 
メモワールホール 南区高砂町 2-21　045-251-5631
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店舗数の多さが何かと話題になるコンビニと歯科医院ですが、コンビニは全国に約 56000 軒、歯科医
院は約 69,000 軒もあるそうです。では、さらに数が多い業種は何だと思いますか？正解は美容室で
す。何と全国に約 248,000 軒もあるとか。コンビニの５倍近くもあって競争が激しいため毎年かなり

の数の店舗が閉店しているものの、それでも年々増加傾向にあるのは閉店する
以上に開店しているからです。美容師は独立が現実的な業種であり、エステや
ネイルなどの美容部門をプラスして差別化を図る美容室が増えています。そん
な中、このところ勢いに乗っているのは「足し算」より「引き算」に注目した
「ヘアカラー専門」という業態です。つまり、白髪染めやカラーリングしか行
わない美容室です。ホームカラーの料金で仕上がりはサロンレベル。しかも施
術時間が１時間ほどとあって 40 ～ 60 代女性を中心に支持を集めているようで

す。お金と時間を節約できてサロンの仕上がりとなれば、ヘアカラー専門店のリピーターになるのは
自然の流れでしょう。安定した収益が見込めるビジネスモデルというわけですね。

　６月も終わりを迎える頃、京都の和菓子屋の店先では「水
無月あります」の貼り紙が目に付くそうだ。一年の折り返
しに当たるこの時期、京都では「夏越の祓（なごしのはら
え）」という神事が行われる。これま
で半年の罪やけがれを祓（はら）い清
め、これから半年の無病息災を祈願し
て、夏越の祓の日には「水無月（みな
づき）」という和菓子を食べる風習が
あると聞いた。
「水無月」で思い出すのは５歳上の兄
のことだ。今よりもひとつひとつの季節が色濃かった子ど
もの頃。当時の６月は、来る日も来る日も雨が降り続くよ
うなこともあった。だから兄が「おまえ知ってるか。６月
は雨ばっかりなのに水無月っていうんだぞ」と誇らしげに
言うのを聞いて、驚くと同時に何かに圧倒された。今思え
ば、言葉の力のようなものに魅せられたのだと思う。
　言葉には人の暮らしが映る。梅雨がないといわれる北海道
にも、暮らしの中には「えぞ梅雨」という美しい言葉がある
と聞く。季節の様から言葉が生まれ、その言葉によって、よ
り季節をいつくしむ。そこには、しっかりと暮らしを育む
人々の力強さと同時に、自然の中で伸びやかに生きる人間本
来の大らかさも感じられる。言葉を大事にすることは、人間
らしい暮らしを大事にすることに通じるのかもしれない。
　兄はある日突然、聞いたことのない名前の国に行った。
それから３カ月後に届いた絵ハガキに書かれていたのは大
きな○だけだったけれど、兄が元気なことはよく分かった。
あれも水無月だった。

【差別化を図る美容室＝引き算して専門化へ「ヘアカラー専門」】

離 婚 を 迫 ら れ た ら
Ｑ、夫から離婚してほしいと言われていますが、子供がまだ小
さいので離婚したくありません。どうしたらよいでしょうか。

Ａ、「協議離婚（夫婦の話合いによって合意する離婚）」は、
夫婦の双方が署名捺印した離婚届を役所に提出して初めて成
立するものです。したがって、あなたが離婚届に署名捺印を
しなければ、協議離婚は成立しません。
　もし、あなたが以前に離婚届に署名捺印して夫に預けてい
て離婚したくない場合、最寄りの役所に離婚届の「不受理届」
を提出しておく必要があります。
　あなたが離婚届に署名捺印しないとしても、夫が家庭裁判
所に「離婚調停」を申し立ててくることがあります。
　しかし、調停による離婚（「調停離婚」）は、裁判所で申
立人（夫）と相手方（あなた）の両方が合意しなければ成立
しません。あなたが断固として離婚を拒否すれば、調停離婚
は成立しません。
　それでも夫が離婚を希望し、家庭裁判所に「離婚訴訟」を
起こした場合、裁判所が、あなたと夫の間に民法が定めた離
婚理由（「婚姻を継続し難い重大な事由」民法７７０条１項
５号）があると判断すれば、「裁判離婚」が成立することが
あります。
　ただし、離婚の原因が、夫に愛人ができたことである場合
など、責任の多くが夫側にある場合には、裁判所は簡単には
離婚を認めません。
　以上より、あなたの場合、離婚がすぐに認められることは
ありませんが、今後の対応等を一度弁護士に相談した方がよ
いでしょう。（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 29 -コロナ疲れに薬味！ - 
　薬味を活用し、長引くコロナ自粛で
　　　疲れた心身をリフレッシュ！
　体の芯から元気になりましょう！
◎ 生姜で体を温めコロナうつ解消！

生姜には健康増進の働きがあり、漢方薬の 70
％に生姜が含まれています。生姜は体を温め、
血行を良くし、体に活力を与え、気力を高め、

抑うつ気分を取る上、鎮静作用、安眠効果もあるので、コロ
ナうつ解消の強い味方です！　さらに、抗菌作用、発汗作用、
利尿作用に優れ、胃腸の働きを良くし、血圧を安定させます。
お味噌汁にすり下ろした生姜少々を入れたり、冷や奴や刺身の
薬味に！　熱い紅茶にすり下ろした生姜と黒砂糖少々を入れた
生姜紅茶で体ポカポカ気分スッキリ！

◎ ニンニクで疲労回復＆脳の活性化！
ニンニクは体を温め、疲労を回復させ、脳を活性化します！　

お味噌汁のお味噌を入れる前に、すり下ろした
一片のニンニクを入れると、体に良い上、
美味しくなります！

◎ 玉ネギ・長ネギで神経安定＆免疫力アップ！
ネギに含まれる硫化アリルは神経を安定させ
免疫を高める働きがあり、体内でアリシンと
なりウィルスから体を守ります！体を温め、
冷えを改善し、胃腸の働きを整え、疲労回復や

　不眠症に効果！　みじん切りにして納豆やサラダ、薬味に！
　　　　食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【cheer up!】
落ち込んでいる人を励ますために「元気を出して！」と伝え
たいときは“Cheer up!”といいます。“cheer”は「チアリ
ーダー」でおなじみですね。他に“Chin up!”「あごをあげ
て（元気を出せ！）」もありますが、こちらは「自信を持て！」
の意味も含みます。“Thanks for cheering me up when I was 
sad.”「悲しんでいたときに元気づけてくれてありがとう」
“Sure! I'm glad to see you smile again!”「もちろん！また
あなたの笑顔を見ることができてうれしいわ！」という具合
です。

阪神・淡路大震災の被災者支援を続けるＮＰＯ法人「よろず相
談室」の代表を２０２０年３月に引退した牧秀一氏が新聞のイ
ンタビューで語った言葉です。よろず相談室の活動は災害復興
住宅で暮らす高齢者を訪問し「よもやま話」をすること。被災
者は話をすることで「置き去りにされていない」と実感できる。
それで「少しでも気持ちが晴れれば、少しずつ前を向けるよう
になると思います」と話していました。東日本大震災後に現地
に招かれたときには、ボランティア活動を支える人々が力んで
いると思い「肩の力を抜いて。何をするのでもなくずっとそば
にいればいい。そしてまた来るね、でいいですよ」と伝えたそ
うです。「人間には絶望から立ち直る力がある」という牧氏。
心の回復の支援とは人の回復力を信じ、そばで見守るというこ
となのだと教えてくれました。

【そばにいればいい】
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6 月の行事・町内活動のご案内
6 月３日（水） 吉野町定例会　19:00 ～

6 月 14 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00

6 月 26 日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

7 月 3 日（金） 吉野町定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/
開催予定のイベントは、緊急事態宣言の延長や横浜市の指針で、内容の変更および中止があります。

７月 18 日（土）
　    19 日（日）

11：00 開場

真夏のダンスステージ 2020 
楽しいダンスステージは必見。
【会場】吉野町市民プラザ 4 階ホール【時間】11：45 ～ 14：30

７月 18 日（土）
　 　19 日（日）

真夏のアート＆クラフトマーケット～親子で行こう～
すてきな作品がたくさん、手作り体験会あり。
【会場】吉野町市民プラザ 2 階ギャラリー、ロビー
【時間】11：00 ～ 16：00

吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１.左上、恐竜（トリケラトプス）の標本の角　　
　２.中央上、恐竜（ティラノサウルス）の標本の
目　３.右上、恐竜（ティラノサウルス）の標本の
尻尾　４.左中段、女の子の髪飾り　５.左中段、
男の子の帽子のつば　６.中央中段、説明をする女
性の左手　７.右中段、タマゴの化石

運気は上々で能力や実
力を発揮できる月。目
上や実力者からの援助
で一気に飛躍するチャ
ンスもあるでしょう！

新しい事を始めるのに
絶好の運勢でしょう。
引っ込み思案でいると
せっかくのチャンスが
逃げてしまいますよ。

ちょっぴり不安定な運
気ですが、むしろこん
な月こそ英気を養うた
めにリフレッシュする
時間を持ちましょう。

積極的な行動により良
い人脈に恵まれる運
勢。目標に向かって懸
命に努力すれば予想以
上の成果となります！

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【折り畳みソーラーパネル】
屋外でスマートフォンをチェックしているとバッテリーの残量
が気になる。そんなときは太陽光を電力に変換して、予備電源
などに充電できるクマザキエイムのソーラーパネルが便利で
す。４枚のパネルで最大60Ｗの高出力。折り畳めばコンパク
トなバッグにもなり持ち運びも簡単です。災害時の備えや節電
アイテムとしても利用できます。

今月のよく見かける言葉：【英語民間試験】
文部科学省が活用を決めた英検やＴＯＥＩＣなどの民間の英語試験のこと。グローバル化を意識
した「読む・聞く・書く・話す」の４技能を測ることを目的とした取り組みである。２０２０
年度から始まる予定だったが、公平性が懸念され２０１９年１１月に見送りが発表された。
２０２４年度に新制度での実施を目指している。


