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第３回 吉野町横浜あるき隊　
３月 14 日㈯  根岸森林公園

横浜の街をウォーキングしませんか？
第３回目は、神奈中11系統山手ライナーで坂を登り、
増徳院～根岸森林公園～（山手～港の見える丘公園）
辺りを気ままにを散策します。時間があれば大佛次郎
記念館のネコ写真展を見学。
吉野町３丁目ファミリーマ
ート前 9:50 集合。
中村橋バス停 10：18 乗車。
交通費、昼食は、ご自分で
用意して下さい。
（松井）090-7940-2365

★改訂 南区洪水ハザードマップの配布
大岡川水系河川が 1時間 93 ㍉または 24 時間 332 ㍉の大
雨時に氾濫が予想される場合に、浸水が想定される区域
のマップです。
洪水浸水想定区域内の全世帯の郵便ポストに、ポスティ
ング業者により 3月末日まででに配布されます。
★令和 2 年国勢調査について
今年の10月 1日、5年に 1度の国勢調査が実施されます。
今回は調査開始から 100 年の節目を迎えます。
5月より調査員の募集をいたします。ご協力よろしくお願
いいたします。

地　域　情　報

新 吉野町町内会館
　皆様のお蔭をもちまして新会館がいよいよ完成
となります。横浜市の整備完了検査を受ける段階
となりました。審査が通れば保管していた備品の
引越、そして備品が整えられると会館が使用可能
になります。
　落成式は４月に開催予定です。あらためてご案

内いたしますので、ご
出席よろしくお願いい
たします。新会館は、
町会会員の親睦、サー
クル活動等に利用出来
ます。利用希望は、会
館運営委員会まで。

新吉野町内会館新築の寄付のお願い
ご協力ありがとうございます。3 月 31 日まで受付
いたします。よろしくお願いいたします。

　● 町内会館寄付専用口座
　横浜信用金庫吉野町支店　普通預金 0596402
　名義：吉野町町会 代表者 岡田邦義

※横浜信用金庫吉野町支店の窓口よりお振込頂くと振込料が
掛かりません。事務局に専用振込書を用意しております。

新型コロナウイルス感染症に関する
横浜市コールセンター開設
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舗装工事・一般土木・駐車場
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昭和の映画を見て驚くのは、男女問わずタバコを吸っているシーンが多いこと。当時は「店内禁煙」
などありえませんでした。あれから時は流れ、今年は原則的に屋内禁煙が義務付けられる「改正健康
増進法」が施行される予定です。「いまどきタバコを吸うなんて」という風潮の昨今、スターバック

スコーヒーの顧客満足度が上がらないのは「店内全面禁煙」によるものではな
いかという見方もあるようです。ある顧客満足度指数調査によると、カフェ分
野の１位はドトールコーヒー、２位はカフェ・ベローチェ、３位はスターバッ
クスでした。ドトールとベローチェの評価理由に「分煙」を挙げる人が多かっ
たようです。また２年前、業界内で先陣を切って全面禁煙に踏み切った串カツ
田中は、最初は好調だったものの全面禁煙から１年後には喫煙者の店離れがじ
わじわと売り上げに影響を及ぼすようになったとか。ちょい飲みブームの火付

け役であるサイゼリヤでも同様のことが起きているようです。ただ世界の流れを見れば全面禁煙は必
至でしょう。今後は特に飲食業界への浸透を中心に見守って行きたいですね。

「ホーホケキョ」が聞こえると、いよいよ春がやってきたと
心が浮き立つ。縁側で目をつぶって「ホーホケキョ」に聞き
入っていると「ヨウコさん」と呼ぶ声がした。「ヨウコさん。
ウグイスの鳴き声は、日本人の魂にすり込まれた春告げ歌な
のかもしれませんね」。流ちょうな日本語を話すこの青年は
サイモン君、18 歳。アフリカのウガンダから日本にやって
来た、従妹夫婦の息子である。黒い肌とチリチリの髪はウガ
ンダ人の父親ゆずり。文学的な物言いは研究者である母親ゆ
ずり。日本で陶芸を学びたいというだけあって、サイモン君
はなかなかの日本通（つう）だ。
「ヨウコさん、ウグイスを見たことはありますか？」さて、
ホーホケキョは聞くけれど、その姿を見たことはない。サイ
モン君にそう伝えると、彼は「そうでしょう」とばかりにニ
コニコしてウグイスにまつわる話をしてくれた。ウグイスは
とても警戒心が強い鳥で、めったに人前に姿を現すことはな
いそうだ。たいていは人里離れた山深い場所や竹やぶにひ
っそりと身を隠しているけれど、それでいて縄張り意識が強

い。「ですからヨウコさん、求愛の歌
でもある“ホーホケキョ”は縄張り宣
言でもあるのです」。遠くを見ながら
サイモン君は話を続けた。「わたしの
国でも縄張り宣言したい人たちがい
て、内戦で多くの命が奪われました。
誘拐されて少年兵にさせられた子ども

もたくさんいます。銃で縄張りを争う代わりに“ホーホケキ
ョ”だったらどんなにいいでしょう」。うららかな午後、サ
イモン君が子どものように袖口で涙をぬぐった。

【飲食業界の店内全面禁煙で店離れ＝『改正健康増進法』】

不注意で他人のスマホを壊してしまった
Ｑ、先日、居酒屋の隣席の人のハンドバッグに肘があ
たり、バッグを床に落としてしまいました。その際、
バッグの中にあったスマホが床に落ちた衝撃で壊れて
しまったようです。
　相手からスマホを買ったときの購入代金を弁償する
よう求められています。どうしたらよいでしょうか。

Ａ、あなたの不注意によって隣の人のスマホを壊して
しまったのであれば、必要な損害賠償をしなければな
りません。
　しかし、あなたに不注意があったからといって、相
手が主張する損害額をすべて賠償しなければならない
わけではありません。
　床に落としてしまったスマホは簡単な修理で直るか
もしれませんし、そのスマホがそもそも古くてほとん
ど価値がないかもしれません。
 そのような場合には、必要な範囲で賠償を行えばよ
いのです。自分に不注意があったからといって必ずし
も相手方のいいなりになることはありません。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 26 -春は山菜で毒出し ! - 
ほろ苦い山菜は、冬に蓄積された皮下脂肪の代謝を
促し、体内の毒素を排出し、欠乏した
ビタミンやミネラルを補充！

●タラの芽
山菜の王と言われるタラの芽はほどよい苦みで大人の美味し
さ！ビタミンＢやカリウムが豊富。さっと茹でて醤油と鰹節の
和え物や酢味噌和え、味噌汁の実にも！　天ぷらはエキストラ
バージンオリーブオイルで揚げ、大根おろしを添えて！

●ふきのとう
春を告げるふきのとうは独特の風味とほろ苦さ、ビタミンやミ
ネラル、ポリフェノールを多く含みます。さっと茹でて和え物
に！　油で炒め味噌、みりん、黒砂糖少々でフキ味噌に！

●ふき
ふきは塩で板ずりをして色よくゆで、水に放ち、
皮をむいて適当に切り、鰹だしと醤油のシンプ
ルな味付けで煮ると爽やかな香りが引き立ちま
す。アルカリ分が強く生活習慣病の予防に！

●タケノコ
皮をつけたまま先端を大きく斜めに切り、ヌカ一つかみと
唐辛子１～２本を入れて水からゆで、沸騰したら
弱火で 40～ 50 分ゆで、根元に竹串がすっと入
ったら火を止め、ゆで汁ごと冷まします。節に付
く白い物は脳の働きをよくするチロシンという
アミノ酸、認知症の予防に効果！　煮物やタケノコご飯に！

　　　　　食と健康ネットワーク　主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【subscription】
音楽や動画配信サービスが一般化してＣＤなどの売り上げが
伸びない昨今「今後はサブスクビジネスの時代」などと耳に
することが多くなりました。この“subscription”（サブス
クリプション）は、日本では「定額制」の意味で使われるこ
とが多いですが、他に「（新聞などの）購読予約」の意味も
あります。“How can I cancel my subscription?”は「定
期購読を解約するにはどうしたらよいですか？」です。サー
ビスや情報だけでなく、食品やサプリなどのサブスク（頒布
会）もありますね！

将棋棋士の先崎学氏は、自分の研究部屋にこの言葉を記した色
紙を置いているそうです。監修を務める将棋漫画『３月のライ
オン』（作者・羽海野チカ）の 15 巻のコラムにそう書いてい
ました。先崎氏いわく、棋士にとって本番の対局は月に２、３
回だが「その日のために連日、盤の前に向かわなくてはならな
い」。それは「けっこうしんどいこと」だけれど、現役中は研
究を続けなければ将棋の世界では「生きていけません」とのこ
と。自分の中にあるものだけで勝負していたら、「知」の貯金
はあっという間に消えて、勝負にならないということでしょう。
試験勉強も直前にあわててやったところで望むような結果が出
ないことは多くの人が経験済みだと思います。自分の中に力を
ためていくのが勉強で、本番はためた力を見せる場所です。色
紙の言葉はそのことを思い出させてくれます。

【勉強が仕事、対局は集金】

No.26

24 時間 365 日営業、室内ゴルフ練習場
1 日、1 時間、毎日通って 月額１万円！
3 打席完全個室！　クラブ貸出あります！
www.swing24-yoshinocho.com

吉野町 2 丁目 6-4、TEL045-334-8838

新規会員登録受付中

無料体験有



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

３月の行事・町内活動のご案内
３月 1 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00（吉野町市民プラザ）

３月３日（火） 吉野町定例会　19:00 ～（ベイサイトコート横浜 会議室）

３月14日（土） 吉野町横浜あるき隊 9:50 吉野町 3 丁目ファミリーマート前集合

３月27日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

４月 3 日（金） 吉野町定例会　19:00 ～

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

３月 16 日㈪
15：00 開演

（14:30 開場）

0 歳からの親子で楽しむ  ポップス & ゴスペルコンサート
★ お子様や子育て中の方にも、気軽に楽しんでいただけるコンサートです。
★ 授乳室・おむつ替えスペース・ベビーカー置き場もあります。
【曲目】「Oh Happy Day」、「パプリカ」　ほか
【料金】全席自由  3 歳～小学生  500 円 , 中学生以上 1,500 円（0 ～ 2 歳は、無料）

３月 16 日㈪
19：00 開演

（18:30 開場）

一緒に歌おう！ ポップス & ゴスペルコンサート
数々の名曲を、一緒に歌いましょう！歌詞を見ながら一緒に歌うコーナーもあるコンサート。
【曲目】「Oh Happy Day」、「Heal the World」ほか【料金】全席自由：一般 1,500 円、
U30 券（30 歳以下）1,000 円、シルバー券（65 歳以上）1,000 円。未就学児の入場不可。

３ 月  地 域 の 行 事
3 月 11 日㈬ 共進中学校 卒業証書授与式
3 月 19 日㈭ 日枝小学校 第 109 回 卒業証書授与式
３月 20 日 ㈮

～

４月７日 ㈫

大岡川プロムナード　18 時～ 22 時（月～木は、21 時まで）

桜のライトアップ・ぼんぼり点灯
４月５日（日）
10:00 ～ 15:00

第３０回　南区　　　　イベント会場：蒔田公園

　桜 ま つ り
●ステージイベント　●模擬店　●バザー　●物産展　ほか １.左上、屋根の上にいる人が手にする扇子　２.中

央上、蹴鞠（けまり）をしているまり　３.中央上、
ツバメの飛ぶ向き　４.中央上、蹴鞠（けまり）をし
ている右側の人の烏帽子（えぼし）　５.右上、牛
車の上の人が吹く横笛　６.中央下、蹴鞠（けまり）
をしている左側の人の履物　７.右下、犬の尾

現状維持に徹すること
が吉運ＵＰの鍵！何事
も頑張り過ぎず、自然
体でゆったり構えて過
ごすことが大切です。

これまで積み上げてき
た努力が報われる好運
月。この調子で浮かれ
ることなく気を引きし
めて前進しましょう。

社交運が活発で人と関
わる機会が増えそう。
目上やスポンサーにも
恵まれる月なのでチャ
ンスをつかむ行動を！

苦労が多い月となりそ
うですが焦りは禁物で
す。これからのために
役立つ知識を吸収する
ことに専念すれば！。

アクテビティ
１

ポイント

令和元年 9 月 14 日横浜元気です
３月１７日㈫  歌声喫茶

毎月  第３火曜日 14:30 ～ 16:30
● カ ラ オ ケ　● 弾 き 語 り
TEL 045-315-7525・090-2248-3296

二葉町 2-18-5 鈴本ビルダイアパレス千歳第 2


