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横浜吉野町店

日枝小学校地域防災拠点開設訓練
2 月１６日（日曜日）8:45 集合

　日枝小学校は、この地区の防災拠点です。
災害が発生した時には、避難所、情報発信、配給
場所として機能します。
　この機会に実際に日枝小学校を確認していただ
きたくご見学下さい。午前 8 時 45 分～ 9 時まで
に校庭の吉野町のプラカードを持っている町会担
当者の、周りにご集合下さい。

第２回 吉野町横浜あるき隊　
　２月８日㈯ 大塚・歳勝土遺跡公園
横浜の街をウォーキングしませんか？
第２回目は、センター南駅とセンター北駅をつなぐ
「みなきたウォーク」の遊歩道を散歩します。途中「弥
生時代の古墳を見学します。雨天の時は中止します。
地下鉄 吉野町駅改札前 10:00 集合。15:00 解散予定。
交通費、昼食は、ご自分で用意して下さい。
（松井）090-7940-2365

★道路工事のお知らせ
鎌倉街道の電線地中化のための地下埋設物調査工事が、
下記の予定で行われます。通行に充分ご注意ください。
　工事場所　吉野町 4 丁目～宮元町 1 丁目の車道・歩道
　工事期間　1 月 20 日（月）から 2 月２８日（金）
　　　　　　昼間施工　午前 9 時から午後５時まで
　　　　　　夜間施工　午後 9 時から午前 5 時まで

★横浜水缶の特典付き販売
「横浜水缶」500ml 缶　24 入り 1 箱 1,800 円税込み
7 年間保存できる飲料水なので災害の備えに最適です。
3 月 21 日までの注文は、配達料無料と 10 箱ごとに 1 箱プ
レゼント。電話 045-847-6262（水道局お客様センター）

地　域　情　報

吉野町町内会館新築の件
　会館新築工事の進捗状況は、
上棟が終わりサッシ工事等が始
まっています。3 月までに建物
が完工する予定です。外構工
事、什器備品を整えると会館が
４月下旬より使用可能になります。
　新しい会館は、会館運営委員会が利用規約を定
めて町会会員の親睦、サークル活動のため自由に
利用出来るようにいたします。規約が決まりまし
たらあらためてご案内申し上げます。

新吉野町内会館新築の寄付のお願い
1 月に寄付のお願いをいたしましたところ、さっ
そくお振込みいただい方ありがとうございまし
た。3 月 31 日まで受付しておりますので、よろし
くお願いいたします。

　● 町内会館寄付専用口座
　横浜信用金庫吉野町支店　普通預金 0596402
　名義：吉野町町会 代表者 岡田邦義

※横浜信用金庫吉野町支店の窓口よりお振込頂くと振込料が
掛かりません。事務局に専用振込書を用意しております。



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

「こんな場所にもできるとは！」と、ある地方の人たちを驚かせたのは「エニタイムフィットネス」。
話題の 24 時間営業のスポーツジムです。アメリカ発のエニタイムフィットネスが日本に上陸したの
は 2010 年。今では店舗数が 600 を超え、会員は約 40 万人という「24 時間ジム」の先駆けです。

プールやスタジオはなく、マシントレーニング特化型にして人件費を抑え、会
費は月額 7000 円～ 8000 円ほど。国内の施設はもちろん、世界 27 カ国に
ある 4500 以上の店舗も 24 時間使い放題というから驚きです。ジムで運動は
したいけれど、そこに通う時間と会費のバランスであきらめる人が少なくない
中、自分のライフスタイルに合わせて、いつでも好きな時間に効率よくトレー
ニングができる。ましてや早朝や深夜しか通うことができない人や、生活が不
規則な人にとって「24 時間ジム」はありがたい存在でしょう。ただし、時間

と料金のメリットを追及する分、トレーニングのバリエーションは単調になりがちです。利用者を飽
きさせず、すき間時間にどうアピールしていくかが今後の課題といえそうです。

「チョコレートの語源、知ってる？」雑学好きの夫はたまに
こうやって、どこかで仕入れてきたうんちくを私に教えたが
る。内心は面倒くさいと思いながらも「今日は何？」と優し
く聞いてあげる私は、自分でいうのもなんだけど、できた嫁
だと思う。
「知ってる？」と疑問形で聞きながらも、夫が答えを求めて
いるわけではないことくらい百も承知だ。私は目で話の続き
を促した。「チョコレートの語源は“ショコラトール”で、
なんと“苦い水”っていう意味なんだって」。できた嫁の私
は「なんと！」と調子を合わせた。夫のうんちくによれば、
ショコラトールは古代メキシコのアステカ人の言葉だとか。
かつてアステカ王国では、チョコレートの原料であるカカオ
豆をすりつぶしたものに、トウモロコシの粉、バニラビーン
ズ、ハーブなどを調合し、それを水で溶いて不老長寿の薬と
して飲んでいた。このドロッと黒くて苦い飲み物がショコラ
トール。その後、カカオ豆はヨーロッパに渡り、貴重品とし
て王侯貴族の間に広まり、さらに長い年月を経て今の甘いチ
ョコレートになったらしい。
お義理で「へーー」と言ってみたもの
の、話のオチがない。「で？」10 代
のような反応をする私に、今度は夫が
目で応えた。視線の先にあるのはカレ
ンダー。そうか。今日は２月１４日。
毎年のお義理の品を買い忘れていたこ
とに、やっと気が付いた。それにしても、まさか夫が私から
のチョコレートを楽しみにしていたとは。我が家のチョコレ
ートもいつの間にか甘くなっていたということか。

【会員制の 24 時間使い放題のジム＝『エニタイムフィットネス』】

子 ど も の 親 権 を 取 り た い
Ｑ、現在、私は妻と離婚協議中です。
お互い離婚すること自体は争いがないのですが、子ども
の親権をどちらが持つかについて意見が食い違い、なか
なか話し合いがまとまりません。どうしたらよいでしょ
うか。
Ａ、夫婦の間にお子さんがいる場合、離婚後にそのお子さ
んの親権者となる人を決めなければ離婚することができ
ません。
親権者を父母のどちらにするかについて、夫婦の協議が
まとまらない場合には、次の手段として、家庭裁判所に
調停を申し立てることが考えられます。
調停を申し立てると、調停委員と呼ばれる社会生活上の
知識・経験が豊かな人２名（男女１名ずつ）が間に入っ
て話し合いがうまく進むようにあっせんしてくれます。
また、この調停の中では、家庭裁判所調査官と呼ばれる
専門家に、お子さんの現在の生活状況やお子さんが父母
のことについてどのように考えているかなどの調査をお
願いすることができます。
このような手続の中で話を行うことで、納得のいく形で
親権者を決めることができます。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!
その 25 -花粉症は自分で治す ! - 

花粉症を治すポイント
　①症状を抑える薬 ( 化学物質 ) をなるべく飲まない
　②食品経由の有害物質の摂取を減らす
　③適度な運動で、体内に蓄積された有害物質を排出
体内の有害物質の蓄積が減ると花粉症が治ります！
✖砂糖・炭酸飲料
砂糖や甘いもの、炭酸飲料で細胞が緩みすぎ、体内の有害物質を
排出できず、さらに甘いお菓子に含まれる食品添加物や悪い油
などの有害物質が体に蓄積され、花粉症が悪化します！
✖油
多くの油の原料は遺伝子組み換え！さらにポストハーベスト農薬、
トランス脂肪酸、リノール酸を含み、花粉症が悪化！
　✖サラダ油　✖マーガリン　✖マヨネーズ 　✖ドレッシング
　✖揚げ物　✖天ぷら　✖豚カツ　✖鶏の唐揚げ　✖コロッケ
◎エキストラバージンオリーブオイル
✖食品添加物・遺伝子組み換え食品・化学物質
多くのパン、お菓子、お総菜、パッケージ入り食品には有害物質が
沢山含まれており、花粉症を悪化させます！
✖牛乳・チーズ
牛乳や乳製品はアレルギーを悪化させるので控えましょう！

◎  毎日 30 分～
　　1 時間歩いて
症状を軽減し、
　花粉症卒業へ！
30 分歩くと体温が　　
　上がり血行がよくなり、つらい症状が楽に！
　毎日歩いて体内の有害物質を汗と一緒に排出し、花粉症を卒業！

　　　　　食と健康ネットワーク　主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【observe/substitute】
令和最初の“Emperor's Birthday”「天皇誕生日」は日曜
日ですね。そのため翌日の２月２４日は振替休日です。英語
のカレンダーには“Emperor's Birthday（observed）”
や“substitute holiday”と記載されていると思いますが、
どちらも「振替休日」の意味です。“observe”は外来語「オ
ブザーバー（観察者・立会人）」で知られるように「観察する・
よく見る」の意味がありますが、他にも「祝う」という意味
もあります。“substitute”は「代わりに用いる・取り替える」
という意味です。

83 歳の陶芸家、神山（こうやま）清子氏が雑誌のインタビュー
で語った言葉です。ＮＨＫの連続テレビ小説『スカーレット』
は神山氏の半生を参考にして作られています。まだ女性の陶芸
家がいなかった時代に陶芸に魅せられた神山氏は、離婚を経て
ますます陶芸にのめり込みました。自分が求める色を出すため
に全国を回って土を集め、練って焼く実験をしたり、窯（かま）
で焼くときに天候や時間、窯の温度を 15 分おきに記録したり
したそうです。「もう執念や。ひとつの道を極めるには執念し
かありません」と神山氏は話していました。そして長年の研究
の末に念願の色を出すことに成功します。偉業は地道な努力の
結果です。自分が探し求めるものは自分にしか分からず、自分
でしか見つけられません。その努力を支えるのは才能ではなく、
情熱や執念ということなのでしょう。

【道を極めるには執念しかない】

No.25

24 時間 365 日営業、室内ゴルフ練習場
3打席完全個室、クラブ無料貸出あり、手ぶらでＯＫ！

www.swing24-yoshinocho.com

吉野町 2 丁目 6-4、TEL045-334-8838

新規会員登録受付中

無料体験有



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

２月の行事・町内活動のご案内
２月 2 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00（吉野町市民プラザ）

２月３日（月） 吉野町定例会　19:00 ～（ベイサイトコート横浜 会議室）

２月８日（土） 吉野町横浜あるき隊 10:00（吉野町駅集合）～ 14:00 頃（解散）

２月16日（日） 日枝小学校地域防災拠点訓練   一般は 8:45 校庭に集合

2 月 27 日（木） 防犯パトロール　19:00 ～

３月 1 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00（吉野町市民プラザ）

３月 3 日（火） 吉野町定例会　19:00 ～（ベイサイトコート横浜 会議室）

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

2 月 24 日㈪
14：00 開演

（13:45 開場）
19:10 終演予定

「吉野町音楽空間 Vol.3」
【出演】ｱｲﾙ BE BACK､Afghan Pink､All Japan Joyful Vox､jKk & moe､T2 & Company 
With Friends､Nai､ ﾅﾁｭﾗﾙ ､Yokosuka Rejoice Always､Rough andLazy､Lisa & 三若　
【会場】4 階ホール【料金】1,000 円（自由席、再入場可）【内容】オリジナル、コピー、
ジャンル不問のステージ、音と音、人と人がつながる、対バン形式のライブイベントです。

2 月 26 日 ㈬
～

3 月 1 日㈰

　「第 9 回光のフォトコンテスト写真展」
【時間】9 時～ 21 時（最終日 15 時まで）※表彰式 3 月 1 日 14 時～展示会場にて
【会場】2 階ギャラリーホワイエ【内容】昨年 12 月蒔田公園で行われた大岡川アー
トプロジェクト「光のぷろむなぁど 2019」の様子を収めたフォトコンテストの作品展。

2 月  地 域 の 行 事
２月 11 日（火）

建国記念の日

南スポーツセンター

9:15 ～ 16:00 みなっち スポーツフェスタ
10:00 ～ 14:00 みなみく商店街＆防災フェスタ

２月 16 日（日）
11:00 ～ 14:30

みんなで広げよう！ささえあいの輪／販売・食事・体験・実演
南区ボランタリーフェスタ　ボランティア活動紹介
場所：トモニー＆浦舟地域ケアプラザ（浦舟複合福祉施設 8 階） １.左上、鬼のお面の歯　２.中央上、おかめ

（福）のお面の眉　３.右上、壁に飾られてい
る魚拓の向き　４.右上、おじいさんの髪型　
５.右中段、お盆の上にある湯のみ茶碗　　
６.左下、両手を上げる子どもの袖　
７.左下、恵方巻きの長さ

心労が多いように感じ
るものの日常は穏やか
で順調に進む運勢。問
題点は落ち着いて誠実
に対処していけば吉！

予期せぬ出来事で心が
落ち着かない月です。
しかし、焦らずそのま
まやり過ごせば月の後
半には明るい兆しが。

積極的にまい進する意
欲旺盛な月運のため何
かと忙しくなりそう。
挑戦したいことがあれ
ば迷わずに今でしょ！

社好運やレジャー運が
良好で華やかなムード
が吉運を高めてくれま
す。仕事も遊びも積極
的に楽しみましょう。

アクテビティ
１

ポイント

令和元年9月 14日横浜元気です
２月１８日㈫  歌声喫茶

毎月  第３火曜日 14:30 ～ 16:30
● カ ラ オ ケ　● 弾 き 語 り
TEL 045-315-7525・090-2248-3296

二葉町 2-18-5 鈴本ビルダイアパレス千歳第 2


