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年末年始のごみと資源物収集日程のお知らせ
　吉野町の12月末の最終収集日は、
 25日 プラスチック製容器包装の最終日

 26日　
吉野町は収集の無い曜日です。 27日　

 28日 燃やすごみ・燃えないごみの最終日

 30日
  缶・びん・ペットボトル・小さな金属類の最終日

 30日  古紙・ダンボール・新聞紙の最終日

新年１月４日㈯より通常の曜日どおり収集

}

｝

神奈川トヨタ自動車 マックスバリューエクスプレス吉野町横東整形外科

吉野町ハロウィン 2019
10 月 27 日 日曜日（晴れ）81 名の参加がありました。
お菓子をご提供いただいた事業者様に感謝申し上げます。

11 月 16 日土曜日清掃しながら吉野町の通りからお
三の宮通りをへて蒔田公園まで行きました。吉野町
は、環境推進員以外に 10 名が参加いたしました。

令和元年歳末警戒パトロール
12 月 27 日（金曜日）午後 6 時 30 分集合
1 丁目ライオンズプラザサウスステージ前集合
歳末パトロールは、子ども部員と一緒に
吉野町裏通りの火の用心と点検を行います。

も ち を 作 っ て 食 べ る 会
　日時 　12 月 7 日 土曜日  9:00 ～ 14:00
　場所　浦舟地域ケアプラザ調理室　10 名

今年は、会館が建築中のためもちつ
き大会ができません。そこで電動も
ちつき機を使いおもちを作り食べる
会を企画しました。調理室なので、
あんこも作ってみようと思います。

吉 野 町 町 内 会 館 地 鎮 祭
このたび、11 月 7 日に地鎮祭を行いました。お三の
宮日枝神社の宮司様のご奉仕により工事の安全を祈
願いたしました。           　　　　　11 月 24 日現在↓

収支計画はこれまでの積立資金、横浜市自治会館助
成金、横浜信用金庫のご協力により成り立っており
ます。建築費の他に什器や備品等の整備や外構工事
にまだまだ別途費用が必要とされます。また金融機
関からの融資の軽減を考慮し皆様にご寄付を募りた
く、来春にご案内する予定です。何卒ご理解ご協力
をお願いいたします。

吉 野 町 大 通 の 植 栽 の 剪 定
吉野町の一部植栽が高く茂っており、
低く剪定したいと思います。
最近、不審者が児童に抱きつくなどの
事例がありますので、植栽による死角
無くし見通しの良い通りにするためで
す。園芸作業に興味ある方のご協力を
お願いいたします。
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「見える化」による新しいビジネスが話題です。今回、見えるようにしたのは「時間」。１分いくら
の分刻みビジネスが今、注目されています。例えばフィットネスジムは月会費が一般的ですが、利用
料金を１分単位で支払うことのできる国内初のフィットネス用シェアリングサービスが登場しました。

料金は１分 15 円～。利用客は「ナップワンフィット」というスマートフォン
専用アプリで店舗のＱＲコードを読み取りジムの利用をスタートします。読み
取った時点から１分ずつ料金メーターが増え、利用終了時に再びＱＲコードを
読み取ると利用した分だけの料金が自動清算されるというシステムです。入会
金と月会費は無料。ジムを利用した時間だけＱＲコードによるキャッシュレス
払いです。空いた時間に運動したい人や入会金がネックだった人には好都合な
システムです。アプリを運営管理しているのはロセオという会社で、ジム側は

アプリの利用手数料を１分単位で支払います。アプリを導入したジムは売り上げがアップ。将来的に
は年商 1500 億円を目指すことのできるビジネスだとか。まさにタイムイズマネーですね。

「明けましておめでとうございます」と年賀状を書きながら
一年を振り返る時季になった。今までは決まり文句のように
思っていた「初春」という言葉に親しみがわくようになった
のは、今年から始めた俳句のおかげだろう。「初春」や「賀
春」は春の季語だ。新暦のお正月は冬の真っ盛りでも旧暦で
は春の初めに当たるという、知っているようで実はよく知ら
なかったことも、俳句を通じて触れた季節感である。俳句教
室に通うようになってから季節の様子を季語でたとえるよう
になった。春夏秋冬、１日として同じ日はない。
その変化を、素人ながらも繊細に表現
したいと思うのだ。今の時季なら「冴
ゆる（さゆる）」あたりがしっくりく
る。冷え切って澄み渡った様子を表す
季語で、体感だけでなく、視覚や聴覚
など五感で感じる冴え冴えとした様相
までを含めた季語だ。月冴ゆる。風冴
ゆる。冴ゆる夜。どれも真冬の凛とした雰囲気を実によく表
している。久保田万太郎の「冴ゆる夜のこゝろの底にふるゝ
もの」は、特に好きな一句である。
どんどんスピードアップしていくような時代に生きている
と、情報に反応するだけで感情が取り残されていくような気
がする。だから時々、時代のスピードに逆らって五感をフル
活用するような時間を過ごしてみたくなる。月や星が凍てつ
くような風冴ゆる冬の夜、澄み切った夜空を見上げながら今
年を振り返ってみれば、どこかに置き忘れてしまった感情が
息を吹き返すかもしれない。
冴ゆる夜、私の心の底には何が降り積もっているだろうか。

【フィットネス用シェアリングサービスアプリ＝『ナップワンフィット』】

父の遺言書に納得できない
Ｑ、先日、父が亡くなりました。父の相続人は私と妹の二人です。
　父が亡くなってから、父が遺言を残していることがわかったの
ですが、その内容は、長男である私には一切遺産を相続させず、
妹にすべての遺産を相続させる、という内容のものでした。
　妹は、父に付きっきりであったことをいいことに、自分に有利
な遺言書を父に作らせたのかもしれません。
　私は何も父の遺産を相続できないのでしょうか。

Ａ、遺言書が適式な方法で作成されたものであれば基本的にはそ
の内容が尊重されます。
　しかし、民法上、あなた（ご相談者）には「遺留分」というも
のがあり、法定相続分よりは少ないですが、お父様の遺産のう
ち、一定額の財産を取得することができる権利があります（民法
１０４２条以下）。
　あなたは、この権利を侵害されたとして妹に対して侵害額に相
当する金銭の支払いを請求することができます（「遺留分侵害額
請求権」・民法１０４６条）。
　具体的な遺留分の額や取得できる遺産がどのようなものになる
かは、相続財産を調査しないと分かりません。
　また、前記請求権の行使には期間制限（時効）もあるため、専
門的な知識による判断が必要です。
　遺言による相続で納得できない場合は、一度弁護士に相談され
ることをお勧めします。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 23-肉は国産 !  3倍の野菜と一緒に! - 
肉を食べると、腸内の悪玉菌の増加により腸内環境が悪化、尿
酸値も上昇！　血液が酸性になり、骨のカルシウムを溶かして
中和します。　肉は少なめに、野菜と一緒に食べましょう！
■牛も豚も鶏も、みんな養殖！
多くの家畜は狭い場所で、遺伝子組み換え大豆やト
ウモロコシなどの配合飼料をエサに、劣悪な環境で
も病気にならないよう抗生物質や合成抗菌剤を多用して育てられ
ます！ 食品経由で体に入る抗生物質は体に悪影響を及ぼします！
■動物の内臓や脂肪に有害物質が蓄積！
抗生物質や合成抗菌剤、成長ホルモン、遺伝子組み換え食品など、
動物の体に入った有害物質は内蔵や肉の脂身に蓄積！
■肉加工品は添加物だらけ！
ソーセージ、ハム、ハンバーグ、餃子など、多くの肉加工品の原
料は輸入肉！　沢山の食品添加物も含まれ、体に悪影響！
◎健康に飼育された牛 ･ 豚 ･ 鶏の肉を！
抗生物質を使用せず、広い場所で放牧された動物の肉なら安心で
す。より健康的な飼育方法の肉を選びましょう！
◎国産表示のある肉を！
国産表示のない肉は全て輸入肉！　輸入肉は抗生物質や合成
抗菌剤、危険なホルモン剤が多用され、病気や不調の原因に！
◎肉は３倍の野菜・キノコ ･ 海藻と一緒に！
肉と一緒に食物繊維が豊富な野菜やキノコ、海藻を食べると、
食物繊維が肉に含まれる有害物質を体外に排出してくれます！

◎牛肉は霜降り肉でなく赤身肉を！
赤身に霜降り状の脂肪が入った牛は生活習慣病！　
柔らかくサシ入りの肉にするための女性ホルモン剤は微量でも危険！

食と健康ネットワーク　主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【neat and tidy】
日本では年末に行うことが多い大掃除ですが、英米では暖か
い春に“Spring cleaning”を行う家が多いようです。掃除
に関して親がよく使う言葉に“Keep your room neat and 
tidy.”「部屋はきれいに片付けて」があります。“neat”は
「きちんとした・すてきな」という意味で「就学や就労など
のいずれも行っていない」という“NEET”「ニート」（Not 
in Employment Education or Training）と発音は同じ
でも意味は全く違います。“tidy”は「きちんとした・整然
とした」という意味です。

大手のネット証券であるマネックス証券の社長に２０１９年４
月に就任した清明祐子氏が新聞のインタビューで語った言葉で
す。学生時代から「自分で考えて計画し、それに基づいて努力
する性格」で「何時からこの科目を勉強し、次はこの科目と決
めたら必ずその通り実行する」と話していました。勉強しろと
言われると、絶対にやらなかったそうです。多くの人が計画を
立て、その通りに実行したいと思っています。しかし「計画通
りにやった」と言い切れる人はどれだけいるでしょうか。急用
が入ったり、誘惑に負けたり、計画の内容がまずかったりして
実行できないことのほうが多そうです。実行可能な計画を立て
るには、まずは目標と現状を適切に把握する必要があるでしょ
う。この機会にささやかな計画を実行して、やり切ったすがす
がしさを実感してはいかがでしょうか。

【決めたら必ずその通り実行する】

No.23

留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

１2 月の行事・町内活動のご案内
12 月 1 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00（吉野町市民プラザ）

12 月 3 日（火） 吉野町定例会　19:00 ～（ベイサイトコート横浜 会議室）

12 月 7 日（土） もちを作って食べる会

12 月 27 日 ㈮ 歳末警戒パトロール　18:30 ～

2 年 1 月 19 日 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00（吉野町市民プラザ）

吉 野 町 市 民 プ ラ ザ  http://www.yoshinoplaza.jp/

12 月 14 日㈯
12 月 15 日㈰

クリスマスコンサート【入場無料】
こどもも大人も、みんなで楽しめるのクリスマスコンサート。クラシックやジャズ、ポップス、
合唱などの親しみやすいナンバーをお届けします。　演奏者はホームページに掲載
【時間】11:30 開演（11:00 開場）　15:00 終演予定【会場】4 階ホール

12 月 14 日㈯
12 月 15 日㈰

冬のアート＆クラフトマーケット ～みんなで行こう～
ここでしか出会えない素敵な手作り品と、おいしいお菓子、お子様も参加できる体験会
体験会は当日参加 OK ！【時間】11:00 ～ 16:00【会場】2 階ギャラリー、ロビー

12 月 16 日 ～
光のぷろむなぁど写真コンテスト　作品募集 '20 年 1 月 24 日必着
「光のぷろむなぁど 2019」（2019/12/14, 15 南区蒔田公園にて開催）イベントの写真
※ ｢ 募集要項（応募票）｣ は、吉野町市民プラザで配布。ホームページからも DL できます。

1 2 月  地 域 の 行 事
12 月 6 日 ㈮
13 時～ 16 時 

南区地域令和元年度障害福祉公開講座　＜ given 高橋夏子映画監督と出演ご家族講演会＞
～いま、ここ、にあるし あわせ～　Given ギブン
会場：みなみん（南公会堂）、映画上映・講演会、予約不要、定員 500 名、入場無料、

12 月 14 日㈯
12 月 15 日㈰

光のぷろむなぁど 2019光のぷろむなぁど 2019　アート アート ＆ ＆ サーカスサーカス 15:30 ～ 20:00
水辺のコンサート・キャンドルナイト・HOT カフェ＆光の屋台・みんなのワークショップ
光のプレイパーク・光の展望台・クリスタル行燈・キャンドルヨガ　【会場】蒔田公園

2 年 1 月 1 日
午前 0 時

お三の宮日枝神社新春ご奉仕（氏子青年会）
元旦零時よりお三の宮日枝神社境内でお三の宮氏子青年会による甘酒・おしるこ・お神酒の
ご奉仕があります。先着 700 名に開運ペンを配布します。

2 年 1 月 7 日 令和 2 年南区消防出初式 13:15 ～ 15:55 ／ みなみん（南公会堂）

１.右上、掛け時計の時刻　２.右上、右側のサ
ンタクロースの帽子の飾り　３.左中段、窓か
ら見える湖のボート　４.左中段、左側のサン
タクロースの袖　５.中央中段、トナカイの舌
　６.左下、左側のサンタクロースのブーツ　
７.右下、暖炉の柵

忘年会などの場では積
極的に話し掛けましょ
う。交遊関係を広めな
がら周囲と良い関係を
築くための努力が吉！

与えられた役割を全う
することに集中しまし
ょう。その結果、月の
後半から来月にかけて
発展の兆が表れます。

余分なエネルギーは使
わず今月は充電時期と
心得て！そうすれば新
たなチャンスも早くめ
ぐってくるでしょう。

これまで努力してきた
ことが成果となって表
れるようです。この調
子で努力を重ねていけ
ばさらに吉運アップ！

アクテビティ
１

ポイント

令和元年9月 14日横浜元気です
12 月 17 日㈫  歌声喫茶

毎月  第３火曜日 14:30 ～ 16:30
● カ ラ オ ケ　● 弾 き 語 り
TEL 045-315-7525・090-2248-3296

二葉町 2-18-5 鈴本ビルダイアパレス千歳第 2


