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お三の宮 日枝神社 例大祭
9 月 13 日（金曜日）～ 15 日（日曜日）

令和最初のお祭りがこのたび挙行されます。山車巡行、
神輿渡御の祭礼予定、参加の方法は、吉野町祭礼だより
祭礼ご案内号に掲載いたしました。
お問い合わせは、090-7940-2365（松井）へ
なお、9 月 14 日の日枝小金管バンドパレードは、吉野町
内を一周して南吉田町をパレードすることになりました。

吉野町町会臨時総会報告
　7 月 31 日の臨時総会において皆様のご協力をいただ
いて「吉野町町内会館建替最終案」を原案のとおり可決
いたしました。
　つきましては、8 月 2 日に自治会館建設補助申請を無
事提出いたしました。
　今後は、9 月 15 日の祭礼が終了後、会館を解体しま
して、来年 2 月末までに完工の予定です。
10 月からの事業は会館無しで計画していますので、従前
通りの行事ができません。ご不便なこともあるかと思い
ますがよろしくご協力のほどお願いいたします。

8 月 7 日、吉野町 民生委員・児童委員地区推薦準備会は、
三木進一氏の経歴、民生委員としての活動状況を検討
し、横浜市推薦会に推薦することを決定いたしました。
　吉野町は世帯数から二名の民生委員が必要ですが、今
回も１名の欠員となりました。

７月 28 日台風一過の晴れた日曜日、とても暑い日で
したが、多くの参加があり賑わいました。子ども部役
員の手作りの飾り付け、千本ないけど「千本くじ」、
「ボールすくい」などで子ども縁日を楽しみました。

2019 吉野町 夏休み縁日

南区防災マップが配布されました。
地震発生時の地域防災拠点や大
雨時の危険箇所など様々な防災
情報を一つにまとめたもので
す。万が一に備えて平時から、
「自分ができること」「家族で
できること」「ご近所と力を合
わせてできること」などについ
て考えておくことが大切です。

吉野町の地域防災拠点は、日枝小学校です。家屋が倒壊など住居
を失った時避難出来る場所であり、地域の情報、物資の拠点とな
る所です。ぜひ、この防災マップを見て、この地域の地図を確認
して役立てて下さい。　※受け取られていない場合は、南区役所
6 階 66 番窓口で配布しています。

吉野町だより連載の「けん
こう道場」でおなじみの
管理栄養士天野和子氏の
YouTube チャンネル「元
気になるチャンネル」をご
紹介いたします。簡単で効
果的な花粉症・不調・病気改善のコツを発信しています！　
また、健康の話題以外にも「横浜おすすめウォーキングスポ
ット」歩いて行ける公園が紹介されています。
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グーグルやアマゾンなど世界の巨大ＩＴ企業が銀行業に参入したらどうなるか――。長らく議論されて
きた仮説が現実になりつつあるようです。この６月、ＳＮＳ世界最大手のフェイスブックは、２０２０
年から独自の仮想通貨「Libra（リブラ）」を使った金融サービスを開始すると発表しました。

　簡単にいえばフェイスブックとその関連するアプリ上で使える電子マネー
で、フェイスブックの利用者同士による送金や買い物の支払いなど、プライベ
ートからビジネスに至るまであらゆる決済に使用できるとのことです。創立メ
ンバーには、ビザやマスターカードなどのクレジットカード大手をはじめとし
た 30 ほどの企業や団体が参加しています。フェイスブックの利用者は全世界
で 20 億人を突破しています。そのためリブラがスタートすれば従来の仮想通
貨よりも普及する可能性か高いとの見方ですが、その一方で個人データの流出

などセキュリティの問題や個人データの取り扱いを懸念する声も上がっています。とはいえ、世界的
に「新たな通貨」の動きは止まりそうもないため、さらに参入する企業が現れるかもしれませんね。

　その昔、テレビとビデオが合体した「テレビデオ」というも
のがあった。場所を取らずに見た目もスッキリ。持ち運びにも
便利な一台二役だ。ところが、ビデオの調子が悪くなって修理
に出したとき、テレビも見られなくなってしまったことに気付
いた友人が「結局のところ便利なのか不便なのか」と嘆いてい
たことを思い出す。
「一台二役」が登場したのはいつ頃だろうか。今では耳慣れた
この言葉も、当時は画期的だったに違いない。けれども「多機
能」は、正常に働いているときこそ便利でも、いったん問題が
起こると途端に不便に逆転する。スマホがよい例だ。今ではも
う、お財布よりもスマホを失くすほうが困るのだから。
　多機能ゆえに複雑なのも考えものだ。どんなに便利な機能で
も、使いこなさなければ単なる高い買い物に過ぎない。最新の
スチームレンジを買った友人は「これで簡単にお料理ができる

わ」と喜んだのもつかの間、分厚いトリ
セツを見ただけでウンザリして、昔から
愛用しているごく普通の電子レンジに戻
ってしまった。
　人間でも多機能な人がいる。「マルチ
人間」などと呼ばれて重宝がられたり、
多才ゆえに成功することもあるけれど、

逆に器用貧乏になってしまう人もいる。多機能も多才も、結局
は「いかしてナンボ」というわけだ。
　多機能はさらに進化するだろう。多機能に振り回されること
なく生活を便利にしようと思うなら「消費者」から「選択者」
になっていかなくちゃね。色とりどりのボタンが並ぶテレビの
リモコンを扱いかねている自分に向かって、そう言ってみた。

【世界的に「新たな通貨」の動き＝仮想通貨「Libra（リブラ）」】

兄が父の財産を勝手に使っているかも
Ｑ、お盆に実家へ帰ったところ，父の面倒を見ている兄夫婦が父
の財産を勝手に使っているかもしれないという疑いが生じまし
た。父の財産を守るために何かよい方法はないでしょうか。
父は今年に入って判断能力が極端に悪くなったため、病院へ入院
しています。兄夫婦は、父の身の回りの世話の他、医療費の支払
等をしていますが、どうやら父の預金から自分たちの生活費や子
どもの教育費まで捻出しているようです。
Ａ、判断能力の低下した方の意思を尊重し、その権利を守る制度
として「成年後見」というものがあります（民法第７～１０条，
８４３条等）。判断能力が衰えてしまうと、適切な契約ができな
かったり、悪徳業者に騙されたりして一方的に不利益を蒙ってし
まう傾向にあります。
　このようなことを避け、本人の意思を尊重し、本人の心身の状
態や生活状況に配慮しながら、必要な代理行為を行ったり、本人
の財産を適正に管理したりするのが、成年後見人の仕事です。
　成年後見人がつけば、成年後見人以外の者が勝手に本人の財産
を処分することはできません。
　また、財産を守るだけでなく、本人の身の回りの世話や法律関
係についても適切に管理してもらえるようになります。
　あなたの場合、成年後見を家庭裁判所へ申し立てれば、裁判所
から選ばれた成年後見人によって、お父様の財産流出をくい止め
ることができると思います。また、場合によっては、お兄様がす
でに流用したお金をお父様に戻してもらえる可能性もあります。　　　　　　　　　　
（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【emotional】
「エモい」という言葉を見聞きしたことはありませんか？
その意味を調べたら「感動的な」「情緒の」という単語の
“emotional”が由来で「感情が動かされた状態」「哀愁
を帯びた様」を表すのだとか。この単語は“Don't get too 
emotional!”「そんなに感情的にならないでよ！」“I'm 
sorry I got emotional.”「感情的になってごめんなさい」
“My teacher gave me emotional support during 
difficult times.”「先生は、苦しいときに私の心の支えにな
ってくださった」などのように使います。

長野県にある禅寺の住職・柴田文啓氏が新聞のインタビューで
語った言葉です。柴田氏は現在 80 代の半ば。若い頃から仏教
に親しんでいましたが、僧侶になったのは 66 歳だったそうで
す。その前は横河電機に勤務し、米国法人の社長を務めました。
柴田氏は仏教とビジネスの共通点のひとつに「利他」の精神の
重要性を挙げて「営業などでも自社の利益ばかりを追わずに、
むしろ相手のメリットを優先すると成果が出ます。私の経験で
も利他の精神で仕事を進めるとうまくいくように思います」と
話していました。何かにつけ自分の損得を優先したくなるのは
生物として生き残るための本能なのではないかと思います。
　しかし人間は社会的存在でもあり、一人では生きられません。
利他の精神で利益を広く分け合い、社会全体を豊かにすること
は結局は自分のためになるのでしょう。

【まず今あることを懸命にやれよ】
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留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 20 - 夏の疲れをリセット！ - 
●胃腸を休めましょう！
暑い夏に、冷たい飲み物や食べ物、水分を摂りすぎて胃腸は
疲れています。  温かい食事をよく噛んで腹八分目に摂り、
胃腸に負担をかけない食生活にして調子を整えましょう！

●ヤマノイモで元気に！
滋養強壮と言えばヤマノイモ。
消化吸収を促し、肺や胃腸を丈夫にし、
細胞組織を潤し老化を防止してくれます！

●オクラで疲労回復！
オクラはビタミンや食物繊維が豊富で栄養価が高く、
ヌメリ成分のムチンがタンパク質の吸収を助け、疲労回復や滋養強壮
に！血中コレステロール値の低下、肝機能促進、高血圧の予防も！

●サツマイモで胃腸の調子を整える！
サツマイモは胃腸を丈夫にする働きがあり、おかゆ
にすれば食べやすくて消化がよく、お米と共に胃腸
の調子を整えます。

●里芋で疲労回復、消化促進！
里芋には胃や腸の粘膜を保護して丈夫にする作用が
あり、食欲のないときや疲れているときにおすすめの
食材！　疲労回復を促すムチンが豊富！

●質の良い睡眠をとりましょう！
夏の暑さによる体力消耗や睡眠不足で
エネルギー不足になっています。
寝る 3時間前までに軽めの夕食を終え、
十分な休息を！

食と健康ネットワーク　主宰　管理栄養士　天野和子

No.20



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

９月の行事・町内活動のご案内
9 月 1 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00
9 月 3 日（火） 吉野町定例会　19:00 ～

9 月 5 日（木） さくらサロン（毎週 木曜日）10:00 ～ 17:00

9 月 8 日（日） 祭礼御酒所設営 9:00 ～ 12:00
9 月 13 日（金） 神輿御魂入れ式　19:00 ～

9 月 14 日（土） 日枝小金管バンド・山車 パレード 10:00 ～ 12:30

9 月 15 日（日） 町内神輿イセザキモールパレード 9:00 ～ 18:00

9 月 16 日（日） 敬老の日（見守りの日）訪問　12:00 ～

9 月 27 日（金） 防犯パトロール　19:00 ～

10 月 3 日（木） 吉野町定例会　19:00 ～

　 　 　 　 吉 野 町 市 民 プ ラ ザ 問合せ TEL045-243-9261
9 月 29 日（日）

開場 13:30
開演 14:00

春風亭昇也・春風亭昇吾二人会　（春風亭昇太の兄弟弟子）
大人気二ツ目ユニット「成金」メンバー　春風亭昇也と春風亭昇吾
【入場料】全席自由 一般 1,500 円 /U30 券 1,000 円 / シルバー券 1,000 円

【展示期間】
10,11,12 月

｢30 年前の南区 ｣ をテーマにした展示作品募集
開館 30 周年を記念して、30 年前の南区がテーマの絵や写真を階段壁面に展示。
【展示料】1 作品 1,000 円（1 ヶ月）　※自由テーマの作品も募集中！

９ 月  地 域 の 行 事
9 月 13 日～

15 日
令和元年 お三の宮日枝神社例大祭
13 日午後 5 時～例祭（式典）、15 日午前 9 時～ 神社大神輿御巡行
15 日午前 9 時～町内御輿連合渡御

9 月 21 日（土）
10:00 ～ 14:00

無 料

中村ウォータープラザ防災の集い 2019
防災啓発ドキュメンタリー映画「いつか君の花明かりには」
防災講演会　小川光一氏　　　（水道局中村ウォータープラザ１Ｆ）

１.中央上、立って腕を組むを天狗の口ひげ　２.左中段、
座って子どもをあやす天狗の鼻　３.右中段、後方から親子
で歩いてくる子どもの帽子　４.左下、座って子どもをあや
す天狗が腰につけているひょうたん　５.中央下、迷子にな
って泣いている子どものズボンの裾　６.中央下、立って腕
を組む天狗のげた　７.右下、リスが持っているどんぐり

やり始めたことは最後
まで粘り強く進めまし
ょう。目的達成に向け
続けると運気はぐんぐ
ん上昇していきます。

温めてきた計画を実行
に移すのに良い運勢！
未知の分野に挑戦すれ
ば新しい自分を発見す
ることができるかも。

日頃のストレス解消や
英気を養うのに良い
月。家族と食事を楽し
んだり旅行でリフレッ
シュすると吉運ＵＰ！

月の前半は調子が悪い
ものの後半は運気が上
向いてくるでしょう。
やるべきことは後半に
一気に片付けると吉！

アクテビティ
１

ポイント

横浜元気です
9 月 17 日㈫  歌声喫茶

毎月  第３火曜日 14:30 ～ 16:30
● カ ラ オ ケ　● 弾 き 語 り
TEL 045-315-7525・090-2248-3296

二葉町 2-18-5 鈴本ビルダイアパレス千歳第 2


