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横浜吉野町店

吉野町町会
お三の宮日枝神社例大祭のお知らせ
今年のお祭りは、2 年に一度の本祭りです。

９月 15 日日曜日には、各町の神輿が日枝神社を出て、

お三の宮通り～伊勢佐木町～吉田町までパレードいたしま

す。一昨年は台風で中止名なりましたが、今年こそは大丈

夫と信じて準備いたします。吉野町の神輿を担いで下さい。

　満 70 才以上の吉野町会員の方へ、
吉野町町会では、満 70 才以上の方の見守り
のため 9 月 16 日に役員が訪問いたします。
当日ご在宅の方に、敬老のお祝い品を贈呈い
たします。なお、敬老の日にご不在の方は、
事務局までお知らせ下さい。
令和 1 年 9 月 17 日までに 70 歳になられる方は、
8 月 31 日までに、お名前・ご住所をお知らせ下
さい。（昨年この祝品を受け取られた方は、名簿
に登録されていますので、連絡は不要です。登録
内容の変更は、ご連絡下さい。）
今年は、「おもやの甘納豆」「入船鮨のランチ」
「茂そばのランチ」のうちどちらかを選ぶ事が出
来ます。

事務局 090-7940-2365 松井（9:00 ～ 17:00）

昨年の大神輿巡幸　と　吉野町神輿の町内渡御 令和 1 年 10 月 1 日より 
自転車損害賠償責任保険等の加入義務化
自転車の安全で適正な利用と自転車事故
の被害者を速やかに救済し、加害者の経
済的負担を軽減するため、神奈川県は、
「自転車の安全で適正な利用の促進に関
する条例」を施行します。
子どもの自転車事故により保護者に高額賠償が命じられ
ることがあります。自分にあった保険に入りましょう
●任意保険の特約　自動車保険、火災保険、各種共済な
ど他の任意保険の「個人賠償特約」の保険
●自転車専用保険　自転車の事故に特化した、自転車保
険（例　ハマの自転車保険など）
● TS マーク付帯保険（自転車店）
自転車安全整備士が点検した自転車に付帯する保険

●損害賠償責任保険＝日常生活の様々な賠償事故に備え
て、家族まるごと補償で自転車保険加入条例に対応した
保険「まるごとマモル」は家族全員の賠償リスクを補償。
（別居の父母の賠償事故まで）
※補償が重複していると保険料が無駄になりますので、
現在加入している保険の内容を必ず確認しましょう。

３６５日診療の吉野町 横東整形外科
７月１日オープンいたしました。

吉野町 3 丁目バス停そば、
横浜信用金庫吉野町支店の隣
毎日診療時間  9:00 ～ 13:00
　　　　　　15:00 ～ 19:00

TEL 045-315-7233

吉野町町会臨時総会のお知らせ
前号で 7 月 11 日に臨時総会開催予定と掲載いたし
ましたが、下記のとおり変更させて頂きました。
補助申請の締切が 8 月 2 日に迫っており最終の建
設計画案についてご審議いただきたくご案内申し上
げます。
　日時　令和元年 7 月 31 日 水曜日 午後 7 時
　場所　吉野町町内会館
　議題　吉野町町内会館新築計画について
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「アートファイヤー」をご存知でしょうか。別名「魔法の炎」と呼ばれるこの商品を袋のままたき火に
ポンと入れると、たき火の炎がまるで魔法のように虹色に変化します。カラフルな炎の正体は、理科の
授業で習った「炎色反応」によるものだとか。炎色反応とは、ある特定の物質を炎の中で加熱するこ

とで色の発光が生じる現象のことで、炎色反応によってフォトジェニックに変
化した炎の画像が「インスタ映え」すると話題になり、アウトドアのアイテム
として注目されています。アートファイヤーが注目されたもうひとつの理由は、
開発製造の資金をクラウドファンディング（ＣＦ）で集めたことです。ＣＦは
スタートアップの資金調達の定番ですが、アートファイヤーも「Makuake」
というＣＦを利用し、30 万円の目標金額に対して 220 万円を超す資金を集め
ました。これは驚異的な達成率です。ＣＦは資金調達のほか、マーケティング

やファン作りなどでも活用されています。新商品を発売する前に、まずはＣＦで消費者や市場の手応
えを探る企業も増えてきました。今後もＣＦから続々とヒット商品が誕生しそうです。

　俳句を始めて 5 回目の夏になる。家族の誕生日もうっかり忘
れてしまうくらい記憶力に自信のない私が、俳句を始めた季節
だけはしっかり覚えているのは百日紅（サルスベリ）のおかげ
である。
　わが家を新築した記念に植えたシンボルツリーの百日紅は、
15 年が経った今でも夏から秋にかけて色鮮やかな紅色の花で庭
を彩ってくれている。真っ青な夏空に向かって枝を伸ばし、一
度咲いても再び同じ枝先に花をつけ、次から次へと花を咲かせ
続ける生命力。エネルギッシュでしたたかで、私が男なら百日
紅のような女を好きになったかもしれないと毎年、同じことを
考えていた。
　そして 5 年前の夏の夕方である。家の前に打ち水をしていた
私に「見事な百日紅ですね」と話しかけてきたご婦人がいた。そ
の人が「散れば咲き 散れば咲きして 百日紅」と詠んだので「見事
な句ですね」と感心して返したら、ご婦
人は扇子をひらひらさせながら「盗作よ」
と言ってニヤリと笑った。江戸の女流歌
人、加賀千代女という人の俳句らしい。
名も知らぬ通りすがりのご婦人との出会
いが、私と俳句との出会いにもなった。
　あれから５年。百日紅のような女に
恋する男の心情を五七五の世界観で描いてみたいと思うたび
に、あの夏の夕暮れを思い出す。浮世の澱（おり）を散らすよ
うに、なかばだるそうに扇子をひらひらさせていたあのご婦
人。私が抱く百日紅の生命力とは真逆の風情だったけれど、記
憶の中のご婦人は歳月とともに紅色を増していく。けれども渾
身の一句はいまだに降りてこない。

【開発製造の資金調達方法に注目＝「クラウドファンディング (CF)】

エ ス テ 契 約 の 解 除
Ｑ、３か月前にエステの無料体験を受けた際、その場の雰囲気に
押されて、クレジットカードでエステを受ける契約をしました。
　しかし、いざクレジット会社への支払いが始まると、思いの外
支払いが厳しいことが分かりました。この契約を解約することは
できるでしょうか。
Ａ、エステの無料体験後勧誘を受け、高額な契約をし、クレジッ
トの支払いが大変になってくるということはしばしばあります。
　このようなトラブルを解決するための法律として、特定商取引
法という法律があります。
　この法律によると、契約期間が１か月を超え、契約金額が５万
円を超えるエステ契約（「特定継続的役務提供契約」といいます）
については、契約書面を受け取ってから８日以内（受け取った日
を１日目）であれば、書面により無条件に契約を解除することが
できます（法 48 条「クーリング・オフ」）。
　また、契約書面を受け取ってから８日間を過ぎている場合で
も、途中で解約することができます（法 49 条）。
　ただし、エステ店が中途解約に際して違約金などを求めてくる
ことがありますが、その額は、施術前であれば２万円、施術後で
あれば①既になされた施術費と②２万円または契約残額の１０％
のどちらか低い額の合計額が限度と定められています（法 49 条
2 項、特定商取引に関する法律施行令第 15 条、同別表第 4）。
　あなたの場合、契約から３か月経過しているので、クーリング・
オフはできませんが、中途解約はできます。その際、違約金を請
求されるかもしれませんが、上記の限度額を支払えば足りるでし
ょう。　　　　　　　　　　（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 19 - 簡単 ! 夏バテ対策！ - 
　同じ気温でも体温が低い人ほど暑く感じるため、
　冷房を強め冷たい飲み物を飲んで体はさらに冷え、
　夏バテがひどくなります。

×冷たい甘い飲み物やアイスクリームは夏バテの原因！
冷たい甘い飲み物やアイスクリーム中の多量の砂糖は体を冷やし、
その代謝に体内のビタミンやミネラルを使い夏バテに！

● 水分補給は水で！
アルコールやカフェイン、糖分、有害物質は、その代謝に体の水分を
使い脱水を招くので、それらを含まない物で水分補給を！
　◎ナチュラルミネラルウォーター　　○浄水器を通した水道水
　　ビール　　コーヒー　　紅茶　　緑茶　　清涼飲料水
　　ジュース　スポーツドリンク　　牛乳　　乳酸菌飲料
● 旬の野菜や果物で夏も元気に！
・熱中症予防 ･･･ スイカ
　水分、糖分、ビタミン、ミネラルが豊富！塩をつけて食べるので
　汗で失われた塩分も補給！食べる時は常温で！
・夏バテ解消 ･･･ 枝豆、ゴーヤ、オクラ、ピーマン
・体の余分な熱を取る ･･･ トマト、ナス、キュウリ
・疲労回復 ･･･ カボチャ、トウモロコシ

● 朝の散歩で夏も元気！
一日中クーラーの効いた部屋でじっとしていると体が冷え、
運動不足で低体温に！　朝の涼しいうちに歩いて、血行を良く！

● バスタブ入浴で低体温を卒業！
夏もバスタブ入浴がおすすめ！
冷房で冷えた体を温め、適度に汗をかくと、
　　体の体温調節機能が高まり夏バテしにくく！
朝起きてスグ体温を測り、36.5℃以上になれば大丈夫です！

食と健康ネットワーク　主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【screen】
「 日 焼 け 止 め 」 と い う 意 味 の“sunscreen” ま た は
“sunblock”は、この時季には役に立つ単語です。“Don't 
forget to（put on / wear / apply）sunscreen before 
going out.”「出掛ける前に日焼け止めを塗るのを忘れない
ように」という具合に使います。「塗る」という表現の単語
は上記３つのどれでもＯＫです。“wear”「身に付ける」を
使うのは面白いですね。ちなみに「日焼け」には赤くなって
ヒリヒリするヤケドのような“sunburn”と小麦色にきれい
に焼けた“suntan”があります。

ＮＨＫ教育テレビの子ども向け工作番組に１９９０年まで 20
年以上も出演した高見のっぽ氏の言葉が雑誌に紹介されていま
した。チューリップハットをかぶった細身の「ノッポさん」を
覚えている人も多いでしょう。スタッフやキャストとのびのび
と、楽しく懸命につくった番組は視聴者から支持されました
が、高見氏は新しい挑戦をする勇気が持てなくなり悩んだそう
です。しかしあるとき、もう一人の自分から「何者でもない君
がこの先、どうなるか分からない。まず今あることを懸命にや
れよ」と声をかけられ、吹っ切れたと話していました。高見氏
が目の前にある「ノッポさん」に懸命に挑戦し続けたからこそ、
見る人を引き付け、番組が長く続いたのでしょう。そして番組
の終了から 30 年近く経った今も、80 歳を超えた高見氏は「ノ
ッポさん」として愛され続けています。

【まず今あることを懸命にやれよ】

No.19

留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF

　 ×　　　 　×　　　    ×　　　×　　　　×
　 ×　　 　　　×　　　　　　 　×　　　　×



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

8 月の行事・町内活動のご案内
8 月 5 日（月） 吉野町定例会　19:00 ～

8 月 7 日（水） 民生委員 ･ 児童委員 地区推薦準備会 18:00 ～

8 月 8 日（木） さくらサロン（毎週 木曜日）10:00 ～ 17:00

8 月 11 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00

8 月 11 日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

8 月 18 日（日） 祭 礼 決 起 大 会　11:00 ～ 18:00

8 月 27 日（火） 防犯パトロール　19:00 ～

9 月 1 日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00

9 月 3 日（火） 吉野町定例会　19:00 ～

　 　 　 　 吉 野 町 市 民 プ ラ ザ 問合せ TEL045-243-9261

８月11 日（日）

13 時～16 時

アート寺子屋～工作編～夏休みの宿題を解決 = 秘密基地を作ろう =
ダンボールをベースに木材、紙、身近な材料等を使って、秘密基地を完成させ
ます。【申込制 1,000 円（材料費込）】　先着 20 名、小学生限定

8 月 19 日（月）
① 10時
② 11時

アート寺子屋～舞台編～　夏休み・親子ホール探検ツアー
ホールや楽屋、いろんな色のあかりや音を操作する調整室などを探検して謎を
ときあかそう！【無料（申込制）】　各回先着 10 組　小学生以上　

8 月  地 域 の 行 事
8 月 12 日（祝 ･ 月）
14:00 ～ 17:00

　受付 13:30 ～

みなっち ボッチャフェスタ  南スポーツセンター
いつでも、どこでも、だれでもできる、「ボッチャ」

年少児からシニアまで、２～ 6 人でチーム編成、3 チーム総当り対戦
持ち物：体育館履き、動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物

8 月 25 日（日）
11:00 ～ 14:30

令和  浦舟 納涼祭に 行こか !!
雨天決行。クイズスタンプラリー・ミニ消防車乗車体験・ステージ 他
模擬店：カレーライス、クッキー、フランクフルト、大判焼き 他

１.左中段、やぐらの紅白の幕　２.中央中段、やぐら
後方にある屋台の看板のタコ　３.中央中段、踊ってい
る男の子が着けているウルトラマンのお面　４.右中
段、踊っている女性の着物の袖の柄　５.右中段、女性
の後方にある鐘を打つ撞木（しゅもく）　６.左下、女
の子の草履　７.右下、猫の尻尾

何事も家族や周囲に協
力を得て実行に移すと
良い結果となるでしょ
う。目上を立てて味方
につけるとさらに吉！

月の前半は気分が乗ら
ないことも多いので大
切なことは月の後半に
行いましょう。焦らず
に足元を固めると吉！

人との交流にツキがあ
り信頼や人気も高まっ
て活躍の場が増える運
勢。家族と良好な関係
を保つことが鍵です。

運気が低迷ぎみになる
人も出そうです。無理
に何とかしようと頑張
ることなく、ゆっくり
好機を待ちましょう。

アクテビティ
１

ポイント

横浜元気です
8 月 20 日㈫  歌声喫茶

毎月  第３火曜日 14:30 ～ 16:30
● カ ラ オ ケ　● 弾 き 語 り
TEL 045-315-7525・090-2248-3296

二葉町 2-18-5 鈴本ビルダイアパレス千歳第 2


