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　５月１日をもって「令和」の
新しい時代が幕を明けました。
令和は、人々が美しく心を寄せ
合う中で、文化が生まれ育つ。
梅の花のように、日本人が明日
への希望を咲かせる国でありま
すようにとの願いが込められているそうです。
　新しい時代とともに、吉野町町会は定期総会に
おいて役員改選を行い新体制となります。現代に
合う町内会となりますよう会員皆様のご協力をお
願いいたします。
　新会館建設については、横浜市の自治会館建設
補助予定団体の 3 月に決定をいただいています。
現在は、会員の負担にならぬよう極力安価なる設
計施工を目差し、最終計画案を練っています。こ
の総会に建設決議は間に合いませんので、７月に
臨時総会を開催して建設を決定する予定です。

平成 30 年度  定期総会のお知らせ
　　日　時　令和元年 5 月 16 日（木曜日）
　　　　　　午後 7 時 00 分　開会
　　会　場　吉野町町内会館
　　議　題　平成 30 年度事業報告
　　　　　　平成 30 年度収支決算
　　　　　　監査報告
　　　　　　役員改選
　　　　　　町内会館建替中間報告
　　　　　　令和元年度事業計画
　　　　　　令和元年度収支予算
　　　　　　その他
収支報告書・予算案、事業報告・事業計画は、別
紙添付いたしました。ご参照下さい。
裏面に委任状用紙がございます。ご欠席の方は委
任状の提出をお願いいたします。

（案）吉野町ごみ拾い部 創部
　以前に町会活動で清掃日を決め動員してやっていましたが
清掃に夢中になり車道に身を乗り出す危険や、集まったごみ
を処理することも大変になり、いつしか消滅しました。
　横浜市資源循環局のチラシ「ありがとう！ヨコハマクリー
ンアップ」にごみ拾いを楽しくするピリカというスマホアプ
リが紹介されていました。このアプリを利用して、吉野町の
通りにごみが落ちていると拾う人、キレイにしたいと思って
いる人を結べないかと思いました。
　誰かのためではない自ら進んでのボランティアとしてのご
み拾い。自分の都合でのごみ拾いです。活動の様子やきれい
になった町、拾ったごみの写真などを SNS に投稿できるの
です。今日は何リットル拾った。こんなごみが拾ったなど情
報を共有して共感されるとモチベーションが上がります。
　個人的にインストールして試用してみます。それから役員
会または総会にて諮る予定です。
参考に【Prika】の画面を掲載しました。

①「ゴミを拾う」 ②拾ったゴミの数を
入力「ゴミを撮影す
る」を選択

③拾ったゴミの写真
を撮影

④コメントを入力し
「投稿」を選択すれ
ば投稿完了です！

他のユーザーとの交流はマップやタイムライン
からは、県内はもちろん県外の方々がゴミを拾
う様子を見ることができます。ぜひ、「ありが
とう」のメッセージを送ってみましょう！

吉野町 2 丁目のツツジ



日栄建設株式会社
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「キャッシュレス後進国」といわれる日本でも、キャッシュレスの良さをアピールするテレビＣＭが
流れるようになりました。キャッシュレス決済とは、現金ではなく電子マネー、クレジットカード、
デビットカードなどで支払う決済方法のことです。さらに最近はこの３種類と連動して、スマートフ

ォンを使った決済システムが急速に広がっています。こうしたシステムは「モ
バイル決済」「ＱＲ決済」などとも呼ばれており、海外では急激に広まりまし
た。その後、日本でも楽天、アマゾン、ＬＩＮＥといった大手からベンチャー
までが参入し、モバイル決済市場は活況を呈しています。100 億円分のポイン
ト還元キャンペーンで一気に利用者が増えた「PayPay（ペイペイ）」は「新
しいお金の流れをつくる」と話題になりました。店舗のＱＲコードをスマート
フォンで読み取るか、スマートフォンの画面に表示したバーコードを店員に提

示するかのどちらかでＯＫ。便利なシステムではありますが「いつもニコニコ現金払い」をよしとし
てきた日本では、まだ政府が期待するほどの広がりはないようです。今後の動向に注目ですね。

メルカリというフリマのようなアプリのことは知っていたけ
れど、写真を撮ったり発送したり、そもそも知らない人とや
りとりするなんて考えただけでも面倒くさいと思っていた。
ところが、10000 円で買って４回着たシャツが 5000 円で売
れたと娘から聞いて、一気に気が変わった。ブランド品なら
ともかく、衣類というものは一度着てしまえば、その価値は
値段にして半分以下になると聞いていた。それなのに４回着
て半額で売れるなんて――。「自分で価値を決めていいんだ
よ。その値段に見合っていると思う人が買うんだから」娘の
言葉は半信半疑だったけれど、メルカリに出品されていた「あ
るもの」を見て考えが変わった。「あるもの」とは、私が持
っているのと同じセーターである。10 年以上前に買って愛用
していたカシミヤのセーターだが、虫に食われて穴が開いて
しまった。同じものはもう手に入らない。でも、とても気に
入っている。それとまったく同じセーターが 5000 円で売ら
れていたのだ。着用回数は 10 回未満とある。私が買ったとき
の値段はたしか 15000 円。

10 年以上前の、着用回数 10 回未満の、
定価 15000 円の、目立つ傷や汚れなし
の中古セーターに、果たして 5000 円
の価値があるのか。それを決めるのは
私である。値段交渉の末に 4500 円で
手に入れたセーターが、今ここにある。
新品ではないけれど虫食いの穴はない。

またこのセーターを着られると思うと、次の冬が待ち遠しい。
4500 円も出せば新品のセーターが買える時代だ。けれど良
い買い物をしたと私は思っている。

【キャッシュレス決済＝ QR 決済「PayPay（ペイペイ）」】

約束違反の借家人を追い出す
Ｑ、私はアパートを経営していますが、ペット禁止とし
ているにもかかわらず、ある１室の住人がどうやらネコ
を何匹も飼っているようです。この住人に退去してもら
いたいのですが、どうしたらよいでしょうか。

Ａ、貸家でペットを飼われると、臭いや汚れが染み付い
て、将来別の人に貸すときに賃料を下げざるを得なくな
ることもあり、大家さんにとっては大問題です。
　ところが、いくら賃貸借契約書にペット禁止と書かれ
ていても、すぐに退去させることはできません。
　というのも借家人の居住権は手厚く保護されており、
ペット禁止の目的（臭い、汚れ、騒音の防止）が損なわ
れていないときにまで追い出す必要はないと判断される
からです。
　裁判になった場合、臭い、汚れ、騒音があるかどうか
がポイントとなります。
　したがって、汚れを写真に撮ったり、「うるさくて隣
家から苦情が出ているからやめてください」と書いた内
容証明郵便を送ったりして、証拠化しましょう。
　ちなみに、契約書にペット禁止と書かれていなくても、
臭いや汚れがひどければ立退きが認められることもあり
ます。ただ、「ペット禁止」という約束違反自体が借家
人の悪質性を裏付ける事情の一つになりますので、契約
書には必ずペット禁止と書いておくことをお勧めします。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 16 - 毎日歩くと良いことだらけ !- 
◎生活習慣病が治る！
糖尿病、高血圧、脂質異常症、動脈
硬化は、歩くほどに改善！　歩くと
内臓脂肪が減りメタボが改善され、

心筋梗塞、脳卒中、糖尿病の合併症予防に！　　　

　◎認知症の予防や改善に！
　　　歩くと血流がよくなり脳に酸素が行き渡ります。
　　　脳の出先機関である手足を動かすと、
　　　　脳によい刺激が届いて脳が活性化！

◎骨や筋肉が強くなる！
歩いて負荷がかかると骨が丈夫になります。
筋肉がつき動きが機敏になり、ケガをしにくくなります！

◎白内障など目の病気の予防や改善に！
毎日歩いて目の血流が改善されると、
老化現象と諦めていた目の病気も良くなります！

◎不眠やうつも良くなる！
朝日を浴びて歩くと、夜に睡眠ホルモンが分泌
され良く眠れるように！　また、歩くと脳内で
セロトニンという幸せホルモンが分泌され、うつが改善！

◎ガン予防や改善に！
健康な人の体内にも、毎日ガン細胞の赤ちゃんが３千か
ら数万個できますが、夜寝ている間に免疫細胞がガンな
どの異常細胞をやっつけてくれます！
歩くと免疫細胞がグンと増えます！

◎体温が上がり、夏の暑さに強くなる！
猛暑が身に応えるのは低体温だから。歩くと血行が
よくなり平熱が上がるので、夏の暑さも平気に！

　　　　　　　　　　　　　食と健康ネットワーク
　　　　　　　　　　　　主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【consecutive】
働き方改革関連法案により、４月から全ての会社で５日以上
の「有給休暇」“paid vacation”を取得するよう義務化
されました。気兼ねなく休める今年のＧＷは 10 連休“10 
consecutive holidays”ですね！和製英語の「ゴールデン
ウィーク」を外国人に説明する場合には“Holidays in late 
April and early May are called Golden Week, and 
there are 4 national holidays and a weekend.”「４月
末から５月初めのお休みはＧＷと呼ばれ、４日間の祝日と週末
が含まれます」となります。

政治・歴史学者で東日本大震災復興構想会議の議長を務めた
五百籏頭真（いおきべまこと）氏が自身の半生を振り返る新聞
の連載コラムに書いた言葉です。五百籏頭氏は戦後の日本社会
に研究者として最大の関心を持っていたそうですが、1943 年
生まれで戦後の社会しか知りません。「しかし、それしか知
らない者は、実はそれをも知らない」と言い、「何らかの客観
的ものさしで戦後日本を測定する」ために戦前を研究しようと
考えたと書いていました。学問だけでなく、自分がいる立場、
環境を客観的に評価するには外から見る、またはそう努力する
必要があります。自分にどっぷり浸かっていては自分を知るこ
とは難しそうです。「それしか知らない者は、それをも知らな
い」。社会が大きく変化する中、異なる立場からものを見るこ
とがこれまで以上に求められるでしょう。

【それしか知らない者は、それも知らない】

No.16

留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

５月の行事・町内活動のご案内
５月２日（木） さくらサロン（毎週 木曜日）10:00 ～ 17:00

５月11日（土） いきいき健康体操（毎週 土曜日）

５月12日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00
５月12日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

５月16日（木）        吉野町町会定期総会 19:00 ～ 20:00

5 月 27 日（月） 防犯パトロール　19:00 ～

６月３日（月） 吉野町定例会　19:00 ～

　 　 　 　 吉 野 町 市 民 プ ラ ザ 問合せ TEL045-243-9261

５月 20 日（月）
５月 24 日（金）

「ホールでグランドピアノ」
ステージでグランドピアノを弾いてみませんか？
【料金】1,500 円 /1 時間、　2,500 円・2 時間
【申込】５月５日（日・祝）から先着順

５月  地 域 の 行 事
５月 24 日（金）

開場　13:30
開講　14:00
終了　16:00

2019 年 介護予防センター
　もの忘れを防ぐ！
　　　誰でもできる健康長寿のヒケツ
講師 大渕修一氏（東京都健康長寿医療センター研究所部長）
場所：みなみん（南公会堂）対象：認知症予防に関心のある方　無料

１.左上、こいのぼりの目　２.中央上、女の子
のかぶとの角　３.右上、金太郎の耳　４.左中
段、男の子が食べようとしているかしわ餅　
５.右中段、金太郎のまさかりに止まるチョウ
　６.右下、熊がくわえる魚の口　７.右下、金
太郎の靴下

活発なエネルギーがあ
ふれる運勢でこれまで
の努力が報われるでし
ょう。堅実な考え方で
行動するとさらに吉！

変化の影響を受けて迷
いや焦りが生じるかも
しれません。行き詰ま
っても現状維持に努め
ることが最善策です。

躍動感のある運勢で積
極的に行動するとツキ
がめぐりそうです。新
しい分野にチャレンジ
するのも吉でしょう。

月の前半は不調でも後
半から絶好の流れに乗
れる運勢です。大切な
ことは月の後半に取り
組むと良いでしょう。

アクテビティ
１

ポイント

今月のコレが気になる：【Table with】
外食をするときに服を汚すのが心配でカレーやパスタなどを避
けていた方におすすめの食事用エプロンです。ベストタイプと
女性向けのプリーツタイプがあり、どちらもストールのように
も見えるシャレたデザインです。吸水やはっ水などの加工が施
してあり、和装にも使えます。旅行先でさりげなく使用して、
優雅に食事を楽しみたいですね。

Risata レディース
シューズ エア入り Risata

スニーカー980 円～
吉野町１丁目 松井印店

2WAY タイプ 
踵ふみサボ


