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日枝っ子おはやしクラブ
新入部員募集中

　このたび、日枝小OB（平成 31 年卒 1 組）を
主体におはやしクラブを作りました。一緒にお
はやしで日枝の町を明るくしませんか。
　日枝小 OBと日枝小在校生が対象です。日枝
神社、杉山神社、その他イベントの参加要請が
あれば活動します。練習日は、毎週日曜日午後
3時～ 5時、場所は、地域の町内会館です。
お申し込み・詳細は、下記までお願いします。
日枝小OBは、
　松井 TEL090-7940-2365 FAX045-261-3366
日枝小在校生は、学校の先生を通してお申し込
み下さい。

今年、6 年 1 組が日枝っ子まつりで発表しました。

吉野町

新1年生
歓迎会

入学おめでとうございます。
進級おめでとうございます。

吉野町子ども部は、新入生を迎えて楽しい時間を
過ごすため「新 1年生歓迎会」を下記のとおり開
催いたします。
新 1年生に子ども部よりお知らせをお送りしまし
た。参加申込は、子ども部役員までお願いいたし
ます。
　　日時　平成 31 年 4 月 21 日（日曜日）
　　　　　午前 11 時～午後 1 時
　　場所　吉野町町内会館（日枝小学校校庭向かい）

　　対象　新 1 年生～新 6 年生

「プラスチック製容器包装」の出し方
商品を入れたもの（容器）や、包んだもの（包装）
であって、中身の商品を取り出した（使った）後、
不要となるプラスチック製のものをいいます。
素材がプラスチックでも、プラスチック製品や購
入した商品は燃やすごみになります。
ボトル チューブ ネット トレイ

カップ
パック

緩衝材 キャップ ポリ袋
ラップ



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

作業服を中心に取り扱う「ワークマン」が昨年から始めた新業態「ワークマンプラス」が話題なって
います。人気の秘密は「高機能・低価格・ファッション性」です。もともと作業服なので安価で動き
やすく、確かな高機能を有しており、街中で着ても違和感のないデザイン性を持ち合わせているため

女性客の割合が非常に高いことが特徴です。中でもヒット商品の「ファイング
リップシューズ」は、水や油などに滑りにくいように開発された厨房（ちゅう
ぼう）用の靴にもかかわらず、妊婦や赤ちゃんをおんぶ・だっこする女性が買
っていくことが多いとか。これらの成功のカギは着眼点の鋭さでしょう。
　過疎地では衣料品店が少ないことに気付くと普段着としても着られるように
作業服を改良し、コンビニやスーパーもためらうような地域への出店を加速さ
せました。その結果、小商圏の高齢者にも購買層が広がったのです。また低価

格のアウトドアウェアは競争のない未開拓市場であるブルー・オーシャンになり得るという展開も見
えてきたようです。ユニクロともしまむらとも違う新業態で店舗展開を進めていくようです。

夫婦ゲンカは犬も食わない。まったくそのとおりだと思う。
「ケンカするほど仲がいいって言うけど、週３で夫婦ゲンカ
を見せられる子どもの身にもなってくれよ」息子にボヤかれ
た。面目ない。けれど待てよ。うちの夫婦が特別なのか？興
味がわいて調べてみると、こんな調査結果が見つかった。
　20 代から 40 代の既婚女性 1000 人
に聞いたところ、１週間の夫婦ゲンカ
の平均時間は 29 分。結婚歴の浅い夫
婦ほどケンカの時間が長いとか。夫婦
ゲンカの理由で最も多いのは「言葉遣
いや態度」だった。一緒に生活してい
ると、確かに言葉遣いや態度はとても
気になる。本人はそのつもりがなくても、受け取り方でどう
にでも解釈できるのが厄介なところだ。売り言葉に買い言葉
でケンカがヒートアップするのは、うちの夫婦ゲンカの典型
的なパターンである。調査結果で夫婦ゲンカが頂点に達した
ときの決めゼリフが笑えた。
　妻「息子は私についてくると言っています」
　夫「誰が食わしてやってると思ってるんだ」
子どもを引き合いに出す妻と、経済的に家族を支えているこ
とを主張しようとする夫。どっちもどっちである。一方的に
口ゲンカを終わらせようとするセリフは、妻が「もういいわ
（そのあと無言で旅支度）」、夫は「面倒くせえなぁ」。
身に覚えのあることばかりだ。
　つまり、どの夫婦も似たり寄ったり。夫婦というのは、ケ
ンカしては仲直りを繰り返しているうちが華なのだと思うと、
息子には申し訳ないがほほ笑ましい気持ちになってきた。

【競争のない未開拓市場＝作業服の新業態「ワークマンプラス」】

ネットに中傷記事を書かれた
Ｑ、アルバイト先から、「クビにするから明日から来な
くていい」と言われてしまいました。すでにアルバイト
のために予定も空けていたのに、納得できません。どう
すればいいでしょうか。

Ａ、雇い主が、ある労働者を解雇しようとする場合、雇
い主は、その労働者に対して、解雇日の１か月前に解雇
することを予告しなければなりません。いきなりクビに
なって収入を失うと生活していけない労働者もいるでし
ょうし、次の仕事を探すにしてもある程度の時間が必要
だからです。
　これは、正社員を解雇する場合だけではなく、アルバ
イトやパートを解雇する場合も同様です。ただし、期間
限定のアルバイトなど、一定の例外はあります。
　もし雇い主が１か月前に解雇することを予告しなかっ
た場合、雇い主は、解雇する労働者に対して、１か月分
の給料を支払わなければなりません。
　まずは、雇い主に対して、１か月分の給料の支払いを
請求してみましょう。雇い主が話し合いに応じてくれな
い場合は、全国各地にある労働基準監督署に相談してみ
るのもいいでしょう。あなたに代わって雇い主に請求し
てくれる場合もあります。

（上大岡法律事務所  弁護士  石 井　誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 15 - 骨を丈夫にするコツ！ - 
■砂糖は骨を溶かし、加工食品でカルシウム不足に！
砂糖が体内に入ると血液が酸性になり、その中和に骨のカルシウムを
使うので、骨が弱くなります！　加工食品はカルシウムの吸収を阻害
するリンを多く含み、カルシウム不足に！

■牛乳・ヨーグルト・チーズで骨折のリスクアップ！
世界一の牛乳消費国ノルウェーでは骨折のリスクが日本の５倍です。
牛乳を飲むと血中カルシウム濃度が急上昇し、恒常性を保つため尿に
カルシウムを排出しカルシウム不足に！　さらに消化できない牛乳の
たんぱく質が体に入ると血液が酸性になり、中和のために骨を溶かし
ます！

◎納豆を食べて骨を丈夫に！
納豆はカルシウムと、その吸収に必要なビタミンＫが多く、
納豆を常食する関東以北は関西に比べ骨折が少ないです。
国産大豆で遺伝子組み換えでない納豆を選びましょう！

◎骨を強くする海藻・ゴマ！
ひじき、ワカメ、昆布はカルシウムが多く、その吸収に必要な
マグネシウムやビタミンＫまで含みます。お味噌汁で手軽に！
ゴマもカルシウムとマグネシウムを多く含む理想的食品！

◎緑黄色野菜はカルシウムが豊富！
ブロッコリー、小松菜、ほうれん草などの緑黄色野菜は、カルシウム
が多く、その吸収に必要なビタミンＫも含みます！

◎毎日の散歩で骨を丈夫に！
骨に負荷がかかると骨が丈夫になります。
骨を丈夫にするには歩くのが一番！　
歩く時に適度に日に当たると、カルシウムの
吸収に必要なビタミンＤが体内で合成されます。

食と健康ネットワーク
主宰　管理栄養士　天野和子

横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【snooze】
「春眠暁を覚えず」といいますが、この時季はなかなか布団か
ら出ることができませんね。目覚まし時計のスヌーズ機能を使
っている方も多いと思いますが“snooze”は「居眠り」「う
たた寝」という意味です。“You snooze, you lose.”（ユ
ースヌーズ、ユールーズ）をそのまま訳すと「居眠りしている
と負ける」ですが「ボンヤリしていて機会を逃す」「早い者勝
ち」などの意味もあります。ちなみに「春眠暁を覚えず」は“In 
spring one sleeps a sleep that knows no dawn.”とい
います。

テレビドラマ『相棒』の「角田課長」役で知られる俳優の山西
惇（あつし）氏が新聞のインタビューで語った言葉です。受験
生へのメッセージとして山西氏は「僕は勉強すれば困難を乗り
越えられるんじゃないかと思っている」と話しています。京都
大学卒業の山西氏にそう言われると「それは成績のいい人の話
だろう」と言い返したくなるかもしれませんが、続きがありま
す。「過去の人たちがどうやって課題を克服してきたのか、学
んで解析することで解決方法を見いだせる」。過去に学ぶこと
で今の問題をよりよく解決できるということです。考えてみれ
ば、今の世の中は昔の人が困難を少しずつ克服した結果です。
「勉強とは先人からの“知識のバトン”を受け取ること」だと
すれば成績が悪くても、暗記が苦手でも関係ありません。今か
ら学んでそれを生かせばいいだけですから。

【過去に学んで解決法を見いだす】

No.15

留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= ポテトフライ 1 個 無料サービス
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

４月の行事・町内活動のご案内
４月 3 日（水） 吉野町定例会　19:00 ～

４月４日（木） さくらサロン（毎週 木曜日）10:00 ～ 17:00

４月５日（金） 第 6 回会館建設委員会 18:30 ～

４月６日（土） いきいき健康体操（毎週 土曜日）

４月14日（日） 吉野クラブ定例会 10:00 ～ 11:00
４月14日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

４月21日（日） 子ども部新入生歓迎会 10:00 ～ 13:00

４月27日（土） 防犯パトロール　19:00 ～

5 月 中旬以降 30 年度定期総会 5月の定例会は、定例総会があるためお休み

　 　 　 　 吉 野 町 市 民 プ ラ ザ 問合せ TEL045-243-9261

参加者募集
リハ 9/7
本番 9/8

チャレンジ ･ ザ ･ ギター 2019 ワークショップ
【日時】日曜日 10 時～ 12 時　全 10 回（6/2 ～ 9/1）
【料金】一般 20,000 円 小学 4 年生～高校生 17,000 円
【講師】堀井義則　【定員】35 名

7 月 27 日（土）
7 月 28 日（日）

真夏のアート＆クラフトマーケット 出店者
真夏のダンスステージ 2019 参加者    募集
【マーケット出店料】1 ブース 2,000 円～　1 日 45 ブース（抽選）
【ステージ参加料】1 組 5,000 円　1 日 7 組　各組 20 分

4 月  地 域 の 行 事
4 月 5 日（金） 日枝小学校入学式
４月 5 日（金） 共進通学校入学式
4 月 7 日（日） 統一地方選挙投票日 １中央上、鬼の左の角 ２右上、サルが飲
んでいるお酒 ３左中段、鬼の金棒４中央
中段、桃太郎のはんてんの柄 ５右中段、
犬の頭の上のおちょこ ６左下、とっくり
の栓 ７右下、桃太郎の右足の草履ひも

気分がスッキリしない
からと無理をするのは
ＮＧ。今は自然の流れ
に身を任せて気力が回
復するのを待つとき。

別れを経験したら新し
い人との出会いが生ま
れる離合集散運です。
前向きさと明るい心で
未来を見つめ前進を！

忍耐力を試される月。
不満が募っても愚痴を
こぼさずやり過ごすと
吉。粘り強い心でいれ
ばさらに吉運アップ！

月の前半は不調でも後
半から絶好の流れに乗
れる運勢です。大切な
ことは月の後半に取り
組むと良いでしょう。

アクテビティ
１

ポイント

吉野囃子
仲間募集！

松井 090-7940-2365

場所　吉野町町内会館


