
地元のよきパートナー

吉 野 町 支 店
〒 232-0014 横浜市南区吉野町３－７

TEL045-251-8681 ㈹ FAX045-251-8686

たしかな明日のお手伝い

第 169 号
平成 30 年 4 月     

1,200 部発行

発行責任者：松井清志
TEL 090-7940-2365
FAX045-261-2950

matsui@yoshinocho.jp

吉野町だよりは、創刊から169 号となりました。14 年にわたり回覧板に替わり町内ニュースを届けていま
す。広報よこはま、県のたより、議会だよりと一緒に月始めに配布しています。これからは、スマートフ
ォン世代が増えれば、気軽にホームページにアクセス出来ます。そうなればペーパーレスが進み、配布作
業は楽になります。日本政府はデジタルガバメント構想があります。今後一層ＩＴ化が進んだ時代になり
ますが、吉野町だよりは、唯一の町の情報紙なので伝達手段の媒体が変わっても発信を続けていきます。

http://www.yoshinocho.jp

横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横浜吉野町店

下記のとおり歓迎会を開催いたします。
日時　平成 30 年 4 月 22 日（日曜日）
　　　午前 11 時～午後 1 時
場所　吉野町町内会館
対象　新 1 年生 ～ 新 6 年生

旨いコーヒーを飲む会

月日　4 月 20 日
時間　13:30 ～ 15:30
会場　高砂町町内会館
　　　高砂町 2 丁目
　　　睦橋バス停前
会費　100 円

この地区で歳を重ねた男の方が培ってきた技術、能力
を地域に活かす場を創り出そうとこの会を企画いたし
ました。今回は、コーヒーボランティアの田部井氏に
よる旨いドリップ珈琲の淹れ方実演と、美味しいコー
ヒーを飲んで交流したいと思います。お三の宮地区の
方どなたでも歓迎です。直接会場にお越し下さい。

お三の宮地区支え合いのまちづくり推進連絡会
横浜市浦舟地域ケアプラザ       TEL261-3315

3 月 24 日吉野町交番うら霞谷橋付近の大岡川の桜が
色鮮やかに咲きました。

吉野町の防犯灯は、すべて LED 化され、
横浜市が " 電気料金及び故障時の修繕など
の管理を行います。
町会は、日常の見守りを行っていきます。

「点灯していない」など故障を発見したら会長までお
知らせ下さい。南区地域振興課に連絡いたします。

横浜市吉野町市民プラザ、「朝からグランドピアノ」
グランドピアノが弾けます。
1 時間 1,000 円
毎週木・金曜日（祝日を除く）の① 9:00 
、② 10:10、③ 11:20 です。
予約・詳細は、TEL045-243-9261 まで

2018/3/27  OPEN

アンクルトリスや船の

絵「柳原良平アートミ

ュージアム」が横浜み

なと博物館内に新設さ

れました。

住宅用火災報知器を設置しましょう！

未設置の住宅では被害が大きくなります

どこにつければいいの？

住宅用の火災報知器の設置が義務づけられています。市内の
15％が未だ設置されていないことがわかりました。

未設置の住宅は、設置済住宅と比べ火災による死者数が増えて
おり、被害が大きくなることがあきらかです。

「寝室」「階段」「台所」に必要です。

新 1年生入学おめでとうございます

下記のとおり歓迎会を開催いたします。



日栄建設株式会社
舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

『チョコレート戦争』といえば、初版から半世紀が過ぎた今でもロングセラーを続けている児童書の
名著です。ところで今、実際に「チョコレート戦争」が起こっているのをご存知でしょうか。バレン

タインデーが近づくとチョコレート売り場に１粒数千円もするような高級品が
並ぶのは見慣れた光景になりましたが、昨今はスーパーに並ぶチョコレートの
高級化が止まりません。例えば、明治の「THE Chocolate」という板チョコ
は、板チョコの相場が 100 円前後という中で、その倍以上の値段にもかかわ
らず好調な売り上げを記録しています。ブームの火付け役はショコラ好きの女
子だとか。１粒数百円の高級輸入チョコレートを自分へのご褒美にしている彼
女たちは、チョコレートに対して目も口も肥えています。さらに写真投稿サイ

トなどでも反響が高まり「THE Chocolate」は想定をはるかに上回るペースで世に広まったそうで
す。高級化に次いで、今度はカカオの含有量を競う「ハイカカオ化」も進んでいます。カカオポリフ
ェノールは美容と健康に良いとされています。「チョコレート戦争の影に女性あり」ですね。

　近所の川べりの桜並木、今年も見事に咲きほこり、道行く
人の目を楽しませてくれた。「春になれば花が咲く。自然の
力ってすごいよね」。わたしの言葉に友達が「自然に咲くわ
けでもないよ」と意味深な返事をしたことで、わたしは初め
て「桜守（さくらもり）」という人たちの存在を知ったのだった。
　野生種は別として、植栽された桜はお世話をしなければ健
全に育ちにくく、病気になったり雑草に負けてしまったりで
最後には枯れてしまいかねない。毎年、桜並木や公園の桜が
季節になると自然に花を咲かせてくれるのは、桜守と呼ばれ
る人たちが一生懸命に桜の管理をしてくれているからだとい
う。根元の草を刈って根を継ぎ、絡みついたツタ類を除去し
て折れた枝を切除し、肥料を与えたりして桜の健康を維持す
る。桜守は陰で色々な努力をしてくれているのだ。「京都の
嵯峨野に佐野藤右衛門（とうえもん）
さんという有名な桜守がいてね」。友
達は話を続けた。
「たった５日の美しい花を咲かせるた
めには、残りの 360 日を、誰も見向
きもしない桜を気にかけて世話をする
人間が要るのである」。藤右衛門さん
の本にそう書かれているそうだ。植物
は本来、自然の中で移ろいゆくもの。それを人間が管理して
できるだけ長く保存しようとする桜守の仕事は、自然の摂理
に反しているのかもしれない。けれど日本人は、桜の咲かな
い春など考えられないほど桜を愛し、親しんできた。自然と
人間の営みを上手に取り持ってくれる人。それが桜守なのか
もしれないと思うと、葉桜に近くなった桜並木が今までにな
くいとおしく思えた。

【『チョコレート戦争』～高級チョコ明治の「THE Chocolate」】

夫が突然警察に捕まってしまった
Ｑ、おととい警察が突然家に訪ねて来て、夫を逮捕して、警察署へ
連れて行ってしまいました。
警察の話によれば、夫は詐欺グループの一員ではないかと疑われて
いるそうです。
夫に事情を確かめたいのですが、警察から夫と面会することはでき
ないと言われました。夫の様子が一切分からず不安です。

Ａ、警察に捕まると、「接見禁止」といって一般の方との面会がで
きなくなる処分がとられることがあります。
この場合、面会はもちろん、手紙のやりとりも通常できなくなります。
そこで、弁護人となった弁護士は、裁判所に対して、家族の方に限
って面会や手紙のやりとりを許可するよう（「接見禁止の一部解
除」）申立てをすることができます。
ただし、接見禁止の一部が解除されても、自由に面会できるわけで
はなく、面会できる時間（通常１５分）、面会できる回数・人数や
話せる内容（留置係官が立ち会う）について制限があります。
この点、弁護人が接見するときには、上記のような制限はなく、時
間帯や時間を気にせず事件解決に必要な情報や逮捕されてしまった
経緯等について詳しく聞くことができます。
あなたの場合、夫の弁護人によって接見禁止が解除又は一部解除さ
れれば、夫と話すことができるようになるでしょう。また、接見禁
止が解かれなくても弁護人を通して夫の様子をうかがい知ることが
できるので、いくらか不安が解消されるのではないでしょうか。

（上大岡法律事務所  弁護士  石井誠）

☎

相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階



横浜市港南区芹が谷 3-34-2

家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：【broke】
春は歓送迎会や新生活などで何かと物入りの季節ですが「お金
が全然ない」を“I'm broke.”（アイムブロゥク）といいます。
“break”「壊れる」の過去形で表現されているのが面白いで
すね。他のいい方としては“money is tight”（マニィズタ
イト）があります。“Mom, I want those shoes, but I'm 
broke.”「お母さん、あの靴が欲しいんだけど、お金がないの」
“I would like to get them for you, but money's tight 
this month.”「買ってあげたいけど、今月は家計が厳しいの
よ」という具合です。

エッセイ集『九十歳。何がめでたい』が 2017 年のベストセ
ラーとなった作家の佐藤愛子氏が新聞のインタビューで話し
た言葉です。佐藤氏は普通ではなかったという家族の歴史を
小説『血脈』に描きました。そして 12 年をかけてこの物語
を書くうちに、家族それぞれに苦しみがあったことが分かり、
批判する気持ちが自分なりの愛と理解に変わったそうです。
佐藤氏は「人間はひと色ではありません。いろんな色が混ざ
っています。みんな矛盾を抱えて生きているんです」と語っ
ていました。他人を見て「非常識な」とか「まったく理解で
きない」と思うことがあります。文句を言いたくなるときも
ある。ただ、他人には自分もそう見えているかもしれません。
人には他人に分からない事情がある。いいだけの人も悪いだ
けの人もいない。そう思うと心に少し余裕が生まれます。

【人間はひと色ではありません】

食べ物と生活習慣を変えて元気になりましょう !!

その 3　- 本物の味噌 ･ 醤油を!- 
●一年間に４㎏もの食品添加物を摂取！
　日本人が一日に摂取する食品添加物は約 11g、一年間で４㎏にもな
ります。家庭で使う調味料を本物の良いものに変えると、体に入る有
害物質の量がグッと減るので、体の状態が良くなります！

●脱脂加工大豆・アミノ酸・たんぱく加水分解物に注意！
　遺伝子組み換えの輸入大豆から化学的に油を抽出した、その残りカ
スが脱脂加工大豆です。この脱脂加工大豆を原料とした醤油がたくさ
ん出回っているので注意しましょう。脱脂加工大豆を塩
酸で分解したアミノ酸やたんぱく加水分解物が人工的な
旨みとして味噌や醤油に添加されることも多いです。

●長期間で発酵熟成の味噌・醤油は体に良い！
　本物の味噌は蒸した大豆を麹菌で時間をかけて発酵熟成させたも
の。大豆のたんぱく質が微生物の働きで分解されたアミノ酸は美味で
栄養満点。醤油は本来、米と小麦を麹菌や酵母で時間をかけて発酵熟
成させたもの。短期間で発酵の味噌・醤油に要注意！

●本物の天然醸造味噌のお味噌汁を飲みましょう！
・味噌は原材料が遺伝子組み換えでない国産大豆、米、食塩だけの、
　天然醸造の本物を選びましょう！
　添加物入りのだし入り味噌は避けましょう！
・お味噌汁の具はカリウムを多く含むワカメや野菜にすれば、カリウム
　が過剰な塩分を排出してくれます。具沢山にすれば塩分が減ります。

●本物の醤油を少なめに使いましょう！
・醤油は原材料が遺伝子組み換えでない国産丸大豆、小麦、食塩だけの、
　本醸造の本物を選びましょう！　
・脱脂加工大豆が原料の醤油は避けましょう！　丸大豆を選びます！
・添加物入りの用途別醤油、薄口醤油、減塩醤油は避けましょう！

食と健康ネットワーク主宰　管理栄養士　天野和子

No.03

留 袖（小物一式込）・モーニング
七五三・お宮参り・成人式・卒業式

　イタリア製ウエディングドレス
　白無垢・色打掛・振袖
　新郎様タキシード・紋服

http://www.numata-bs.co.jp
吉野町4-17 ☎045-261-7861ご予約制です

20%OFF



吉野町 フレンドシップ店
吉野町町会 会員証ご呈示下さい

･ よろこんで『庄や』横浜吉野町店 
　特典=お通し無料サービス
　　　　　　吉野町 3 丁目　253-3801 

･ ヌマタ ブライダルサロン
　特典=レンタル料20％引き 
　　　　　　吉野町 4 丁目　261-7861 

･ 焼肉レストラン 『大　苑』
　特典=ナムルをサービス
　　　　　　日枝町 3 丁目241-8200

 ･ 炭火焼『八剣伝』吉野町店 
　特典= お会計 10% 引き
　　　　　　吉野町 2 丁目　242-2788 

は、アクティビティポイント対象活動
アクテビティ
１

ポイント

4 月の行事・町内活動のご案内
4 月 3 日（火） 吉野町定例会　19:00 ～

4 月 5 日（木） さくらサロン（毎週 木曜日）10:00 ～ 17:00

4 月 7 日（土） いきいき健康体操（毎週 土曜日 7:45 ～ 8:45）

4 月 8 日（日） 吉野クラブ定例会　10:00 ～ 11:00

4 月 8 日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

4 月 14 日（土） 第 139 回 吉野町童謡を歌う会　10:00 ～ 11:00

4 月 22 日（日） 吉野町子ども部　新 1 年生歓迎会　11:00 ～ 13:00

4 月 27 日（金） 吉野町防犯パトロール　19:00 ～

5 月 17 日（木） 吉野町定例総会　19:00 ～

　 　 　 4 月  吉 野 町 市 民 プ ラ ザ TEL045-243-9261

５月５日（土）
 開場 13:30
 開演 14:00

0才から入場可能、みんなで弾いてみよう！「ミッキーマウス・マーチ」に挑戦！ 
チャレンジ・ザ・ギター こどもの日スペシャル
ジブリ映画のメドレー、恋するフォーチュンクッキー、序奏とファンタンゴほか
出演　堀井義則 ほか　4/4 チケット発売：一般 1,000 円、18 才以下 500 円

4 月  地 域 の 行 事
3 月 24 日～
　　　4 月 11 日

大岡川プロムナード（観音橋～鶴巻橋～山王橋～一本橋～道慶橋）

桜のライトアップ・ぼんぼり点灯 18 時～ 22 時（平日 21 時）

４月 5 日（木） 日枝小学校・共進中学校  入学式

４月８日（日） 第 28 回 南区 桜まつり 10:00 ～ 15:00
会場：蒔田公園　ステージイベント・模擬店・バザー・被災地物産展 １.中央上、俳句を詠む老人の短冊　２.右上、

犬のリードの持ち手　３.右上、犬を追いかけ
る女の子の靴 ４.中央中段、座って団子を食
べる男の子の膝あて　５.中央中段、犬の尾　
６.左下、お茶を運ぶ女性のたすきの掛け方　
７.中央下、写真を撮る男性の人差し指

発展運の今月は、温め
てきた計画を実行に移
すと吉！趣味や習い事
を始めるとストレスの
解消になるでしょう。

これまでの活動の結果
が表れる今月は、節度
をわきまえて日々の充
実を意識しながら生活
することが開運の鍵！

運気が安定しているた
め何事も挑戦する精神
で突き進みましょう。
家族間のトラブルは後
回しにしないように。

厄介な問題は第三者に
相談すると早く解決で
きそう。社交性を活か
して人と関わることが
あなた自身の助けに！

アクテビティ
１

ポイント

吉野クラブ定例会において
吉野囃子の獅子舞の発表会。
月日　4月 8日（日曜日）
時間　午前10時 30分～
場所　吉野町町内会館


