
吉野町からのお知らせ
①定例会では、南区など行政からの防災、地域活
動の情報の伝達と町内の環境問題などを話し合っ
ております。どなたでも発言する機会があります
ので、問題解決を皆さんと一緒に考えて行きまし
ょう。
②会館備蓄品ロングライフカロリーメイトの賞味
期限が来ますので２月３日の定例会で配布いたし
ます。午後 6 時 30 分～　吉野町会員証をお持ち
下さい。午後 7 時からは定例会を行っております。
　　　　　　　　　　　　　　吉野町町会事務局
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　災害から身を守るためには、どうしても一人一人の備えが自らの命を守る「自助」が重要です。災害
はいつ来るかわかりません。万全の備えはありません。地震、津波は予測できません。就寝時の地震に
備え寝床の周りは家具が落ちないようにすることはとっても大事です。受災した時は「共助」です。地
域の助け合いが必要です。吉野町の各マンションは火災発生時の訓練をされていると思いますが、吉野
町町会は、各マンション管理組合と防災について連携を取っていきたいと考えております。

http://www.yoshinocho.jp

横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

み ん な で 脳 ト レ
　「さくらサロン」は、吉野町町会では町民交流
の場として、毎週土曜日午前 10 時から午後 5 時
まで、吉野町町内会館で運営されています。
高齢者から子どもまで集まります。マージャン、
袋物を作ったり、ただお茶を飲み話しをするなど
さまざまなことで過ごしています。公序良俗に反
しない限り何をやっても構いません。
　「吉野クラブ」は、60 才以上の方対象に吉野町
敬老部として毎月第二日曜日午前 10 時～ 11 時に
定例会を開催しています。新年度から認知症を予
防するため、かいご予防サポーターの協力を得ま
して脳を鍛える取り組を始める予定です。
　南区の認知症予防事業「つながりで認知症を予
防しよう」では、下記の３つのことを提唱してい
ます。　　　　　　　　　　　　高齢者支援担当

①「注意分割機能」を鍛える
　　　複数の作業を並行して行う。
②「計画力」を鍛える
　　　手順や段取りを考える。
③「出来事の記憶」を鍛える
　　　思い出す作業をする。

ぜひ、さくらサロンや吉野クラブに参加して３つ
の機能を鍛え、皆さんとつながり、身体を動かし、
頭を使い、話をいっぱいして、脳を活性化させま
しょう。
　参加希望の方は、会長までご連絡下さい。

南区のお土産「みなみやげ」ベスト 8 の発
表がありました。吉野町の老舗「おもや」
さん（大正 12 年創業）の甘納豆が入選いた
しました。

昨年 12 月 31 日午前 2 時頃、町内会館のガラス
戸を破壊した人がおります。防犯カメラに犯人の
姿が映っていました。南警察署に届け出て犯人を
特定しております。

横浜市南区役所の新総合庁
舎が竣工です。浦舟町
式典：1 月 30 日（土曜日）
業務開始
区役所　2 月 8 日～
消防署　2 月 22 日～
公会堂　４月頃予定
電話番号が変わりますので
広報で確認してください。
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処分価格でお売りします。
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内容証明郵便とは？
Ｑ、内容証明郵便とはどのようなものですか。
Ａ、「いつ」、「誰から誰へ」、「どのような文書」を送っ
たかを証明することができる郵便のことです。
　自分の言い分を相手に伝える際、口頭や通常の郵便では、
後で相手から『そんなことは聞いていない』と言われてしま
うおそれがあります。そのような事態を防ぐために使われる
のが、内容証明郵便です。
　証明したい内容の文書１部に謄本（コピー）２部（合計３
部）を添えて郵便局の窓口へ提出しますが、大きな郵便局で
ないと扱っていません。また、用紙１枚に１行２０字以内、
２６行以内等の形式面での決まりがあります（詳しくは郵便
局のＨＰをご覧ください）。文房具店等で所定の原稿用紙が
売られていますので、これを利用するとよいでしょう。
　ちなみに、法律事務では、上記証明事項に加えて「相手が
受け取ったこと」と「受け取った日」を証明してくれる「配
達証明」も同時に申し込むことが多いです。
　内容証明郵便は、手紙の内容を証明する効力しかないの
で、仮に相手から届いた内容証明郵便を無視しても、相手の
言い分を認めたことにはならず、一般的には不利になりません。
　ただし、弁護士から内容証明郵便が送られてきた場合は、
注意が必要です。弁護士からの内容証明郵便を無視すると，
ほとんどの場合、後日裁判を起こされるので、届いたらすぐ
に法律事務所へ相談することをお勧めします。

（上大岡法律事務所　弁護士　石井誠）

　家電量販店のビックカメラとカジュアル衣料のユニクロがコラボした『ビックロ』が話題にな
ったのは今からおよそ３年前のこと。ビックロは、世界的に評価の高い日本の家電と海外でも知
名度のあるユニクロの衣料が買える「新名所」として外国人観光客をターゲットにスタートしま

した。こうした異なる業種のコラボ出店は、ここ数年、小売業界などでブーム
になっているそうです。本来は競合関係にあった老舗書店の丸善とジュンク堂
は『MARUZEN ＆ジュンク堂書店』としてコラボ店舗をオープンさせ、中で
も梅田店は国内最大級の売場面積と蔵書数を誇る大型書店になりました。ファ
ーストフード業界ではモスバーガーとミスタードーナツによる『MOSDO!（モ

スド）』が奮闘中です。また吉野家とはなまるうどんは、両方のメニューを一緒に注文できるコ
ラボ店舗を全国に展開しているとか。他にも大小様々なコラボ店舗が全国各地に登場しています
が、相次ぐ「コラボ」が示唆しているのは「競争」から「共存」への時代の変化でしょうか。今
はもう一人勝ちで生き残っていける時代ではないということなのかもしれませんね。

　ときどき思い出す光景がある。数年前に家族でバ
リ島に行ったとき、砂浜から見た夕焼けだ。
地平線の向こう、沈む夕陽を囲むようにして青い空
がオレンジがかっていく。最初はとてもゆっくり
と、じれったいほどゆっくりとオレンジ色がにじん
でいく。地平線いっぱいに広がったオレンジがだん
だん色濃くなる頃、砂浜に地元の人がたくさんやっ
てきた。そのあたりに住む人たちは、夕方になると
毎日、砂浜から夕陽を眺めるのが日課らしい。砂浜
にゴザを広げて家族で座り、大人も子どももただじ
っと地平線を見つめる。
　空の青が藍色に変わっていく。オレンジ色はます
ます濃くなり、藍色と混ざり合って紫色ににじむ。
沈む太陽の残光に照らされたマーブル模様の夕焼け
は印象派の絵画のようであり、子どもの落書きのよ
うにも見える。となりから夫
のため息が聞こえた。あまり
の夕焼けに圧倒されたのだろ
う。そっと夫の横顔を盗み見
る。そしてその向こうに、夕
焼けに手を合わせる地元の家
族の姿を見た。

【コラボ店舗が全国各地に登場～ビックカメラとユニクロ『ビックロ』】
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家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
吉野町町会 指定業者

（24 時間受付） 0120-127-594

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

今月のキーワード：carry
　ショッピングに出掛けた際に、お店にお目当て
の商品が見付からず、店員に尋ねるときの言葉
「○○は置いていますか？」や「○○を取り扱っ
ていますか？」は、“Do you carry ○○ ?”
といいます。例えば「iPhone は取り扱ってい
ま す か？」 は、“Do you carry iPhones?”
といいます。ここで注意するポイントは、複数
形にする必要があることです。単数形で、“Do 
you carry an iPhone?”というと「iPhone
を持ち歩いていますか？（iPhone ユーザーです
か？）」という質問文になってしまいます。

「毎日のことなのに――」心の中で一瞬、そう思っ
てしまった自分を恥じた。彼らはきっと、美しい夕
焼けを見せてくれる神に感謝しているのだろう。今
日もこうして家族で砂浜に座り、そろって夕焼けを
見られたことに手を合わせているのだろう。淡々と
した横顔とは対照的な目の輝きが、今その瞬間の喜
びを静かに物語っていた。
　空はもう、何色とも言えないほどいろんな色がな
じみあっている。私は左手で娘の肩を抱き、右手を
そっと夫の手に重ねた。

ビジネスに関して多くの著作物がある多摩大学
大学院教授の田坂広志氏が自著に書いた言葉で
す。企業が「利益追求がすべて」と割り切ると、
社会的に評価されず先々、生産性や創造性が低
下する。また「社会貢献がすべて」と割り切
っても、利益がなければ企業として存続できず
社会貢献もできない。しかし矛盾こそ企業の生
命力の源なのだから、割り切らずに矛盾する価
値を受け入れ、自分のものにして新たな段階に
進めばいい。田坂氏はそう語っています。短期
的な成果を狙うなら割り切りも必要かもしれな
い。視野の狭さゆえに、矛盾や対立する価値観
を認められないこともありそうです。しかし、
物事を割り切らずに多様な考えを認めれば、そ
の寛容な土壌から矛盾を超えた新たなアイデア
や価値が生まれるやもしれません。それが田坂
氏の言う生命力ではないでしょうか。

【割り切らない】
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相続

地下鉄･京急
上大岡駅 直結
オフィスタワー 階

吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：市価の 30 ～ 70％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

は、アクティビティポイント対象活動
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２月の行事・町内活動のご案内
２月３日（水） 吉野町定例会　19:00 ～ 20:00

２月６日（土） いきいき健康体操（毎週土曜日 8:00 ～）

２月６日（土） さくらサロン（毎週土曜日 10:00 ～ 18:00）

２月13日（土） 第 113 回 吉野町童謡を歌う会 10:00 ～ 11:00

２月 14日（日） 吉野クラブ定例会 （敬老部）10:00 ～ 11:00

２月 14日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

２月 27日（土） 防犯パトロール（雨天中止）19:00 ～

３月３日（木） 吉野町定例会　19:00 ～ 20:00

２月の行事・講演会（南区）
２月７日（日）
14:00 ～ 16:00

在宅療養児のための防災文化祭　参加無料
「地域における在宅療養児の防災」神奈川県立こども医療センター体育館

２月11日（祝 ･木）
9:30 ～ 16:00 みなっちスポーツフェスタ　南スポーツセンター

２月16日（火）
14:00 ～ 16:00  南区地域活動発表会　吉野町市民プラザ ４階ホール

２月21日（日）
11:00 ～ 14:30 南区ボランタリーフェスタ 浦舟地域ケアプラザ

アクテビティ
１

ポイント

風向きを見て柔軟に対
応すると吉運が高まる
月。また人にやさしく
接すると今後の運勢に
良い影響を与えます。

発展運の今月は慣れた
ことでも手を抜かずに
行うと吉運が向上しま
す。新しいことに挑戦
するにも良い月です。

裏方に徹することで好
運が訪れる月。悩んだ
ときには目上の人の意
見を聞くと良いアイデ
アが浮かぶでしょう。

人との和を大切にする
と思わぬ助けが得られ
ます。周囲との調和を
保ちながらやさしい心
で接するとさらに吉！

【今月のコレが気になる：『ザ・トースター』】
　最高の香りと食感を実現するバルミューダ社の「感動の
トースター」です。コンピューターによる完璧な温度制御
でパンを焼き過ぎることがないのはもちろん、冷たくなっ
たパンでも焦がさず中まで熱々に温め直すことができます。
デザインと機能に優れた「ザ・トースター」を使えば今ま
で家では味わえなかった特別なおいしさを楽しめます。

１.左上、一番手前のホッケー選手のヘルメットの番号
２.中央上、女性フィギアスケーターの右手　３.右上、横
断幕の「アイス」の文字 ４.左中段、一番手前のホッケー
選手の肩のワッペン ５.中央中段、男性フィギアスケータ
ー後方のホッケー選手の靴 ６.中央下、女性フィギアスケ
ーターの靴 ７.右下、右端のホッケー選手のスティック【今月のよく見かける言葉：ストレスチェック】職場でのメンタル疾患を防ぐことを目
的に２０１５年に義務化された制度。従業員 50人以上の事業所が対象で 50人未満では努力義務
となる。57項目の質問に４段階で答える方式の「職業性ストレス簡易調査票」などを用い、高ス
トレスの判定結果が出れば産業医などの指導を受けたり、必要に応じて仕事量の調整などを行う。


