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たしかな明日のお手伝い

　自宅に眠っている缶詰はありませんか？缶詰の賞味期限は一般的に３年です。東日本大震災のあと非
常食として買い溜めた缶詰はそろそろ賞味期限が切れる頃ですが、最近では缶詰を使った作り置きのお
総菜や常備菜のレシピ本が大人気だとか。簡単便利で時短にもなる缶詰レシピは忙しい主婦の味方にな
りそうです。吉野町町会の非常食もこの 6 月に期限が切れるものがあります。3 月に配布を計画中です。

横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

http://www.yoshinocho.jp

地域人材づくり講座

南区 寺子屋みなみ 参加者募集
南区「寺子屋みなみ」は、「住んでいてよかった」と思える
地域を自分たちの手で実現するため、「地域の活動にはなか
なか参加できないけど、防災・防犯、高齢者の見守り」など
地域の課題を学び合います。

内容 日時 会場

第
１
講

まちの成り立ちと、ま

ちとの関わりを知る。

2月 13 日

午後 7時～ 9時

吉野町市民プラザ

会議室

第
２
講

まちを歩いて、再発見

する。

2月 22 日

午後 1時～ 4時

お三の宮連合町内

会

第
３
講

これからのまちとの関

わりを考える

3月 11 日

午後 7時～ 9時

吉野町市民プラザ

会議室

募集概要
定　員　30 名（応募多数の場合は抽選）3 回連続して参加
受講料　無料
申込み　E-mail:　mn-kusei@city.yokohama.jp
講座名「寺子屋みなみ」、氏名、住所、電話番号を記入して申込み
南区役所　区政推進課 地域力推進担当　TEl045-743-8126

防犯・防災･交通安全推進パレード
南区の振込詐欺の被害額が 7,400 万円を超えています。窃盗、空
き巣などの犯罪や交通事故、異常気象による災害も増えています。

南警察署生活安全課・お三の宮地区防犯指導員
２月 28 日（土曜）午後 2 時出発　雨天順延　3 月 8 日
コース　富士見川公園　→　南吉田町　→　山王橋
参加者　日枝小金管バンド、神奈川県警察音楽隊、カラーガード隊
トラセンジャー、南警察署長、区長、日枝小学校長、防犯協会長、
南消防署長、連合町内会長、地域役員他

 背後に注意！不振に思ったら振り返り、相手
　 の顔を見る。
 バックは「たすきがけ」にしたり、車道と
　 反対側に持つ。
 歩行中の携帯電話・音楽プレイヤーの使用は
　 なるべく控える。
 自転車のカゴに防犯ネットやカバーを着用、
　 または荷物の上に雑誌などを置く。

（D ＝だまされない N ＝ニセ息子 Ａ＝暴きます）

自転車でヒヤッとした出来事。
　午後 7 時 30 分頃、防犯パトロールを終え自転車で帰
るとき、ヒヤッとしたことがおきた。吉野町 3 丁目から
新川町に左折、1 丁目に向かって走行中、対向車が駐車
車両を避けセンター寄りを走ってきました。ところが、
どんどん右に出てきて、私はどんどん左側の家に寄り付
きましたが、とうとう真正面に車ライトが迫ってきまし
た。もうダメだなと思った瞬間、車は急停車。窓を開け、
運転手の男が「お前、逆行するなよ」と怒鳴ってきまし
た。そして去って行きました。（※新川町は、両側通行）
　このような、事故にならないヒヤリとしたことが他に
もたくさん有ると思います。運転手の故意による脅かし
で事故もいとわない行為は危険ですね。みなさん、走行
中に横暴な振舞いをする自動車には気を付けて下さい。神奈川県警察本部捜査第二課  広域知能第一係（振り込め詐欺担当）

電話 045-211-1212（内線 4281･4285･4252）



婦 人 靴 卸

株式会社　タ ケ イ
ア ウ ト レ ッ ト 部

吉野町 1－ 1　TEL045-251-1234

処分価格でお売りします。
市価の30％～ 70％引き

遺産の分け方の指定
　高齢の母親が、介護してくれている長女に遺
産を多く相続させたいと考えたときは、どうす
ればよいでしょうか（既に夫は死亡しており、
長女と次女の２人だけが相続人の場合）。
　この場合、遺言がない限り、遺産は、姉妹が
２分の１ずつ取得することになります。遺言に
よらずに長女が２分の１を超えて遺産を取得す
るのは、母親の死後に次女が承諾するか、また、
長女が母親の財産を増大させたなどの特別な事
情がない限りは難しいです。
　したがって、このような場合には、あらかじ
め相続割合を指定する遺言書を作成しておくこ
とをおすすめします。
　なお、遺言書を作成する場合、自筆で作成し
てもいいのですが、法律で決められた方式を守
っていないと無効になってしまいますし、改ざ
んされる危険もあるので、公正証書遺言の方が
確実です。　　　（上大岡法律事務所　　弁護士　石井誠）

日栄建設株式会社

舗装工事・一般土木・駐車場

本　　社

保土ケ谷営業所

〒 232-0014 横 浜 市 南 区 吉 野 町 4 ー 20
TEL045-252-3326 FAX045-252-3924
〒 240-0051 横浜市保土ケ谷区上菅田町 281-1
TEL045-381-7020 FAX045-381-7273

　【セルフサロンの先駆け : ネイルサロン『ユーネイル』】
日本にセルフ式のガソリンスタンドが登場したのは１９９８年。サービスに慣れている日本人に
はあまり浸透しないだろうという意見もありましたが、現在ガソリンスタンドの約４分の１がセ
ルフスタンドだそうです。近年は美容業界を中心に「セルフサロン」が増えてきました。従来、
ネイルやスキンケアはプロが手間をかけて提供してきたサービスですが、ネイ
ルサロン『ユーネイル』は、プロの道具を使ってお客自身が自分の爪に自分で
施術するセルフサロンの先駆けです。プロの施術では両手で約１万円のところ
を、セルフネイルなら３分の１の価格設定。最初はプロからサポートを受け、
あとはセルフでという仕組みです。他にもセルフスキンケア、セルフマッサー
ジ、セルフ脱毛、歯のセルフホワイトニング（歯を白くする施術）、愛犬のシ
ャンプーを飼い主が行うペットサロンなどのセルフサロンが続々と登場しています。プロのサポ
ートを受けながらプロの道具を使い、自分で気軽にできて費用は割安が魅力の「セルフ」。いず
れは超高齢化社会に向けたシニア向けの健康セルフサロンなどができるのかもしれませんね。

　「最近ね、旦那さんに恋してるの」。
とろけそうな笑顔でのろける女友達に驚いたの
は、その発言にではない。この前会ったときは
確か、「もう旦那の顔を見るのもイヤっ」とう
んざりしていたはずだ。この数ヶ月のうちに一
体何が起こったのかと、私は率直な疑問をぶつ
けてみる。
「別に何もないわよ。ただそんな気分なの」。
むしろ、どうしてそんなことを聞くのか？とい
った表情で返されて私は言葉を失った。「そん
な気分」ってどんな気分よ。腑に落ちないまま
「あらら、うらやましいこと」とお茶を濁し、
スキップでもしかねない彼女の後姿を見送っ
た。
　そういえばランチ友達
の一人も、「うちの夫婦、
最近仲いいの」と笑いな
がら、夫婦水入らずのデ
ートを楽しんだ話をして
いたっけ。この彼女もこ
こ数年、旦那にはもう興
味なしという態度だった
のに、今は「そんな気分」なのだろうか。
　人にバイオリズムがあるように、夫婦の関係
にもバイオリズムがあるのはわかる。　　　↗



家族葬（48 万円～）･火葬式 ･1 日葬 ･ 一般葬
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町会 指定業者 〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H27
　　　　　　　　　　　　  　　    3/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【「常識」は見方によっては「非常識」　

日本人女性として 2 人目の宇宙飛行士・山崎直
子氏が新聞のインタビューで語った言葉です。
山崎氏は 2010 年に米国のスペースシャトル
「ディスカバリー号」に搭乗し、15 日間の宇
宙滞在中に物資移送などの活動を行いました。
宇宙では何もかもが地球とは勝手が違います。
無重力なので水だって上から下に流れるわけで
はありません。「地球ではこうだった」とこだ
わってなどいられないのです。「常識だと思っ
ていることも、見方によっては非常識になる」
という言葉には、宇宙に行ったことで常識の大
転換を経験した山崎氏の深い実感が込められて
います。常識にこだわれば、その枠から外れる
人間や物事を許せなくなる。常識にとらわれず
に心を柔軟にしておけば、他人も自分も許せる
し広い世界に出会える。「おおらかであれ」と
いう山崎氏のエールが聞こえてきそうです。

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

芹ヶ谷ホール リニューアルオープン 内覧会開催中

今月のキーワード：headache
頭が痛い症状を誰かに伝えたいとき、「頭が痛
い」とか「頭痛がする」といいますが、英語で
はそれぞれ“My head hurts.”（マイヘッド・
ハーツ）、“I have a headache.”（アイハヴ
ァ・ヘデェィク）といいます。「自分の頭が痛
い」とか「私は頭痛を持っている」という独特
の言い回しをするのです。ちなみに、頭痛薬は
“headache medicine”（ヘデェィク・メデ
ィスン）で、鎮痛剤は“painkiller”（ペイン
キラー）といいます。「痛み」“pain”を「殺
す者」“killer”という発想がユニークですね。

けれどその波は何によって上下するのだろう。
「山あり谷ありの苦難を共に乗り越えて」みた
いなご立派なものではなく、それこそ「そんな
気分」程度の単純なことなのかもしれない。
　もう一度、夫に恋をする自分を想像してみる。
すぐさま「それはないない」と胸の内で否定し
ながら、けれどどこかで、そのうち訪れるかも
しれない「そんな気分」をちょっと待ち遠しく
思っている自分を発見して可笑しくなった。
まぁ、そんな気分なのだ。



鑑定：妙慎
吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：市価の 30 ～ 70％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

は、アクティビティポイント対象活動

２月のあなたの運勢
A 型 B 型

　金銭的な問題で苦
労する運勢のようで
す。うっかり支払い
を忘れたり数字がら
みの用件にはくれぐ
れも慎重に。

　これまで迷ってい
たことが明確になり
そう。心に溜め込ん
でいたわだかまりを
スッキリさせる方向
で動くと吉！

O 型 AB 型
　運勢が停滞ぎみな
ためできるだけマイ
ペースで取り組みま
しょう。ストレスを
感じたらこまめに発
散すると吉！

　自分らしさに磨き
をかけることでさら
に吉運が高まる運勢
です。他人の真似よ
りも個性重視に注力
しましょう。

①左上、左端男性が使う竿のグリップ付
近の糸 ②左上、左端男性のマフラーの
長さ ③左中段、左端男性の右足の長靴
④中央中段、中央男性の左足のヒザあて
⑤右中段、右端男性が持つ揚げ物バット
上のタコウインナー ⑥右中段、カセッ
トコンロ上の器の中のワカサギ ⑦右下、
カセットコンロ前のビールの栓２月号間違い探しの答え

●吉野町町会について
　お問い合わせ先

　会 長　三 木 進 一
　　　　TEL090-7419-1218

　
吉野町事務局

　　　　   松  井  清  志
　　　　TEL090-7940-2365

　matsui@yoshinocho.jp
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2 月の行事・町内活動のご案内
２月１日（日） 吉野町新春の集い（中華街 華正楼　正午～午後 2 時）

２月３日（火） 吉野町定例会   19:00 ～ 20:00
２月７日（土） いきいき健康体操（毎土 8:00 ～）

２月８日（日） 吉野クラブ定例会   単身食事会 10:00 ～ 11:00

２月８日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部　13:00 ～ 18:00

２月10日（火） 吉野町防犯パトロール（雨天中止）19:00 ～

２月14日（土） 第 101 回 吉野町童謡を歌う会 10:00 ～ 11:00

２月26日（木） 広報よこはま・吉野町だより配布作業　17:00 ～

２月27日（金） 吉野町防犯パトロール（雨天中止）19:00 ～

３月３日（火） 吉野町定例会   19:00 ～ 20:00
２月の行事・講演会（南区）

２月15日（日）
11:00 ～ 14:00

来て!  見て!  体験! 　 みんなで広げよう ! ささえあいの輪 　
南区ボランタリーフェスタ
場所：トモニー（南区福祉保健活動拠点）浦舟町 3-46

２月16日（月）
13:00 ～ 14:00

平成 26 年度 南区地域活動発表会
吉野町市民プラザ 4 階ホール

３月４日（水）
18:30 ～ 19:30

災害時要援護者支援推進研修会
南区役所 1 階 101 会議室（会場定員 100 名）

３月８日（日）
14:00 ～　　

2015 防災みなみ塾  「福祉と防災　～近所で近助」
南公会堂　第 1 部 防災出前講座　第 2 部 防災トークと演奏会
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