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吉野町だより

内科（腎･呼 ･消 ･循）・外科（乳腺･大腸肛門･血管）
化学療法科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科
婦人科・眼科・歯科口腔外科・ペインクリニック 地元のよきパートナー

吉 野 町 支 店
〒 232-0014 横浜市南区吉野町３－７

TEL045-251-8681 ㈹ FAX045-251-8686

たしかな明日のお手伝い

第３回 折紙教室ご案内（吉野クラブ）
参加は、自由ですが吉野町町会員に限ります。
なお、小学生低学年の参加は、父兄同伴といたします。
★呆け防止・思考力・想像力・判断力に役立ちます★
第３回目　９月７日（土曜日）13:30 ～ 15:00
第３回目のテーマ
①  クリスマスリース　　　　②  正月用

スマートフォンと連動した健康管理サービスが話題です。スマホは今や生活の相棒的存在。歩
数や消費カロリー、体調をチェックできるのは便利ですが、一方ではヘビーユーザーからスト
レートネック（頚椎の異常）の悩みも聞かれます。電車でスマホを見てる方は、本当に多くなり
ました。健康管理をしながら不健康にならないよう相棒とは上手に付き合っていきたいですね。

吉野町なんでもＮＥＷＳ
9 月 1 日に吉野町会会員 70 才以上方 178 名に長寿の祝品とし
て文明堂のカステラを贈呈いたしました。いつまでもお元気でお
過ごし下さい。

ご長寿おめでとうございます。
吉野町 2 丁目の入船鮨さんのお母様が

この 9 月 28 日で 101 歳を迎えられます。
吉野町で 100 歳以上は、ただ今お一人です。健康で年
を重ねられることは大変喜ばしいことです。

8 月 29 日、三木会長、吉野クラブ役員、松井事務局長が、
菅義偉内閣官房長官 、林文子横浜市長 、遊佐大輔市会議
員より託された色紙と、吉野町子ども部員のお祝の色紙を
入船鮨の杉野静江さんにお渡しして大変感激されました。
三木会長は、「ぜひお元気でもっと長生きして有名になっ
て下さい。そうすると長寿の人がいる町として吉野町が全
国に知られます。」と励ましました。

吉野町子ども部員のメッセージ

お三の宮日枝神社大神輿巡行
9 月 14 日  9:30 頃 吉野町 1 丁目～ 3 丁目を
神社大神輿が巡行いたします。ぜひお迎えをお
願いいたします。

吉野町の祭礼スケジュールは、折り込みのご案
内をご覧下さい。

吉野町第 8 回文化祭の出品作品募集
10月12日～13日まで吉野町文化祭を開催いたします。

絵画、書道、写真等手作り作品なんでも募集していま

す。吉野町町内会館搬入日は、10月 11日 10:00～。

応募をお待ちしております。



横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

婦 人 靴 卸

株式会社　タ ケ イ
ア ウ ト レ ッ ト 部

吉野町 1－ 1　TEL045-251-1234

処分価格でお売りします。
市価の30％～ 70％引き

【好きなことだけやり続ければ勝てる　～海洋堂】
　秋葉原が今のような「オタクの聖地」になったのは、大阪府門真市に本社を置く『株式会社海洋堂』の
店舗、「ホビーロビー」の出店が契機だと言われています。フィギュアメーカーとして今年 30 周年を迎
えた海洋堂は、フィギュアで年商 20 億円を超える唯一無二の会社です。美少女から恐竜まであらゆるフ
ィギュアを世に送り出し、「チョコエッグ」で食玩（お菓子のオマケフィギュア）ブームも巻き起こし、
「オタク文化」や「オタクビジネス」の先駆けとして時代を彩ってきました。ところが実は、「日本は世
界で一番フィギュアが嫌いな民族」だと言うのは社長の宮脇修一氏。つまり海洋堂は、世界で一番フィギ
ュア嫌いな日本人を相手にフィギュアビジネスをしているわけです。
　そこには綿密な戦略があるかと思いきや社員教育は「ほったらかし」、会社の
成長には「興味なし」、大人の問題解決など「するはずはなく」、５年後の未来
は「考えても仕方ない」。アートの域に達するほどの精巧な技術力をもった職人
を何人も抱え、彼らに「やりたいことをやっていい」と自由にさせるその経営方
針は非常識ならぬ「未常識」です。
　成功している経営者は「非常識」ならぬ「未常識」だと言われますが、宮脇社
長の未常識の背景には、「好きなことだけやり続ければ勝てる」という体験的な
確信があるようです。「創る楽しみをすべての人に」から始まった海洋堂は現
在、「創るモノは夜空にきらめく星の数ほど無限にある」をキャッチフレーズに
掲げ、世界に通用するモノづくりを未常識に目指しています。

2013 年

９月号

今月のキーワード：beckoning cat
９月２９日は「くる（９）ふ（２）く（９）」（来る福）
で「招き猫の日」だそうです。英語で招き猫は“beckoning 
cat”（ベコニン’キャッ’）と言います。日本文化を
詳しく知らない人に説明するためには“A beckoning 
cat or"maneki neko"is a pottery figurine that is 
believed to bring fortune and wealth.”（招き猫とは、
幸運と豊かさをもたらすとされている陶器の置物です）と
言えばよいですね。ちなみに招き猫が挙げているのが右手
なら「お金」を、左手なら「お客」を招くそうです。

　「薬膳スイーツ」をご存知ですか？「薬膳って漢
方薬を使った健康食だよね。それがスイーツってど
ういうこと？」なんて疑問も湧いてきそうですが、
いま秘かなブームなのだとか。お洒落で美味しい薬
膳カフェやレストランも続々登場し、連日にぎわい
をみせています。薬膳といえば漢方薬入りと誤解さ
れがちですが、そもそもは医食同源の考えに基づき、
食材が持つプラスの働きを活かして作られた食事の
ことです。そのデザートとして供される薬膳スイー
ツは、体に良い上に罪悪感も覚えないという、世
の甘味ファンが待ちわびたおやつなのかもしれませ
ん。例えば暑さが厳しい時季であれば、体内の余分
な熱を取るとされる緑豆を使った「緑豆ぜんざい」
がお勧めだとか。薬膳カフェまで出掛けなくてもイ
ンターネットで調べればレシピやお取り寄せ商品な
どもあり、自宅で気軽に味わえます。先人の知恵が
詰まった薬膳を美味しく食べて体調管理を楽しみま
しょう！
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町会 指定業者

〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H25
　　　　　　　　　　　　  　　  １0/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【今月の名言：「我慢しない。頑張らない。根性を持たない」】　    

　マイクロソフト株式会社（日本法人）元社長の成毛眞
氏が著書に書いている言葉です。成毛氏は「風呂以外は
常に読んでいるのでは」というほどの読書家で、お勧め
の本を紹介する書評サイトを運営したり、メディアやツ
イッターで発言したりと、ビジネス以外の面でも活躍し
ています。その成毛氏が徹底していることが「我慢しな
い。頑張らない。根性を持たない」です。私たちは「我
慢しろ」「頑張れ」「根性を出せ！」と叱咤激励したり
されたりしていますが、「真面目なのが取り柄で頑張る
だけの人は、企業にとってお荷物でしかないことが多
い」のだそうです。成毛氏は自分の好きなこと、興味を
持っていることに情熱を注ぎ、それを生かして「自分の
人生を生きろ」と言っているのでしょう。努力している
のに上手くいかないというのなら、その方向を見直した
ほうがいいのかもしれません。努力疲れの方に効きそう
な処方箋です。

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

　地域によって差はありますが、９月の中旬以降を目安
に秋の園芸シーズンとなります。秋の花だけではなく、
来春の花を楽しむための準備もスタートします。晩秋ま
ではまだ成長や開花する夏の花は多いので、株の３分
の１から３分の２を切って整理します。株を切ることで
栄養が再びめぐって活性化するため、伸びきった茎もス
ッキリさせます。９月の下旬には庭木の剪定もしておき
ましょう。これも伸びすぎ
た枝や内側で混み合った枝
を切って樹形を整えます。
新たに植える秋植え球根や
種、花苗などの販売もスタ
ートします。購入する前に
植える場所や鉢のイメージ
をあらかじめ考えておくと
いいですね。ベコニアやゼ
ラニウムは挿し木に適した時季です。剪定した後の茎を
使って新しい株を作る作業も９月中にしておきましょ
う。もうひとつ秋の作業で大切なのは台風対策です。つ
る性の植物や茎が折れやすい植物については、支柱など
の対処がすぐできるように準備をしておくと、いざとい
うときに慌てずに済みます。また、台風以外にも秋の長
雨もありますので、作業をしやすいときになるべく早く
秋から来春に向けての準備をしましょう。

【今月のよく見かける言葉：３Ｄプリンター】

　立体物を表すデータをもとに樹脂を層に積み重
ね、立体物を簡便に造形できる装置のこと。紙に印
刷する通常のプリンターを２Ｄ（２次元）とし、立
体物は３次元であることから「３Ｄ」と呼ばれてい
る。建築や製造業、デザインや医療など様々な分野
で利用が進んでおり、今後さらに活用シーンが広が
るものと期待されている。



９月の行事・町内活動のご案内
９月１日（日） 吉野クラブ定例会（敬老の集いお楽しみ会）

９月１日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀倶楽部　PM1:00 ～ 5:00

９月３日（火） 吉野町定例会　午後 7 時～ 8 時

９月４日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
９月７日（土） いきいき健康体操（毎週土曜 8:00 ～）14 日は、お休み

９月７日（土）
13:30 ～ 15:00 第３回折紙教室（クリスマスリース）
９月10日（火） 吉野町防犯パトロールデー PM 7:00 ～（雨天中止）

９月11日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
９月13日（金） 【祭礼】御魂入れ式　19:00 ～　吉野町町内会館
９月14日（土） 第 84 回 吉野町童謡を歌う会 午前 10 時～ 11 時

９月15日（日） 【祭礼】吉野町神輿連合渡御・山車町内巡行
  　　　 日枝小金管バンドパレード

９月27日（金） 吉野町防犯パトロールデー PM 7:00 ～（雨天中止）
10月３日（木） 吉野町定例会　午後 7 時～ 8 時

９月の地域の行事（南区）

９月 13 日（金）
～ 15 日（日）

お三の宮日枝神社例大祭
13 日（金）午後 5 時　例祭式典
14 日（土）午前 9 時　神社大神輿御巡行　午後 7 時　奉納演芸会
15 日（日）午前 9 時　町内連合渡御

10 月 5 日（土）
　～ 14 日（月）
吉野町市民プラザ

南区制 70 周年記念　～南区がたどった 70 年の軌跡～

　みなみ大写真展
11/25 ～ 11/29（南区役所）・12/4 ～ 12/15（南図書館）

10 月 6 日（日）
10 時～ 15 時

からだ元気になっちゃおう！いきいきふれあい南なんデー
◆大岡健康プラザ ◆さわやかスポーツ体験・医師講演会　他

鑑定：妙慎吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：市価の 30 ～ 70％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

広報 ９月の特集は？
● 広報 みなみ区版 ９月号 (No.191)
　Let's 親子で 防災 楽しく キャンプ！

　私が恋した町「蒔田商店街新栄会界隈」

　今月のハテナ：「脳卒中にならないため」

● 広報よこはま 市版 ９月号 (No.775)
　横浜音楽祭2013　9月 20日～ 11月 30日

　音楽の海へ

　わが家の防災力アップ

● 県のたより　９月号 (No.698）
　知事と語ろう！地域の魅力

　深めよう！家族のきずな

　みんなで支えよう！家庭教育

は、アクティビティポイント対象活動

９月のあなたの運勢
A型 B型

　運勢が乱れている
ため調子が良く感じ
ても油断せずに過ご
しましょう。万一の
時の備えを万全にし
ておくと吉！

　体のだるさを感じ
たら冷えが原因かも
しれません。暴飲暴
食を避け、適度な運
動で体のバランスを
整えましょう。

O型 AB型
　積極的に行動する
ことでツキを呼び込
む運勢です。引っ込
み 思 案 に な ら ず、
堂々とした態度で過
ごしましょう！

　新旧を入れ替える
ことが開運の近道で
す。整理整頓も吉な
ので、しばらく使っ
ていないものは処分
しましょう。

１.左上、太陽の前を飛ぶ風船　２.右上、向か
って左側のシャワーヘッド　３.右上、シャワー
の壁の「水」の文字　４.左中段、後方の壁を乗
り越える男の子の海水パンツ　５.中央中段、２
番の飛び込み台にいる男の子のスイムキャップ
　６.左下、４つの星を付けたスイムキャップを
かぶる男の子のメガネ　７.中央下、２番の飛び
込み台前の風船９月号間違い探しの答え

●吉野町町会について
　お問い合わせ先
　会　長　三　木　進　一
　　　　　TEL090-7419-1218

　吉野町だより編集・事務局

　　　　   松  井  清  志
　　　　　  TEL090-7940-2365

　　　　 matsui@yoshinocho.jp
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　湿気ってしまった茶葉をフライパンで乾煎り
して「ほうじ茶」にすると、香ばしい香りがた
ってまるで新茶のようによみがえります。弱火
で気長に乾煎りするのが美味しく仕上げるコツ
です。せっかくの煎りたてほうじ茶なので二週
間以内に飲みきりましょう。

知って得する知恵袋
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