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吉野町だより
　「カロリーは気になるけれど必要な栄養素はちゃんと摂って、しかも美味しく食べた
い！」。美と健康に敏感な欲張り女子の間で話題の調理法が、無水鍋を使った「無水調
理」。食材本来の水分や脂をフル活用して水なし調理をすることで、野菜の栄養素を効果
的に摂取でき、食材の旨味を最大限に引き出す調理法だそうです。

吉野町なんでもＮＥＷＳ
吉野町子ども部の新入生歓迎会は、4月21日（日曜日）
開催予定です。

地域内ひったくりが多発しています。自転車は、防犯
ネット・防犯カバーの利用。車道側にバックを持たな
い。後方から近づくバイクに注意！

東北太平洋沖大地震義援金活動「ふれあいパークまつ
り」が 4 月 7 日蒔田公園で開催されます。フリーマー
ケット出店者を募集しています。TEL711-0794 金子

4 月 1 日より缶・びん・ペットボトルの収集業務が民
間業者になります。吉野町は収集日変わりません

内科（腎･呼 ･消 ･循）・外科（乳腺･大腸肛門･血管）
化学療法科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科
婦人科・眼科・歯科口腔外科・ペインクリニック 地元のよきパートナー

吉 野 町 支 店
〒 232-0014 横浜市南区吉野町３－７

TEL045-251-8681 ㈹ FAX045-251-8686

たしかな明日のお手伝い

吉野クラブ会員大募集 !!
毎月第２日曜日 AM10:00 ～ 11:00 に定例会を開催
しています。定例会のほか、昼カラオケ会、折り紙、
麻雀倶楽部、食事会などイベントを行っています。
吉野町町会員は会費無料です。市の助成金と町会の補
助金で運営しています。60 才以上の方、一緒に活動
いたしましょう！最初は、見学だけでもどうぞ！

連絡先　吉野町町会事務局または町会長まで

ごみ減量のため「３つの取組」にご協力を !
1. 生ごみはしっかり水切りを !
　　ごみ出しもラク！臭いも少ない！
　　収集や焼却時の環境負荷も小さい！

2. せん定枝・雑草等は乾燥を !
　　袋に入れて口を縛らずに２日間置いておく
　　だけで40％も軽くなる。

3. ご飯を残さず食べましょう！
　　手つかずのままごみとして出される食品が
　　市全体で年間1人あたり約 5kgあります。
スマートフォンアプリ「ミクショナリー」のご紹介
「横浜市ごみ分別アプリ」は横浜市民のためのごみ収
集情報を確認できるアプリです。
①分別辞典：品名入れると分別がわかる
②分け方・出し方：分別のポイントを解説
③知恵袋：分別やリサイクルに役立つ情報
④収集曜日：カレンダーに収集日を登録　
かなり役立ちますよ。分別ゲームもインストールして
遊んでみました。おもしろい！一度お試しを！

日枝小学校 校内コンサートのご案内
全国大会「金賞受賞」を達成した日枝小学校金管バンド
「Bright Cherry」よりコンサートの招待状が届きま
した。会員の皆様ぜひ演奏を聴きに行きましょう！
　日時：平成 25 年 3 月 9 日（土曜日）
　開場：12:30 ～
　開演：13:00 ～ 14:00
　会場：日枝小学校 体育館　※上履きを持参のこと

吉野町 さくらまつり ＆ チャリティー
恒例吉野町町内会館に桜が咲く、「さくらまつり」と
チャリティーを下記日時に開催いたします。
　日時　平成 25 年 4 月 7 日（日曜日）
　　　　午前 11 時～午後 2 時まで
　会場　吉野町町内会館
チャリティーへの出品商品を集めております。
まだまだ使えるきれいな不要品がありましたら、
事務局または近所の役員までお寄せ下さい。
売上は、赤十字、赤い羽根、歳末助け合いの
寄付金に使います。
花より団子、おいしい
ものを準備します。
ご家族でお出かけ下さい。



横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

婦 人 靴 卸

株式会社　タ ケ イ
ア ウ ト レ ッ ト 部

吉野町 1－ 1　TEL045-251-1234

処分価格でお売りします。
吉野町会員証のご呈示でさらに 5％ off

【思いを伝え続ける挑戦　～オイシックス】
「付加価値」や「差別化」はサービスを受ける側に評価されてはじめて成立します。「安心安全な食品」
を掲げ、有機・無添加食品のインターネット販売を行う『Ｏｉｓｉｘ（オイシックス）』の付加価値が差
別化として成立しているのは、オイシックスの思いが利用者にしっかり伝わっているからでしょう。「最
大のリスクは何も夢中になれるものがないまま人生を終えること」と言う社長の高島宏平氏がオイシック
スを立ち上げたのは２０００年。一般のスーパーと比べて 1.5 倍の値段に
もかかわらず利用者は 75 万人を超え、今では年商 126 億円。１回の平均
購入単価約 5000 円に対する利益は数百円だそうですが、「継続購入」と
「リピーター」に支えられての 126 億円です。
「入会金・年会費・利用料が無料」「注文は１点から」「好きなものを自
由に選べる」という利用者目線のシステム。野菜は受注後に収穫するこだ
わりの鮮度。東日本大震災以降は、乳幼児用高精度検査で放射性物質「不
検出」確認済みの商品だけを取り扱う「ベビー＆キッズコース」を導入し、
「安全」「安心」をキーワードに日本の食品業界の改革に果敢に挑んできました。その働きかけは例えば、
ダンボール箱の両脇に野菜の保存方法を書いておくといった一見地味なやり方です。しかし利用者は、箱
を空けたらすぐ見えるところに書いてある保存方法を見て、食材や資源を無駄にしないオイシックスの思
いを感じ取ることでしょう。どこに目を向けているのか。その思いを発信し続ける挑戦こそ最大の付加価
値となり、消費者から選ばれていくのではないでしょうか。
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今月のキーワード：exhibition
ルネサンス三大巨匠の一人であるラファエロ・サンティの
作品を集めた大規模な「ラファエロ展」が、国立西洋美術
館で３月２日から６月２日まで開催されます。彼の作品の
多くは借用が難しいため、これほど大規模な展覧会が開催
されるのはヨーロッパ以外では初めてだそうです。イタリ
ア国内だけでなくフランスのルーブル、スペインのプラド
など世界各地の有名美術館から作品が集められるこの機会、
美術マニアに限らなくとも「見逃せない展覧会」“can't-
miss exhibition”ですね。

観光地など各地で目にする「ゆるキャラ」ですが、
それとして認められるためには「郷土愛に満ち溢れ
た強いメッセージ性がある」「立ち居振る舞いが不
安定かつユニークである」「愛すべき“ゆるさ”を
持ち合わせている」という条件があるそうです。
その代表格ともいえる熊本県の「くまモン」は、
２０１１年の九州新幹線全面開業へ向けて熊本県の
知名度をアップさせるために、「くまもとサプライ
ズ」というキャッチフレーズとともに発表されたキ
ャラクターで、当初は新幹線開業までのキャンペー
ンキャラクター（身分は「熊本県臨時職員」）でし
た。でも、高まる人気に熊本県のＰＲに使おうと「熊
本県営業部長」に昇格。米紙ウォール・ストリート・
ジャーナルが取り上げるほどの大活躍で、くまモン
関連商品を販売している業者は 1500 社以上、売上
は昨年の上半期だけで 118 億円に上っているそうで
す。ゆるキャラが各地のフトコロと訪れる人の心を
温かくしているようです。
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者

〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H25
　　　　　　　　　　　　  　　  4/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【今月の名言：「自分のためにやるんじゃない」】
　サッカー日本代表チームの監督を務めた岡田武史氏の
言葉です。岡田氏は２０１０年の FIFA ワールドカッ
プで、事前の予想に反してチームをベスト 16 へと導き
大いに賞賛されました。岡田氏は現在、中国のプロサッ
カークラブで監督をしていますが、当初は「自分のやり
たいサッカーをするために中国に来た」と考えていたそ
うです。しかし日中関係が緊張し、チームの成績も振る
わなかったときに 30 人ほどのサポーターが駆け寄って
きて「ハッピーバースデー」を歌ってくれた。岡田氏は
「自分の夢、自分のためにやるんじゃない」「人を笑顔
にするためにやっているんだ。俺、間違っていたな」と
気づき奮起したそうです。人にはそれぞれ思いがありま
す。「自分の思いを押し付けても、人の思いを押し付け
られても上手くいかない。それぞれの思いが重なったと
きに大きな力が湧いてくる」と岡田氏の言葉は教えてく
れます。

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

　大地が温まり冬眠していた虫が、土や木から出てくる
頃のことを啓蟄（けいちつ）と言います。今年は３月５
日が啓蟄にあたりますが、実際には全国各地で春の到来
に差があるので、植物の休眠期が明ける頃が虫の活動開
始時期となります。植物が春の到来を感じる頃は、南か
ら関東平野部までは３月中旬頃。山間部では３月下　旬
～４月中旬。東北から北海道では４月下旬～５月中旬が

目安です。
植物や園芸を愛する方は、屋
外の木や花が小さな芽を出
し、また蕾を持つ姿を見て
「そろそろかな」と思う頃
ですね。そうなると春の花
壇やプランターに何を植え
ようかとワクワクしますが、
その前に古土の再生、新し

い用土、肥料なども準備しておきましょう。土を自分で
ブレンドして作る方は、植える２週間前には作業を終え
ておくと安心です。昨年の秋に鉢やプランターに植えた
パンジーやビオラ、チューリップなどの春本番を待って
いる植物たちにも、十分な日当たりを確保してあげてく
ださい。春の園芸は植物や虫が動き出す前から始まって
いるので、まだ肌寒い季節でも外に出てはりきって準備
しましょう。

【今月のよく見かける言葉：スマートメーター】

光ファイバーや無線などで通信機能を持たせ、デジ
タルで計測する電力計のこと。企業や家庭の電力使
用量をデータとして電力会社に送ることができる。
電力会社の検針業務が自動化できる利点はもちろ
ん、電力の需給動向を瞬時に把握できるため、節電
や電力の安定供給に不可欠な技術として本格導入の
期待が高まっている。



３月の行事・町内活動のご案内
３月２日（土） いきいき健康体操（毎週土曜 8:00 ～）
３月2日（土） 吉野町 定例会
３月４日（月） 吉野町だより配布作業
３月９日（土）
10:00 ～ 11:00 第 78 回 吉野町童謡を歌う会
３月９日（土） 吉野町健康脳トレ麻雀部　PM1:00 ～

３月10日（日）
10:00 ～ 11:00 吉野クラブ定例会　
３月10日（日） 吉野町子ども部役員会
３月10日（日） 吉野町防犯パトロールデー PM 7:00 ～（雨天中止）
３月13日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
３月20日（水） 吉さくら会 定例会（利助）
３月26日（火）
17:00 ～ 18:30 広報みなみ・県のたより 配布作業
３月27日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
３月27日（水） 吉野町防犯パトロールデー PM 7:00 ～（雨天中止）
４月３日（水）
19:00 ～ 20:00 吉野町 定例会
４月７日（日）
11:00 ～ 14:00 吉野町 さくらまつり ＆ チャリティー

３月の講演会・行事（南区）
３月８日（金） 共進中学校　第 64 回卒業証書授与式
３月 14 日（木）

開場 13:00 ～
13:30 ～ 15:30

南区地域自立支援協議会主催　福祉講演会（会場：南公会堂・参加無料）
障がいがあっても、あたりまえに暮らせる「まち」に
するために　パネルディスカッション

３月16日（土） 日枝小学校　６年生を送る会　第 102 回卒業式

４月７日（日）
　10:00 ～ 15:00

南区制 70 周年記念　会場：大岡川プロムナード、南センター　他
第 23 回　南区桜まつり　模擬店・バザー・被災地物産展・
3 月 31 日（日）午後 5 時 30 分　ライトアップセレモニー　さくら橋
桜のライトアップぼんぼり点灯＝ 3/31 ～ 4/14　午後 6 時～ 10 時まで

鑑定：妙慎吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：レディースシューズ　５％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

３月の広報ヘッドライン
● 広報 みなみ ３月号 (No.185)
　特集：そうだ！さくらを撮ろう。

　南区桜まつりフォトコンテスト作品募集
● 広報よこはま 市版 ３月号 (No.769)
　特集：25 年度予算案を策定

　　　災害に強いまちを皆様とともに

● 県のたより　３月号 (No.691）
　特集：大規模地震に備えよう

　県地震災害対策推進条例が 4月 1日

　から施行されます。「大規模地震への対

　策」県のたより特集号が、新聞の折り込

　みで３月 17 日（日）に届きます。

は、アクティビティポイント対象活動

３月のあなたの運勢
A型 B型

　思惑が外れそうな
月なので、万一の時
に備えて次の手を考
えておきましょう。
ただ、交際運は良好
のようです。

　困ったことがあれ
ば信頼する目上の方
に相談すると良い解
決策が見つかりそう
です。ラッキーフー
ドは葉野菜！

O型 AB型
　停滞していたこと
が動き出しそうな気
配。いつ動きがあっ
てもいいように日頃
から準備を整えてお
きましょう！

　遠方にツキあり！
ちょっと遠出して日
常と違った景色を見
るとストレス解消に
なりパワーアップで
きそうです。

１.左上、横笛を吹く五人囃子（ごにんばや
し）の頭上の桜の花　２.左上、五人囃子の
笛の長さ　　３.右上、三人官女が持つ銚子
の向き　４.右上、五人囃子の小鼓の鼓面　
５.左中段、お内裏様が手にする杯　６.中
央中段、中央の三人官女の腰ヒモの長さ　
７.中央下、枡の横の杯３月号間違い探しの答え

●吉野町町会について
　お問い合わせ先
　会　長　三　木　進　一
　　　　　TEL090-7419-1218

　吉野町だより編集・事務局

　　　　   松  井  清  志
　　　　　  TEL090-7940-2365

　　　　 matsui@yoshinocho.jp
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　乾燥機に洗濯物を入れるとき、すでに乾いて
いるバスタオルを一緒に入れると乾燥時間をか
なり短縮できます。ポイントは吸水性の高いバ
スタオルにすること。節電と同時に衣類への負
担も減って一石二鳥。コインラインドリーの乾
燥機でも活用できます。

知って得する知恵袋
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