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地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い

吉野町だより
「男子厨房に入らず」は過去のお話。最近は料理を作って食べさせる「給食系男子」がブー
ムで、テレビや雑誌ではイケメンの料理コーナーが女性に大人気です。かつて「三高」の男
性がモテた時代もありましたが、今どきの女性は「地位」や「高収入」というステイタスよ
り「料理ができる男性」にグラッとくるようです。

吉野町なんでもＮＥＷＳ
吉野町ファミリーボーリング大会は、11 月 18 日
（日曜日）開催予定。吉野町子ども部

内科（腎･呼 ･消 ･循）・外科（乳腺･大腸肛門･血管）
化学療法科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科
婦人科・眼科・歯科口腔外科・ペインクリニック

日枝小金管バンド音出し 10 月練習日程表
20 日（13:30 ～ 15:30）・31 日（14:00 ～ 16:00）

日枝小ブライトチェリーは、10 月 14 日（日）マーチングバン
ド・バトントワーリングフェスティバル神奈川県大会（横浜アリ
ーナ）に出場いたします。

第７回 吉野町文化祭  開催
干支くるみ絵・折り紙（動物園等新作）

展示会（吉野町町内会館内）
　10 月 13 日（土曜日）10:00 ～ 17:00
　10 月 14 日（日曜日）10:00 ～ 17:00
単身者食事会（町会員ならどなたでも歓迎）
　10 月 14 日（日曜日）　11:30 ～
　　※ 14 日午後、舞台にて余興を計画しています。

ごみの減量 ･ 分別にご協力ください。
10 月は、ご家庭から出される、せん定枝や雑草等が増
えます。枝、雑草は、4日以上乾かしてからお出し下
さい！　乾かすと、次のメリットがあります。
① ごみが軽くなりゴミ出しが楽。
② 収集車の燃料が節約になり ECO。
③ 焼却効率が良くなり発電量アップ、温室効果
　 ガスの削減につながり ECO。

9/16 吉野町子ども部日枝神社奉納演芸出演

日枝小ブライトチェリー

吉 野 町 防 災 学 習 会
横浜市防災計画「震災対策編」修正素案が配布されまし
た。自助・共助体制、情報受伝達体制、被災者支援体制
などが書かれています。万が一のために横浜市の計画に
基づいた町会の体制を考えておきましょう。
10 月 7日（日曜日）午後 6時～　吉野町町内会館

【犬の飼い主さんたちにお願い】
ルールを守って快適な町に！

ルール①　放し飼いは絶対に止めましょう
● 散歩の時には、必ずリード（引き綱）を離さない
ルール②　飼い犬のフンは、飼い主さんのフン
● フンを処理するための用具を携帯し、廃棄物はご自宅
で処理しましょう。
ルール③　ご近所迷惑になら
ないように飼いましょう
● 鳴き声、悪臭、抜毛などでご
近所に迷惑掛けていませんか？

東北の秋刀魚を食べて ､ 震災復興を応援します！
　10 月 13 日（土曜日）午後 3 時より 5 時まで
　文化祭で、秋のサンマを焼きます。ぜひご来場下さい。
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処分価格でお売りします。
吉野町会員証のご呈示でさらに 5％ off

【「感動」がお客様の財布を開かせる　～株式会社エース】
低価格の似たようなものが市場にあふれる昨今、「こんなものが欲しかった！」「これを買えて良かっ
た！」、そんな驚きや喜びのある消費とは縁遠くなり、もはや消費は一種の作業になってしまったかのよ
うです。それだけ消費者の多様化が進んでいるとも言えるのでしょう。消費に慣れきってしまった日本人
の財布を開くにはどうしたらいいのか。そのキーワードのひとつに、「感動」があるようです。北野エー
スなどを展開する『株式会社エース』は年商 200 億円。今では全国に 50 店舗のスーパーマーケットを
展開していますが、関西から関東に進出してきた 10 年前は無名のスーパーでした。それが今では、東京
スカイツリーのショッピングセンター「東京ソラマチ」に出店するまでになりました。急成長を支えた柱
は「ニッチ戦略」だそうです。「生活者の二極化と多様化が進む今の時代で生き残りを考えると、標準化
や総合化ではなくニッチを追求しなくてはならない」。北野秀雄社長が考えたニッチとは「“量販店”で

はなく“質販店”になれ」でした。たとえば東京・調布の店には、醤油だけ
でも 140 種類、ドレッシングは 195 種類、レトルトカレーは 350 種類も
用意されています。東京ではなかなかお目にかかれない逸品がずらりと並ぶ
品揃えは、お客様からするとまるでワンダーランドのようだとか。お客様が
エースを訪れると、そこには常に驚きや喜び、または発見といった感動があ
るのです。エースでは仕入れを各店に任せ、社員に自由な発想で経営させる
組織作りをしています。コンセプトに掲げている「感動を与える店」とは、
お客様への感動であると同時に社員への感動でもあるのでしょう。

2012 年

10月号

今月のキーワード：Operating System
マイクロソフト社が、タブレット端末にも搭載できる次
世代の基本ソフト『Windows 8』を発売するそうです
ね。「Windows」「Linux」「Mac OS X」な ど は、一
般的に省略されて「OS（オーエス）」と呼ばれていますが、
正式には“Operating System”（オペレィティン・シ
ステム）と言います。「ハードウェア」のパソコン本体や
その他の周辺機器と、「ソフトウェア」のアプリケーショ
ンソフトなどとの動作を仲介して、コンピュータを利用
できるようにする必要不可欠な基本ソフトになります。

　スチーミング調理技術研究会の平山一政氏が提唱
する「50℃洗い」のミラクル調理法が主婦だけでな
く、料理の専門家の間でも話題になっています。こ
れは下ごしらえとして「50℃のお湯で野菜や果物を
洗うだけでアクがとれ、食感や味が驚くほどよくな
る」というもの。また、50℃という高温で洗うため
雑菌が落ち、日持ちもよくなるそうです。50℃のお
湯を用意するのは手間がかかると思いがちですが、
沸騰したお湯と常温の水を同量ずつ混ぜると、ほぼ
50℃になり意外と簡単です。
　ただ、43℃以下になると菌が繁殖しやすくなるた
め、その点に注意が必要です。挽肉以外の肉や魚介
類にも旨味を閉じ込め色鮮やかにさせる効果がある
そうですが、野菜や果物と違い保存ができないので、
すぐに調理をする必要があります。野菜や果物は洗
ったあとしっかり乾かし冷蔵庫に保存すれば、いつ
もより長い時間、新鮮さを保ってくれます。このひ
と手間が美味しさの秘訣なのでしょうね。
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者

〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H24
　　　　　　　　　　　　  　　  11/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【今月の名言：「私はひとりじゃない」】
　2000 年のシドニーオリンピック女子マラソンで金メ
ダルを獲得した高橋尚子さんが、レース後のロングイン
タビューで語った言葉です。「私はひとりじゃない、み
んなに支えられている、だから私は強い」。そう思うの
だそうです。高橋さんは「監督もコーチもそれぞれが一
流を目指している、彼らが一流であることを証明するの
が私の役割だ」とも考えていたそうです。日々の練習で
周りの人に支えられていることを実感し、それを力に変
えたからこそ、厳しい練習を乗り越えて目標を達成でき
たのでしょう。
　私たちは上手くいけば「自分の努力の賜物」と思い、
上手くいかなければ「なぜ自分だけ？」と思うことがあ
ります。しかし、人から支えられていない人はいません。
そして、人を支えていない人もいません。自分の周りを
見回せば、人と支え合って生きていることに気づくでし
ょう。さぁ、お互い明日もがんばりましょう！

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

秋を代表する花と言えば「菊」ですね。菊は「短日性植
物」と呼ばれる性質があり、秋の夜長を感じ取り花芽

を作って開花します。切り花
はライトで昼夜の明るさを調
節して栽培されているので、
一年中、店頭に並びます。仏
花などの祭事に使われるイメ
ージも強いですが、秋には各
地で菊花展も行われ見事な大
輪の花や、懸崖（けんがい）
作りという斜めに小菊を咲か
せる仕立ても見られます。ま

た、和のイメージもありますが、切り花は家庭園芸にお
いても洋種系の改良品種が多くなり、花びらがとても細
いもの、スプーンのように見えるもの、ボールのような
八重咲きのもの、全体の姿がこんもりと小さくまとまっ
て育つものなどがあります。また、園芸においては鉢植
え、庭植えの両方で国内外を問わず人気が高まっていま
す。花色もかなり豊富で、無い色はバラと同じく青と黒
ぐらいです。薄いグリーン系の珍しい色合いは、菊やキ
ク科の花に多い特徴です。青い洋種系の切り花もありま
すが、これは青い染料で着色したものです。秋を知る花
「菊」。切り花で、お庭で、そして菊花展でと、ぜひい
ろいろな形で楽しんでください。

【今月のよく見かける言葉：LCC（格安航空会社）】

　ローコストキャリアの略。機内サービスの簡素化
や徹底的なコスト削減により、低価格で航空輸送サ
ービスを提供する航空会社。米国の航空自由化を契
機に各地で航空規制緩和が進み、日本でも今後拡大
が見込まれる。「長距離の移動には大手航空会社を
利用し、乗継便などにはＬＣＣを」と使い分けをす
る利用者も増えている。



10 月の行事・町内活動のご案内
10 月３日（水） 吉野町定例会
10 月 5 日（金） 吉野町だより配布作業
10 月６日（土） いきいき健康体操（毎 土曜日）

10 月７日（日） 吉野町防災学習会（横浜市防災計画素案について）
10 月 10 日（水）
19:00 ～ 19:30 吉野町防犯パトロールデー（雨天中止）

10 月 12 日（金） 吉野町文化祭　作品受付 14:00 ～
10 月 13 日（土）
10:00 ～ 11:00 第 73 回 吉野町童謡を歌う会
10 月 13 日（土）
　～ 14 日（日） 第 7 回  吉野町文化祭（10:00 ～ 17:00）

10 月 13 日（土） 東北の秋刀魚を食べて震災復興を応援！（15:00 ～ 17:00）
10 月 14 日（日） 吉野クラブ定例会 （単身者食事会 11:30 ～）・麻雀
10 月 20 日（金） 吉さくら会 定例会（利助）
10 月 24 日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
10 月 29 日（月）
17:00 ～ 18:30 広報みなみ・県のたより 配布作業
10 月 27 日（土） 
19:00 ～ 19:30 吉野町防犯パトロールデー（雨天中止）

11 月３日（土）
19:00 ～ 20:00 吉野町 定例会

10 月の行事・講演会（南区）
10 月 6 日（土） 第 102 回　日枝小学校運動会（雨天順延 7 日、10 日）
10 月 6 日（土） 南区商店街ウォーク（弘明寺商店街・横浜橋商店街）
10 月 27 日（土）
～ 11 月 4 日（日） 第 37 回南区文化祭（区民創作展・区民ステージ・親と子の合唱祭）
10 月 31 日（水）
午後 1 時 30 分～

南区親子も居場所講演会
基調講演「心育ての子育て」講師：渡辺久子（慶大医学部講師）

11 月 11 日（日）
10:00 ～ 16:00

無料調停相談会（横浜市開港記念会館 2 階）
裁判所の民事調停委員や家事調停委員が無料で相談を受けます。

鑑定：妙慎吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：レディースシューズ　５％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

10 月の広報ヘッドライン
● 広報 みなみ 10 月号 (No.180)
　特集：本と南図書館と 20 年

　今年 12 月、南図書館は、開館 20 周年　
● 広報よこはま 市版 10 月号 (No.764)
　特集：運動で楽しく健康作り

　運動習慣を身につけよう

　ウォーキングに挑戦

　「市スポーツ栄誉賞」を贈呈

● 県のたより　10 月号 (No.686）
　特集：秋の神奈川の魅力

　ASHIGARA アートフェスティバル 2012

　かながわ女性センター開館 30 周年

は、アクティビティポイント対象活動

10 月のあなたの運勢
A型 B型

　安定運の今月は、
今まで停滞していた
物事が動き出すよう
です。敏速に対応で
きるよう事前準備を
しっかりと！

　甘い誘惑が多いよ
うです。油断をせず
に財布の紐をしっか
り締めておきましょ
う。ラッキーカラー
は、黄色です。

O型 AB型
　積極的な行動がツ
キを呼ぶため、自信
を持って行動しまし
ょう。秋のファッシ
ョンを楽しむと魅力
が増して吉！

　買い物は面倒でも
他店と比較してから
決めると吉。専門誌
やネットでの情報収
集がツキを運んでく
れそうです。

１.左上、キツツキがあけた穴の形　２.左
上、キツツキがくわえている虫　３.中央中
段、ブタの尻尾　４.右中段、ブタの歯　
５.右中段、マツタケを掲げている男性の右
横の女性の帽子　６.左下、マツタケを収穫
する一番手前の女性の膝のあて
７.右下、一番右端の木の根元に生えている
キノコの傘10 月号間違い探しの答え

●吉野町町会について
　お問い合わせ先
　会　長　三　木　進　一
　　　　　TEL090-7419-1218

　吉野町だより編集・事務局

　　　　   松  井  清  志
　　　　　  TEL090-7940-2365

　　　　 matsui@yoshinocho.jp

アクテビティ
１

ポイント

アクテビティ
１

ポイント

アクテビティ
１

ポイント

輪ゴムを使った裏ワザのひとつに「ホコリ取
り」があります。ふすまや障子の敷居にゴミや
ホコリが溜まったときは、ふすま（障子）と敷
居の間に輪ゴムを２～３個入れて開け閉めを繰
り返してみましょう。輪ゴムにゴミやホコリが
絡まってきれいに

知って得する知恵袋
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