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社会保険横浜中央病院

〒 231-8553 横浜市中区山下町 268 番地
電話 045-641-1921（代表）FAX045-671-9872

地元のよきパートナー

神奈川・東京に 60 店舗

たしかな明日のお手伝い

吉野町だより
美木良介さんの「ロングブレスダイエット」や兼子ただしさんの「ドＳストレッチ」が大人
気です。どちらもポイントは「呼吸法」。現代人はストレスなどで呼吸が浅くなりがちです
が、深い呼吸で横隔膜をよく動かすとリンパの流れが良くなります。深い呼吸で意識的に横
隔膜を上下させるだけでもかなりの運動量です。

吉野町なんでもＮＥＷＳ
来年 1 月 7 日吉野町書き初め大会を開催します。つ
きましては、町内の書道上級者以上で書き初めの面
倒を見て頂けるを方募集しております。
町内会館隣のマルワジムは、ビル新築のため吉野町
1 丁目に移転。ビル完成まで。
100 号記念増刊号の付録、地域の医療情報について
間違い・変更・要望等がありましたら事務局までご
連絡下さい。

内科（腎･呼 ･消 ･循）・外科（乳腺･大腸肛門･血管）
化学療法科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科
婦人科・眼科・歯科口腔外科・ペインクリニック

日枝小金管バンド音出し９月練習日程表
1 日、16日、17日、29日
音出し練習時間は、13:30 ～ 15:30 です。

日枝小マーチングバンド練習を下記日時に行います。
ご理解とご協力をお願いいたします。

平成 24 年度　お三の宮日枝神社例大祭
吉野町秋まつりを下記のとおり開催いたします。
皆様のご参加ご協力をお願いいたします。

吉野町祭礼委員会
  9 月９日（日）9:00 ～　会館に神酒所を設営
　　14 日（金）18:30 ～ 御魂入れ式（会館）
御神輿の御魂入れ式をぜひ見に来て下さい。
　　15 日（土）19:00 ～ 奉納演芸会（境内）

◆吉野町子ども部出演◆
花笠音頭（１, ２年生）、お三の宮音頭（１,2 年生）
よさこい鳴子踊り（３年）、日光和楽踊り（４年生 )

９月 16 日（日）9:20-9:40 神社大神輿御巡幸
10:00-10:40 ①日枝小金管バンド吉野町パレード
　　　10:50-11:10　日枝小校庭でドリル演奏
11:15-12:30 ②吉野町山車・子ども神輿パレード
　　　集合 11:15（日枝小校庭）
　　　出発 11:30（日枝小校庭）
　　　休憩 11:50（ローソン 100）
　　　帰着 12:30（吉野町町内会館）
13:15-17:00 ③吉野町大神輿町内パレード　　　
　　　集合 13:15（吉野町町内会館）
　　　出発 13:30　～　帰着 17:00　　　　　　　

第７回 吉野町文化祭  開催
今回のテーマ

●干支くるみ絵・折り紙（動物園等新作）
皆さんの手作り作品・町会行事のスナップ写真などを募集
しています。
お子さんから・お年寄りまで誰でも参加できます。
①作品募集受付・展示作業
　10 月 12 日（金）町内会館 14 時受付開始
　会館展示作業
②展示会初日
　10 月 13 日（土）10:00 ～ 18:00
③展示会最終日
　10 月 14 日（日曜日）10:00 ～ 18:00
　作品返却 16:00 より　展示場所において
④単身者食事会（町会員ならどなたでも歓迎）
　10 月 14 日（日曜日）　11:30 ～
　尚、舞台にて余興も計画しています。

◎◎ 2012 夏の思い出◎◎

南まつり盆踊り

流しそうめん

スイカ割り

二宮海岸地引網 二宮海岸地引網

スイカ割り　

　



横浜市南区吉野町 3 ー 16 アニメイトビル 2F
電話 045-253-3801

横 浜 吉 野 町 店

婦 人 靴 卸

株式会社　タ ケ イ
ア ウ ト レ ッ ト 部

吉野町 1－ 1　TEL045-251-1234

処分価格でお売りします。
吉野町会員証のご呈示でさらに 5％ off

【【商売とはお客様を飽きさせないこと　～せいわ箸店】
　時代的には衰退産業でも、その中でしっかりと根を張って生き残っている会社もあります。たとえば福
井県小浜市は、若狭塗の塗り箸で日本一のシェアを誇りますが、箸の需要自体は縮小傾向でしょう。今か
ら 12 年ほど前、約 20 軒あった小浜の箸屋は軒並み低迷していたそうです。ところが、たった１軒だけ
年間３億円を売り上げていた箸屋がありました。若狭塗箸専門店『せいわ箸店』
です。その繁盛ぶりは「全国繁盛店 14 店舗」のひとつに選ばれたほどで、今
でも大変賑わっています。民芸風の建物に広い駐車場を備えたせいわ箸店は、
トイレ休憩を兼ねた観光バスの立ち寄りポイント。館内では若狭塗の実演教室
を行っており、お客様にはお土産として箸を無料で１膳配っています。トイレ
を提供した上にタダで箸をあげたのでは、お客様は事足りて肝心の箸が売れな
くなりそうなものですが、逆にこの店では飛ぶように箸が売れているのだとか。
　せいわ箸店は、本来生活必需品の箸に付加価値を付けて「アイデア商品」に
仕立て上げたのです。指のツボを刺激する形にしてボケ防止をうたった「健康
箸」。  佐賀県唐津市高島・宝当神社のお札入り「宝くじ当選箸」。お客様が鈴なりになるように鈴なり
瓢箪（ひょうたん）の柄が入った「商売繁盛箸」。夫婦円満の秘訣を書いたしおり入りの「夫婦円満箸」。
中でも鉛筆と同じ六角形の子ども用「六角知能箸」は、鉛筆と箸の両方の握り方を練習できる箸としてメ
ディアで話題となり、大ヒットしました。「商い」とは「飽きない」だと言われます。お客様を飽きさせ
ない工夫こそ商売繁盛の秘訣というわけです。

2012 年

9 月号

今月のキーワード：respect
9 月 17 日は「敬老の日」ですね。英語では“Respect 
for the Aged Day”（リスペクトフォーダエイジドデ
ィ）といいます。“respect”は「尊敬する」「敬意を払う」
という意味ですが、若い人は「○○氏をリスペクトして
います」と少し軽い感じで使う時もあるようです。英国
には Respect、Equality（平等）、Socialism（社会主
義）、Peace（平和）、Environmentalism（環境保護主
義）、Community（地域共同体）、Trade Unionism（労
組主義）が頭文字の政党 RESPECT があります。

　なめこを栽培・収穫する iPhone のアプリ『おさ
わり探偵 なめこ栽培キット』が、発売から１年以上
経った今も絶大な人気を誇っています。元々は気に
なる場所や物をタッチペンで触って操作し、事件解
決を図るニンテンドーＤＳのゲーム『おさわり探偵 
小沢里奈』の助手である「なめこ」でしたが、今や
本家を凌ぐほど。「癒される」「キモカワ（気持ち
悪いけどかわいい）！」と爆発的な人気で、本やＣ
Ｄなどの関連グッズまでが発売され、ローソン、キ
リンビバレッジ、ハローキティとコラボするほどで
す。ゲーム内容といえば、なめこにエサを与え次々
に生えてくるなめこを収穫。収穫したなめこをポイ
ントに変換し、様々な設備を買って栽培環境を充実
させていくという実に単純なものです。しかし、こ
の単純さがウケて色々な種類のなめこを集めたり、
枯らさずに栽培できた達成感を味わうそうです。「手
軽」「隙間時間」に楽しめるのがヒットし続ける要
因でしょうか。
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 葬儀一式を町会特別価格で承ります。
心を込めてお世話させていただきます。

有限会社　藤　商
南営業所：横浜市南区前里町 3-67-2
本　　社：横浜市港南区芹が谷 3-34-2

吉野町町内会 指定業者

〒 232-0014 横浜市南区吉野町２丁目 4-2-102

ＴＥＬ０４５－２４３－８９８５

ドライショップ

全品 20％ off 券 H24
　　　　　　　　　　　　  　　  10/20 ま

で

※他のサービスと併用不可、特殊品は除く

クリーニング  は

（24 時間受付） 0120-127-594

【今月の名言：「すべてが僕には通過点」】
　日本サッカー界を代表する三浦知良選手が新聞の連載
コラムを通じ、ロンドン五輪のメンバーから漏れた有力
選手に励ましのメッセージを送っています。現在 45 歳
の三浦選手には１９９８年のワールドカップ直前に代表
から外された経験があります。海外合宿中に代表落ちと
なった三浦選手は帰国後、空港から練習場に直行したそ
うです。「どんなことがあっても、どんな場所であれ、
すべてが僕には通過点」「外れたからといってサッカー
を取り上げられたわけじゃない」と三浦選手は言います。
　私たちは受験や昇進などの大きなイベントを目標と定
め、それがすべてであるかのように思い込むことがあり
ます。しかし、それはほんの一里塚でしかないのかもし
れません。努力しても達成できないときもあります。そ
れでも人生は続きます。いかなるときも挑戦を続けられ
る人こそ、不屈の精神の持ち主と言えるのではないでし
ょうか。

よく見ると上下のイラストには異なる箇所が７つあります。

「ＮＰＫ」、これは肥料の三要素と呼ばれる大事な成分
です。Ｎが窒素、Ｐがリン酸、Ｋがカリウムです。効き
目が現れやすい部分が異なり、窒素は葉、リン酸は花や
実、カリウムが根になります。そのためそれぞれ、葉肥
（はごえ）、花肥・実肥（はなごえ・みごえ）、根肥（ね
ごえ）とも呼ばれます。
　例えば、肥料に「開花促進」
と書かれているものは、Ｐのリ
ン酸が多めに配分されていま
す。肥料は多ければ良いという
わけではなく、人が食べ過ぎで
胃腸の調子を崩すように、肥料
過多で植物が弱ることもありま
す。植物によって好む成分や与
える適切な時期があるので、適
量を適期に与えることが健やかに育てるポイントになり
ます。肥料は形状でも区分され、よく見聞きするのが固
形肥料と液体肥料です。この２つは形状の違いだけでは
ありません。固形肥料は効き目が「ゆっくり長く」、液
体肥料は「速効性」があります。これも使い分けをしま
すが、園芸に慣れないうちは与え過ぎて失敗をしないよ
うに、ＮＰＫが等分に配合されている固形肥料から与え
ましょう。肥料の袋には、「Ｎ３－Ｐ３－Ｋ３」のよう
に表示されていますよ。

【今月のよく見かける言葉：ネーミング・ライツ】

　公共施設やスポーツ施設の命名権のこと。権利を
購入した企業は、企業名や商品名を施設名称にでき
る。企業側には広告効果が期待でき、施設側は命名
権販売による収益を得られる。１９９０年代以降、
アメリカの主要プロスポーツの施設で広がり、日本
では２００３年に食品メーカーが契約したことを機
に導入が増えている。



９月の行事・町内活動のご案内
９月１日（土） いきいき健康体操（毎 土曜日）９月 22 日は休みます

９月２日（日） 吉野クラブ定例会
９月２日（日） 吉野町健康脳トレ麻雀部
９月３日（月） 吉野町 定例会（祭礼打ち合わせ）
９月４日（火） 吉野町だより配布作業
９月５日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
９月８日（土）
10:00 ～ 11:00 第 72 回 吉野町童謡を歌う会
９月９日（日） お祭り　町内会館に神酒所設営　午前 9 時～
９月９日（日） 敬老の日　長寿お祝い品贈呈
９月 10 日（月）
19:00 ～ 19:30 吉野町防犯パトロールデー（雨天中止）

９月 12 日（水） 吉野町子ども部  日本舞踊お稽古日
９月 14 日（金）
19:00 ～ 20:00 神輿御魂入れ式（町内会館）

９月 16 日（日）
10:00 ～ 17:00

お三の宮日枝神社例大祭
10:00　日枝小金管バンドパレード
11:30　山車・子ども神輿　13:30 大人神輿町内渡御

９月 20 日（木） 吉さくら会 定例会（利助）
９月 24 日（月）
17:00 ～ 18:30 広報みなみ・県のたより 配布作業
９月 27 日 （木）
19:00 ～ 19:30 吉野町防犯パトロールデー（雨天中止）

10 月３日（水）
19:00 ～ 20:00 吉野町 定例会

９月の行事・講演会（南区）
９月８日（土曜日） 南区防災講演会　「東日本大震災に学ぶ  今後の地震対策」

鑑定：妙慎吉野町町会フレンドシップ店
＜１丁目＞
　タケイ アウトレット部  251-1234
　　　特典：レディースシューズ　５％引き
＜３丁目 ＞
　庄や 吉野町店  253-3801
　　　特典：お通し 無料サービス
＜４丁目＞
　中華料理 栄来軒  261-1033
　　　特典：お一人 100 円引き
　ヌマタ ブライダルサロン  261-7861
　　　特典：レンタル料 20％引き
＜日枝町 3 丁目＞
　焼肉レストラン 大苑  241-8200
　　　特典：「ナムル」をサービス

９月の広報記事ご案内
● 広報よこはま みなみ　９月号(No.179)
　特集：今スグデキル減災のススメ

　震災に備え、減災行動に取り組もう
　福祉保健センターからのお知らせ
　24 年 10 月～ 25 年 3 月（保存版）
● 県のたより　９月号 (No.685）
　特集：いのち輝く緑の丹沢大山

　貴重な動植物の宝庫・ふるさとを一望

　丹沢大山に行ってみよう！

　みんなの”気づき”で自殺、孤立・
　孤独死を防ごう

は、アクティビティポイント対象活動

９月のあなたの運勢
A型 B型

　力量以上のことに
手を出すと後悔しそ
うなので頼まれ事は
無理のない範囲で引
き受けて。ラッキー
カラーは赤！

　対人運の良い今月
は周囲の人への気配
りが信頼につながる
運勢。まだ入ったこ
とのないお店に足を
運ぶのも吉！

O型 AB型
　身近な人物から注
意を受けたら素直に
聞き入れ反省しまし
ょう。そうすること
であなたの信用が増
すでしょう。

　今まで苦手だと思
っていたことに挑戦
す る の に 良 い 月 で
す。ちょっとしたコ
ツを掴めば一気に上
達しそうです。

１.左上、コースにあるタイヤ形ゲートの顔
マーク　２.右上、観客席の中央の国旗　
３.左中段、パイロンの先端　４.中央中段、
競い合うレーサー２人の後方を転がるリン
ゴ　５.右中段、１７番のカートを運転する
レーサーの左手　６.左下、２番のカートの
右前輪　７.右下、１７番のカートのフロン
トに書かれたアルファベット文字９月号間違い探しの答え

●吉野町町会について
　お問い合わせ先
　会　長　三　木　進　一
　　　　　TEL090-7419-1218

　吉野町だより編集・事務局

　　　　   松  井  清  志
　　　　　  TEL090-7940-2365

　　　　 matsui@yoshinocho.jp
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柑橘類に含まれるシトロネラという成分には虫
を寄せつけない作用があり、特に蚊が嫌うよう
です。枕元や足元にレモンなどの柑橘類を置い
て寝ると、化学薬品の虫除けを使わなくても蚊
に刺されにくくなります。シトロネラのアロマ
オイルでも効果があります。

知って得する知恵袋
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